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心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
の
発
症
要

因
の
１
つ
で
あ
る
「
脂
質
異
常
症
」

の
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

健
診
の
結
果
な
ど
で
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
が
高
め
な
ど
と

言
わ
れ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

皆
が
手
を
取
り
合
っ
て
歩
め
る
社
会

を
目
指
す
「
と
も
し
び
運
動
」
を
広

め
る
た
め
に
、
次
の
と
お
り
コ
ン
サ

ー
ト
と
自
助
具
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時　

12
月
11
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

場
　
所　

さ
く
ら
館
（
と
も
し
び
シ

ョ
ッ
プ
「
フ
ァ
ー
ス
ト
」
）

内
　
容　

琴
や
尺
八
、
ソ
プ
ラ
ノ
に

よ
る
な
じ
み
の
曲
や
本
格
的
な
古
曲

の
演
奏
会
と
、
障
が
い
の
あ
る
人
が

使
い
や
す
い
よ
う
工
夫
さ
れ
た
生
活

用
具
（
自
助
具
）
の
体
験
会

主
　
催　

町
社
会
福
祉
協
議
会
、
と

も
し
び
シ
ョ
ッ
プ
「
フ
ァ
ー
ス
ト
」

照
会
先　

町
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
８
５
―
０
８
１
２

●
ガ
ジ
ュ
マ
ル
ツ
リ
ー

　

館
内
に
植
え
ら
れ
て
い
る
本
州
最

大
級
の
ガ
ジ
ュ
マ
ル
の
大
木
に
飾
り

付
け
、
周
囲
も
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
な
ど

で
赤
く
装
飾
し
て
お
り
、
ク
リ
ス
マ

ス
の
雰
囲
気
を
味
わ
え
ま
す
。

期
　
間　

12
月
１
日
㈬
～
25
日
㈯

●�

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
仲
間
展
・
シ
ク

ラ
メ
ン
展

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に
な
る
と
人

気
が
高
ま
る
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
や
そ
の

仲
間
（
ユ
ー
フ
ォ
ル
ビ
ア
属
を
含
む
）

と
、
暖
か
さ
を
演
出
し
冬
の
花
と
し

て
有
名
な
シ
ク
ラ
メ
ン
の
仲
間
（
原

種
、
園
芸
種
）
の
展
示
、
こ
れ
ら
の

分
布
や
特
徴
な
ど
の
パ
ネ
ル
等
に
よ

る
解
説
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
シ
ク

ラ
メ
ン
に
つ
い
て
は
、
販
売
コ
ー
ナ

ー
も
設
け
て
い
ま
す
。
（
平
成
23
年

１
月
31
日
㈪
９
時
か
ら
は
展
示
品
の

一
部
も
販
売
）

期
　
間 

平
成
23
年
１
月
30
日
㈰
ま

で照
会
先　

箱
根
芦
之
湯
フ
ラ
ワ
ー
セ

ン
タ
ー
☎
８
３
―
７
３
５
０

　

郷
土
資
料
館
で
は
、
収
蔵
資
料
に

よ
る
学
習
支
援
企
画
展
「
も
の
の
移

り
か
わ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
企
画
展
で
は
、
今
、
私
た
ち

が
日
常
に
使
っ
て
い
る
道
具
の
、
昔

の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

例
え
ば
昔
、
雨
が
降
る
と
、
み
の

や
す
げ
が
さ
な
ど
で
雨
を
し
の
い
だ

時
代
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
で
は

雨
が
っ
ぱ
や
傘
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
型
の
運
搬
具
は
、
木
製

の
大
八
車
か
ら
荷
車
な
ど
軽
量
化
さ

れ
た
運
搬
具
へ
、
さ
ら
に
は
ト
ラ
ッ

ク
な
ど
へ
と
変
化
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
使
わ
れ
る
道
具
が

時
代
と
と
も
に
変
化
し
て
い
く
様
子

を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

　

郷
土
資
料
館
の
体
験
学
習
「
正
月

の
お
飾
り
づ
く
り
」
で
は
、
仙
石
原

に
伝
わ
る
、
松
を
使
わ
な
い
門
松
と

玄
関
飾
り
を
作
り
ま
す
。

　

こ
の
門
松
は
、
江
戸
時
代
ま
で
町

内
各
地
で
同
様
の
も
の
が
作
ら
れ
て

い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
玄
関
飾
り
は
、
類
似
す
る

も
の
が
県
西
地
区
や
静
岡
県
東
部
に

も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

手
作
り
で
挑
戦
す
る
箱
根
の
伝
統

的
な
正
月
飾
り
づ
く
り
を
体
験
し
、

昔
の
正
月
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
内
容　

12
月
27
日
㈪

◦
門
松　
　
　

13
時
～
15
時

◦
玄
関
飾
り　

15
時
～
17
時

場
　
所　

仙
石
原
文
化
セ
ン
タ
ー
屋
外

講
　
師　

仙
石
原
古
式
門
松
保
存
会

定
　
員　

各
講
座
10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法 

12
月
20
日
㈪
ま
で
に
参

加
希
望
の
講
座
を
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　

教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
郷
土
資
料
館

�

☎
８
５
―
７
６
０
１

　

日
本
橋
の
三
井
記
念
美
術
館
で
開

催
さ
れ
る
「
室
町
三
井
家
の
名
品
」

展
お
よ
び
そ
の
周
辺
に
あ
る
日
本
銀

行
や
日
本
橋
な
ど
の
重
要
文
化
財
を

見
学
し
ま
す
。

　

こ
の
特
別
展
で
は
、
同
家
が
経
営

す
る
「
松
の
茶
屋
」
（
湯
本
）
に
伝

え
ら
れ
た
名
品
の
中
か
ら
、
国
宝
志

野
茶
碗
「
卯う
の

花は
な

墻が
き

」
、
重
要
文
化
財

「
黒
楽
茶
碗
」
を
始
め
と
す
る
茶
道

具
を
中
心
と
し
た
展
示
の
見
学
の
ほ

か
、
同
館
の
赤
沼
参
事
に
よ
る
解
説

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
箱
根
ゆ
か
り
の
文
化

財
を
ぜ
ひ
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

日
　
時 

12
月
5
日
㈰

　
　
　
　

10
時
～
16
時
30
分

場
　
所　

仙
石
原
文
化
セ
ン
タ
ー
、

仙
石
原
公
園

内
　
容　

模
擬
店
、
仙
石
原
文
化
セ

ン
タ
ー
定
期
利
用
団
体
な
ど
に
よ
る

作
品
展
示
、
舞
台
発
表
ほ
か

照
会
先　

仙
石
原
文
化
セ
ン
タ
ー

�

☎
８
４
―
８
３
８
７

期
　
間　

12
月
４
日
㈯
～
平
成
23
年

3
月
13
日
㈰

入
館
料　

町
民
の
方
は
、
入
館
手
続

き
を
す
る
と
無
料
と
な
り
ま
す
の
で
、

窓
口
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

照
会
先　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

郷
土
資
料
館
☎
８
５
―
７
６
０
１

町立施設の冬期営業時間
　箱根関所、箱根芦之湯フラワーセン
ター、森のふれあい館は、12月 1 日㈬
から平成23年 2 月28日㈪まで、営業時
間が 9 時～16時30分となります。

箱根湿生花園の冬期休園期間
　箱根湿生花園は、12月 1 日㈬から平
成23年 3 月19日㈯まで、休園となりま
す。
　休園中は、来春の開園（平成23年 3
月20日㈰）に向けて、植物の防寒や園
路の補修、土壌改良、植物の植込みな
どの作業を行います。

郷土資料館の臨時休館
　郷土資料館は、12月20日㈪から 26
日㈰まで、臨時休館となります。
　常設展示室の一部を展示替えするも
ので、これまでの資料収集や調査研究
の成果を生かし、皆さんにより分かり
やすい展示とするためです。

　

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
方
や
興
味

の
あ
る
方
は
、
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

【
１
日
目
】　

日
　
時　

平
成
23
年
1
月
25
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

内
　
容　

講
義
「
血
液
の
健
康
、
気

を
つ
け
て
い
ま
す
か
⁉
」
（
脂
質
異

常
症
の
怖
さ
と
、
予
防
の
た
め
の
生

活
に
つ
い
て
）

【
２
日
目
】

日
　
時　

平
成
23
年
2
月
8
日
㈫

　
　
　
　

10
時
30
分
～
13
時
30
分

内
　
容　

講
義
お
よ
び
調
理
実
習

「
食
事
の
工
夫
で
か
ら
だ
の
中
か
ら

健
康
に
！
」
（
食
生
活
か
ら
考
え
る

脂
質
異
常
症
予
防
に
つ
い
て
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
三

角
き
ん

場
　
所　

さ
く
ら
館

日　時　12月24日㈮10時～12時
場　所　さくら館 ２ 階訓練室
対　象　未就園児と保護者
★「クリスマスイヴタイム」
　アンパンマンの絵本読み聞かせ
照会先�　仙石原子育て支援センター
� ☎85－２３００

も
の
の
移
り
か
わ
り

郷
土
資
料
館
収
蔵
資
料
展

正
月
の
お
飾
り
づ
く
り

郷
土
資
料
館
体
験
学
習

三
井
記
念
美
術
館
と

日
本
橋
界か
い

隈わ
い

を
訪
ね
て

文
化
財
探
訪
会

第
27
回

仙
石
原
文
化
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
何
か

取
り
組
ん
で
い
ま
す
か

血
液
さ
ら
さ
ら
教
室

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
＆

自
助
具
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

月
　
日　

平
成
23
年
1
月
19
日
㈬

集
　
合　

８
時
30
分
（
郷
土
資
料
館

前
）

※
中
型
バ
ス
で
の
往
復
に
な
り
ま
す
。

定
　
員　

25
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

参
加
費　

２
，
０
０
０
円
（
入
場
料
、

保
険
代
、
資
料
代
な
ど
。
た
だ
し
、

昼
食
代
は
含
ま
な
い
）

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
受
講
希

望
者
（
１
組
２
人
ま
で
）
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
明
記
し
、
12
月
24
日
㈮
必
着
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　

教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
「
日
本
橋
界
隈
を
訪
ね
て
」

担
当

〒�

２
５
０
―
０
３
１
１　

箱
根
町
湯

本
２
６
６

☎
８
５
―
７
６
０
１

申
込
方
法 

各
教
室
開
催
日
の
10
日

前
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　

さ
く
ら
館

�

☎
８
５
―
０
８
０
０

健
康
づ
く
り
・
食
育
ひ
ろ
ば

照
会
先　

健
康
福
祉
課
☎
８
５
―
０
８
０
０

毎月 19 日は ｢食育の日｣

年
中
行
事
と
行
事
食

　

日
本
の
年
中
行
事
や
行
事
食
は
、

季
節
や
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
た
り
、

家
族
の
健
康
を
願
っ
た
り
と
、
人
々

が
古
く
か
ら
育は

ぐ
く

ん
で
き
た
特
別
な
日

で
あ
り
、
守
り
継
が
れ
て
き
た
文
化

で
す
。
こ
の
中
で
、
12
月
の
「
冬
至
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

冬
至
は
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
で
、

今
年
は
12
月
22
日
で
す
。
一
年
の
間

で
昼
が
最
も
短
く
、
夜
が
最
も
長
く

な
る
日
で
、
こ
の
日
を
過
ぎ
る
と
太

陽
の
力
が
増
し
て
い
く
起
点
の
日
に

あ
た
る
た
め
、
大
切
な
節
目
と
し
て

祝
う
習
慣
が
生
ま
れ
た
そ
う
で
す
。

　

昔
か
ら
、
冬
至
に
は
、
か
ぼ
ち
ゃ

や
あ
ず
き
粥
を
食
べ
た
り
、
ゆ
ず
湯

に
入
っ
た
り
し
て
き
ま
し
た
。

　

か
ぼ
ち
ゃ
は
、
野
菜
が
少
な
い
冬

の
時
期
で
も
、
お
い
し
く
、
栄
養
が

あ
る
食
べ
物
と
さ
れ
、
中
風
（
現
在

で
は
、
脳
血
管
障
が
い
疾
患
の
後
遺

症
で
あ
る
半
身
不
随
や
手
足
の
し
び

れ
、
ま
ひ
な
ど
を
指
す
言
葉
と
し
て

用
い
ら
れ
て
い
る
）
予
防
や
無
病
息

災
を
願
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

ま
た
、
あ
ず
き
粥
は
、
凶
暴
な
水

神
の
息
子
が
冬
至
の
日
に
亡
く
な
り

疫
病
神
に
な
っ
た
が
、
あ
ず
き
を
怖

が
っ
た
と
言
う
中
国
の
言
い
伝
え
か

ら
、
厄
を
払
う
意
味
で
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
ゆ
ず
湯
は
、
そ
の
香
り

か
ら
邪
気
を
払
う
と
さ
れ
、
浴
槽
に

ゆ
ず
を
入
れ
、
ひ
び
や
あ
か
ぎ
れ
を

治
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
や
家
族
が
引

き
継
い
で
き
た
文
化
を
通
じ
て
、
季

節
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。【材料（ ２人分）】　かぼちゃ100 g、ゆであずき（缶詰）30 g、

A (しょうゆ小さじ1/3、 水大さじ 2 )
【作り方】
①�かぼちゃは、種とわたを取り除き、 2 ㎝角に切
　る。
②�耐熱性ボウルに①とあずきとAを入れ、合わせ、ラップ
　をふんわりとかけ、電子レンジ600Wで 3 分30
　秒加熱したら、そのまま冷まし、味をなじませる。
〈栄養価 １人分〉エネルギー80kcal、タンパク質1．8 g、脂質0．3 g 、 食塩0．2 g

みんなで楽しく食育！　電子レンジレシピ　　いとこ煮

親子で正月の壁飾りを作ろう！
―子育て支援センターだより―

ク
リ
ス
マ
ス
特
別
企
画　

ガ
ジ
ュ
マ
ル
ツ
リ
ー

特
別
企
画　

～
冬
の
季
節
を
彩
る
～

ポ
イ
ン
セ
チ
ア
の
仲
間
展
・
シ
ク
ラ
メ
ン
展

地域の防災に
� あなたの力を！
　町消防団では、消防団員を募集していま
す。
　消防団は、ふだん仕事を持ちながら、日
夜訓練などに励み、自分たちの住んでいる
地域の安心と安全を守るために活動してい
ます。
　あなたも、地域の防災リーダーとして活
動している消防団に
参加しませんか。
対　象�　町内在住・

在勤の18歳以
上の方

照会先　
◦消防本部総務課
� ☎８２－４５１１
◦各地域の消防団員


