
神奈川県生活困りごと
サポートサイト

生活、仕事、育児、人間関係や社会とのつながりなど

本当は誰かに相談したい……

その思い、心にしまわず、相談してください

たくさんの「サポート」と一緒に、一歩前へ。

問合せ先：神奈川県福祉子どもみらい局福祉部生活援護課　電話045-285-0647

さぽなび かながわ

OPEN！

県内の様々な支援窓口、制度情報が満載

ひとりで悩まず、アクセスして下さい

神奈川県にはどんな支援制度があるの？

　　　　　  支援の窓口ってどこにあるの？

地域の支援団体を知りたい！

  　　　悩みを聞いてくれる所を探している

支援につながるサイト、できました



こまったら、ひとりで悩まず、
相談してください。

「さぽなびかながわ」掲載相談窓口（例）

生活困窮者自立相談支援機関

生活困窮者自立支援法に基づき、市や県（町村所管）に専門の相談窓口を設け、
生活に関わる様々な困りごとの相談に応じています。

上記のほかにも、県内には、相談窓口や支援団体などが数多くあります。

支援制度や相談窓口、支援団体をお探しの方は、

「さぽなびかながわ」で検索してみてください。

お住まいの地域の相談窓口にお問い合わせください
どこに相談したらいいか分からない時は…

かながわ子ども・若者総合相談ＬＩＮＥ

子ども・若者のさまざまな悩みへの相談窓口

福祉子どもみらい局青少年課
LINE ID：@kana-kowaka

24時間子どもSOSダイヤル

かながわDV相談LINE

ＤＶ・デートＤＶに悩む女性のための相談窓口

福祉子どもみらい局共生推進本部室
LINE ID：@kanagawa-dv

LINE相談「いのちのほっとライン＠かながわ」

こころの健康に関する悩みの相談窓口

健康医療局がん・疾病対策課
LINE ID：@inochi2020

多言語支援センターかながわ

10の言語とやさしいにほんごでの情報支援

多言語支援センターかながわ
☎045-316-2770

かながわ子ども家庭110番相談LINE

いじめに関する問題などさまざまな悩みの相談窓口

県立総合教育センター
☎0120-0-78310　☎0466-81-8111

子育ての不安、親子関係や児童虐待等の相談窓口

福祉子どもみらい局子ども家庭課
LINE ID：@kana_kodomo110

かながわひとり親家庭相談LINE

仕事や子育てなど、ひとり親家庭の方向けの相談窓口

福祉子どもみらい局子ども家庭課
LINE ID：@kana_hitorioya

かながわヤングケアラー等相談LINE
家族などのケア（介護、看病、お世話等）に関する
家庭や学校、進路の悩みなどを相談

福祉子どもみらい局高齢福祉課
LINE ID：@kana-youngcarer

女性のためのキャリアカウンセリング
女性の就職活動を支援（ウェブ相談・来所相談は
要予約）

かながわ女性キャリアカウンセリング相談室
☎045-290-0107（月～木）

かながわ女性の不安・困りごと相談室
不安や生活上の課題を抱える県内女性を支援する
相談窓口

インクルージョンネットかながわ（受託）
☎0467-46-2110

さぽなび かながわ





  時間になると参加者は、さり気なく集まり、さり気なく声を掛け合います。そして、老

人クラブ会長さんの「始めるよ！」の一声で、それぞれが好きな場所でラジカセから流れ

る音楽に合わせて体操が始まります。 参加者からは、「やり始めたら楽しいよ！毎週楽

しみにしている！」、「体が温まるよ。」「自分の健康維持だけでなく、地域の方とふれあう

ことで元気がもらえる。」との声も多く聞かれました。 

会長からは、「少しでも外に出て、皆で話をする時間が大切だよ。冬休み・春休み・夏休

み期間には、地域の子供たちも一緒になってラジオ体操が出来るといいね！」と、前向き

なお話も伺えました。 

 

社会福祉法人 箱根町社会福祉協議会    ☆箱根町生活支援体制整備事業    
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箱根地域でラジオ体操・仙石原地域で外に出るきっかけ作りを、始めました！ 

先ずは、やってみようの声から・・ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援コーディネーター発行 
 
 

 地域の方が主体となり体操！にこにこ運

動教室で習ってきたよ！ 

活 動

報 告 



仙石原地区で始まったよ～！ 
毎月最終木曜日・・・コミュニティバスにこにこ号による、食品
ロス削減にご協力を！の活動が地域の方からの声で始まり
ました。 
 

食糧は、小田原市にある NPO法人報徳食

品支援センターより寄付していただいた物

を、「きんとき寄木サロン」の方々が袋詰めを

行ってくださっています！毎月第４火曜日、

14 時から憩いの家で開催されています。興

味のある方、是非足を運んでみませか？ 

 

 

 

～ 編集後記・・・ ～ 

  地域の中で出来ること。外に出るきっかけ作り・・・！地域ごとに様々な活動をされて

いると思います。 

  「今日も元気？」「気を付けてね」 なにげないひと言ですが、支えられる人、支える人

との、気持ちをつなげる大切な言葉ですよね。 

  朝晩冷え込みを感じる季節になってきました。「おうち時間」がますます多くなります 

 が、外に出ると楽しいことも沢山ありますよ！ 

【問い合わせ・ご連絡先】箱根町社会福祉協議会 
電話番号 ０４６０－８５－９００0 
生活支援コーディネーター 笹川・曽我 

  

  
 

お待ちしています。 

当日の配付には、にこにこ号の運転・添乗員ボランティアさんが協力をしてくださっていま

す。ボランティアさんからは、「食品ロス削減は勿論のこと、年代を分けることなく、みんなが自

然に集まれ、外に出るきっかけになれたら嬉しい」と話されていました。 

各地区に合った活動が少しずつ展開されてきました。毎月最終木曜日にお待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




