
                                   

              

 

 

 

血液中のヘモグロビンや血管年齢の測定の他に、野菜の摂取度やストレス度

の測定も体験できる「出張健康測定会」を開催します。各測定の所要時間は、2

～3 分程度です。申し込みの必要はありません。お気軽にお越しください。（た

だし、子どもの測定はできません。）結果もすぐにお返しできます。 

 

【日時】8 月 23 日（水）10 時 00 分～11 時 45 分 

【場所】箱根集会所 1 階 和室 

              ヘモグロビンって全身に酸素を 

運ぶ役割をしているんでしょ！ 

   

 野菜どのくらい 

 とれているのかしら？   簡単に測れるなら 

受けてみよう！！ 

【費用】  無料 

【どんなふうに測定するの？】※どの検査も簡便で痛みなどはありません。 

 〇 ヘモグロビン測定～センサーに指を乗せ、近赤外分光によってヘモグロビン

値を測定します。採血等は行いません。 

 〇 血管年齢測定～センサーに指を乗せるだけで血管の弾力性をチックします。 

 〇 野菜の摂取度測定～野菜（特に緑黄色野菜）を食べると、野菜に含まれる 

  カルテノイドが体に吸収され、やがて皮膚にも蓄積します。これを利用し、

センサーから照射された反射光によって皮膚のカルテノイド量を測定します。 

 〇 ストレス度測定～指をセンサーにはさみ、ストレス度や自律神経活性度を

測定します。 

 

【その他】 

 さくら館 1階には、未病コーナーが設置してあり、いつでも血管年齢測定や骨

の健康度測定などができます。詳しくは、裏面をご覧ください。 

 また、さくら館の 3 階にある「温水プール」を健康づくりに活かしましょう。 

さくら館利用者のための送迎車両を運行しています。（運行予定は別紙のとおり。

ご利用の方は、さくら館にご連絡ください。予約制です。） 

出張健康測定会の開催 

～健康の大切さを再認識しましょう～ 

 

 



未病センターはこね ★ さくら館１階・平日８：30～17：00★ 

～ ME-BYO （未病） コーナーさくら ～ 

    ＊ご存じですか？「未病」       ＊「未病を改善する」とは？ 

 

  

 

    

 

 

 

＊未病コーナーの内容          

       ・健康機器で健康チェック！ 測定できる内容は４項目です。 

 ● 脳年齢・・・・1～25の数字を画面にタッチ。“今日”のあなたのアタマは何歳ですか？ 

   ● 血管年齢・・・人差し指を使って、血管の弾力を 16秒で測定！ 

 ● 骨の健康度・・・5段階（A～E）で、骨の健康度を判定。手首で簡単に測定！ 

       ● 足裏・重心バランス・・・足底圧を測り、足の状態と姿勢をチェック 

   

 

         

 

 

      

さくら館温水プールのご案内 

〈開館時間〉 9：00～20：00（入館は 19：30） 

〈休館日〉 毎週月曜日（祝日は除く）、祝日の翌日（土曜日、日曜日にあたるときは除く） 

       年末年始（12月 29日～1月 3日）、プール設備定期点検時（1月下旬予定） 

〈利用料金〉大人（高校生以上）1回 300円/人・小人（小・中学生）1回 100円/人 

       ※ 定期券や回数券もあります。水着と水泳帽をお持ちください。 

 

照会先：保険健康課健康推進係（さくら館内） 電話（85）0800 

 ここまでは健康、ここからは病気

と明確に区分できるものではなく、

健康と病気の間で、連続的に変化し

ている状態を「未病」といいます。 

病気になってから対処するのではなく、普段

から、日々の生活において心身を整え、 

健康な状態に近づけることです。 

 そのために必要なことは、「食」「運動」 

「社会参加」など、毎日の習慣です。 

 

     

・保健師、栄養士のアドバイス！ 

気になる数値はもちろん、           

健診結果や日ごろの生活習慣について、

いつでもご相談ください。 

・未病情報コーナー！ 

健康教室のご案内。健康レシピの

紹介など、いつでもホットな情報を

お届けします。 

 

 

ミビョーナ・ミビョーネ 







　　　　　も　
スマホでラジオ
聞いてみたい！

　　①～②　は1回のみでもすべてでも参加可能ですは1回のみでもすべてでも参加可能です

毎回ご好評いただいている【シニアスマホ教室】を今年度も各地

で開催します！！第2弾は箱根地区での開催になります。

一人でも多くの方にスマートフォンの便利さを実感していただきたいと

思います。初めて参加の方も、前回参加された方も、スマートフォンを

お持ちでない方でもご参加可能です。皆様のご参加をお待ちしています。

① 8月8日（火）入門編

元箱根集会所 時間：10時～12時15分
電話のかけ方、文字入力、メールの送り方、写真・動画の撮影の仕方など

② 8月29日（火）基本編

元箱根集会所 時間：10時～12時15分
インターネット検索の仕方、アプリの楽しみ方、Wi-Fiについてなど

☆今後も各地区で順次開催予定です☆



認知症サポーターは特別なことをするのではなく、認知症について

正しく理解し、認知症の人とその家族を温かく見守り、声掛けや

ちょっとした手助けができる地域の応援者です！

【講座の内容】

★ 認知症の原因や症状の基礎知識

★ 認知症の方の気持ちや接し方

★ 認知症の方を支える活動の紹介

【対象者】

★ 地域を支えたい方

★ 認知症に関心のある方

★ どなたでも

8月25日(金) 19：00～20：30 社会福祉協議会 会議室

9月29日(金) 19：00～20：30 さくら館 会議室

※ 講師：認知症キャラバンメイト

※受講希望の方は下記までお申し込みください。

お問い合わせ・お申込み

箱根町地域包括支援センター

認知症地域支援推進員 : 平嶋

☎ 85-3002 お気軽にどうぞ！

【開催日】

★後期は現在調整中

★友人同士やサロンで何名様からでも

出張講座開催いたしますのでご相談ください。



認知症は、誰でもなる可能性がある病気です。

いつ自分や家族が、友人や知人が認知症になるかわかりません。

認知症になっても住み慣れた箱根町で生活できるよう

認知症サポーターを増やす取り組みをしています。

受講者のみなさんに認知症

サポーターの証となる箱根町

オリジナルの『オレンジリング』

をお渡しします！

会議室

「知っている」のと

「知らない」のとでは大違い！

知っていれば怖くない！

正しい知識を身に着けよう！
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