
1回目 10/13（火） さくら館機能訓練室 仙石原文化センター和室

2回目 10/21（水） 社会教育センター軽スポーツ室 郷土資料館学習室

1回目 11/10（火） さくら館機能訓練室 仙石原文化センター和室

2回目 11/18（水） 社会教育センター軽スポーツ室 郷土資料館学習室

1回目 12/8（火） さくら館機能訓練室 仙石原文化センター和室

2回目 12/16（水） 社会教育センター軽スポーツ室 郷土資料館学習室

1回目 1/19（火） さくら館機能訓練室 仙石原文化センター和室

2回目 1/27（水） 社会教育センター軽スポーツ室 郷土資料館学習室

1回目 2/9（火） さくら館機能訓練室 仙石原文化センター和室

2回目 2/17（水） 社会教育センター軽スポーツ室 郷土資料館学習室

1回目 3/9（火） さくら館機能訓練室 仙石原文化センター和室

2回目 3/17（水） 社会教育センター軽スポーツ室 郷土資料館学習室
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令和2年度 出張体操教室開催スケジュール


