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今
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
等
の
予
定
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
開
催
の
延
期
、
も
し
く
は

中
止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は
各
照
会
先
へ
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。



　緊急事態宣言は解除されましたが、今後も新型コロナウイルス感染拡大の第 ２
波を引き起こさないため、気を緩めることなく、国から示された「新しい生活様
式」を各自の日常に取り入れましょう。

一人ひとりの基本的感染対策

感染防止の 3 つの基本：①身体的な距離の確保、②マスクの着用、③手洗い
□人との間隔は、できるだけ 2ｍ（最低 1ｍ）空ける。
□遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ。
□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用。
□家に帰ったらまず手と顔を洗う。できるだけすぐに着替える。シャワーを浴びる。
□手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う。（手指消毒液の使用も可）
注意：�高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

移動に関する感染対策
□�感染が流行している地域からの移動、感染が流行してい
る地域への移動は控える。
□帰省や旅行はひかえめに。出張はやむを得ない場合に。
□発症したときのため、誰とどこで会ったかメモにする。
□地域の感染状況に注意する。

「新しい生活様式」を取り入れましょう

日常生活を営む上での基本的生活様式
□まめに手洗い・手指消毒
□咳エチケットの徹底
□こまめに換気
□身体的距離の確保
□「 3密」の回避（密集、密接、密閉）
□�毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の
症状がある場合は無理せず自宅で療養
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日常生活の各場面別生活様式
買い物
□通販も利用　　　□ 1人または少人数ですいた時間に
□電子決済を利用　□計画をたてて素早く済ます
□サンプルなど展示品への接触は控えめに
□レジに並ぶときは、前後にスペース

娯楽、スポーツ等
□公園はすいた時間、場所を選ぶ
□筋トレやヨガは自宅で動画を活用
□ジョギングは少人数で
□すれ違うときは距離を取るマナーを
□予約制を利用してゆったりと
□狭い部屋での長居は無用
□歌や応援は、十分な距離かオンライン

公共交通機関の利用
□会話は控えめに　□混んでいる時間帯をさけて
□徒歩や自転車利用も併用する

食事
□持ち帰りや出前、デリバリーも
□屋外空間で気持ちよく　□大皿は避けて、料理は個々に
□対面だけではなく横並びで座ろう　□料理に集中、おしゃべりは控えめに
□お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて

冠婚葬祭などの親族行事
□多人数での会食は避けて
□発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

「新しい生活様式」を取り入れましょう

働き方の新しいスタイル
□テレワークやローテーション勤務
□時差通勤でゆったりと
□オフィスはひろびろと
□会議はオンライン
□名刺交換はオンライン
□対面での打合せは換気とマスク
※�業種によってはガイドラインが作成
されるので参考にする。
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熱中症が疑われる人をみかけたら

自力で水が飲めない、意識がない場合は、
すぐに救急車を呼びましょう！

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
マスクの着用について
　マスクは飛沫の拡散防止に有効ですが、マスクを着用していない場合と比べると、心拍数や呼
吸数、血中二酸化炭素濃度、体感温度が上昇するなど、からだに負担がかかることがあります。
屋外で人と十分な距離（少なくとも 2ｍ以上）が確保できる場合には、マスクを外すようにしま
しょう。
エアコンの使用について
　熱中症予防のためにはエアコンの活用が有効ですが、一般的な家庭用エアコンは、空気を循環
させるだけで換気を行っていません。冷房時でも窓の開放や換気扇によって換気を行いましょ
う。また、換気により室内気温が高くなりがちなので、エアコンの設定温度を下げるなどの調整
をしましょう。
涼しい場所への移動について
　少しでも体調に異変を感じたら、速やかに涼しい場所に移動することが、熱中症予防に有効で
す。しかし、人数制限などで屋内の店舗などにすぐ入ることができない場合もあると思います。
その際は、屋外でも日陰や風通しの良い場所に移動してください。

　高齢の方は、暑さや体の水分不足を自覚しにくいため、室内でも熱中症
にかかることがあります。また、乳幼児は体温調整機能が未発達なため、
熱中症にかかる危険は大人より高くなります。

特に注意が必要な方! !

涼しい場所へ
エアコンが効いている

室内や風通しのよい日陰など、
涼しい場所へ避難させる

からだを冷やす
衣服をゆるめ、
からだを冷やす

（特に、首の周り、脇の下、
足の付け根など太い血管の近く）

水分補給
水分・塩分、

スポーツドリンクなどを
補給する
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熱中症を予防
しよう！

熱中症とは
　高温または多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調
整機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何も
していないときでも発症し、場合によっては死亡することもあります。
　熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配
り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

どんな症状？
　〇めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い
　〇頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う
　重症になると
　〇返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い

熱中症を予防するには
　熱中症は、気温などの環境条件だけでなく、体調や暑さに対する慣れなどが影響して起こりま
す。気温が高くない日でも、湿度が高い日や風が弱い日など、体が暑さに慣れていない時は注意
が必要です。

暑さを避ける
室内では
扇風機やエアコンで温度を調節
遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
室温もこまめに確認

からだの蓄熱を避ける
通気性のよい、吸湿性・速乾
性のある衣服を着用する
保冷剤、氷、冷たいタオルな
どで、からだを冷やす

こまめに水分を補給する
　屋内でも、屋外でも、のどの渇きを感じな
くても、こまめに水分補給を心掛けましょ
う。 1日あたり 1 . 2 リットルが目安です。
　また、汗をかいた時は、適度な塩分補給を
しましょう。水分と塩分の補給には、スポー
ツドリンクが有効です。

屋外では
日傘や帽子の利用
日陰の利用、こまめな休憩
天気のよい日は、
日中の外出をできるだけ控える
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７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
強
調
月
間
で
す

　

7
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
の
強
調
月
間
で
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安

全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
、
本
年

で
70
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

犯
罪
や
非
行
を
防
ぐ
に
は
、
取

締
り
を
強
化
し
て
，
罪
を
犯
し
た

人
を
処
罰
す
る
こ
と
も
必
要
で
す

が
、
立
ち
直
ろ
う
と
決
意
し
た
人

を
社
会
で
受
け
入
れ
て
い
く
こ
と

や
、
犯
罪
や
非
行
を
す
る
人
を
生

み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く
り

を
す
る
こ
と
も
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。
立
ち
直
り
を
支
え
る
家

庭
や
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
は
一

部
の
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
す
べ
て
の
人
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
関
わ
っ
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
で
は
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
一
人
ひ

と
り
が
考
え
、
参
加
す
る
き
っ
か

け
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安

心
な
暮
ら
し
を
か
な
え
る
た
め
、

い
ま
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、

そ
し
て
、
自
分
に
は
何
が
で
き
る

の
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

照
会
先　
福
祉
課

☎
8
5

―

7
7
9
0

日　
時　
７
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬ 

　
　
　
　

17
時
15
分
〜
19
時
15
分

場　
所　
役
場
本
庁
舎
２
階
総
務

防
災
課
町
民
係

取
扱
事
務

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

◎
電
子
証
明
書
の
更
新
・
再
発
行

◎
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定
支
援

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
方

法
の
説
明
（
申
請
書
の
印
刷
等
）

※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

サ
ポ
ー
ト
（
顔
写
真
撮
影
等
）

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中

止
し
て
い
ま
す
。

※ 

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
事
務
以

外
の
取
り
扱
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

照
会
先　
総
務
防
災
課（
町
民
係
）

☎
8
5

―

7
1
6
0

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

専
用
窓
口
開
設
（
夜
間
）

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
す
る
住
宅

・
小
涌
谷　

１
戸

（
世
帯
向
け
・
単
身
可
）

・
前
田　
　

１
戸
（
世
帯
向
け
）

・
仙
石
原　

２
戸
（
世
帯
向
け
）

・
第
２
上
河
原

　
　
　
　
　

２
戸
（
単
身
向
け
）

・
第
２
上
河
原

　
　
　
　
　

３
戸
（
世
帯
向
け
）

申
込
期
間　
７
月
13
日
㈪
〜27

日
㈪

※ 

詳
細
は
、
福
祉
課
、
出
張
所
で

配
布
し
て
い
る
「
募
集
の
し
お

り
」
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

照
会
先 

福
祉
課

　

☎
8
5

―

7
7
9
0

令
和
２
年
度

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
受
け
付
け
開
始

　

令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
申
請
受
け
付
け
が
、
7

月
よ
り
開
始
い
た
し
ま
す
。

●
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

と
は
…

　

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

（
自
営
業
者
な
ど
）
の
方
で
、
所

得
が
少
な
い
と
き
や
失
業
等
に
よ

り
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制

度
で
す
。

◆
免
除
申
請

　

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ

ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
や
、
失
業
等
の
事
由
が
あ

る
場
合
、
保
険
料
が
全
額
免
除
ま

た
は
一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。

◆
若
年
者
納
付
控
除
申
請

　

50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
と
配

偶
者
の
所
得
状
況
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方

　

令
和
２
年
２
月
分
か
ら
６
月
分

ま
で
の
受
付
は
す
で
に
開
始
し
て

い
ま
す
が
、
令
和
２
年
７
月
以
降

は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

照
会
先　
保
険
健
康
課

☎
8
5

―

9
5
6
4
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「スマートライフ教室」参加者募集のお知らせ

　町の国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入されてい
る40歳以上の方を対象に、スマートライフ教室を開催します。
　内容は、さくら館のプールでの水中運動や室内・宮城野周辺
での陸上運動（ヨガ・ノルディック等）があります。
　健診結果でメタボリックシンドロームと言われた方や運動習
慣を身に付けたい方、最近体型が気になってきている方など参
加希望者を募集しております。水中運動は泳げなくても参加で
きます。

日　時　令和 2年 ７月～令和 3年 3月頃までの木曜日の午後・全25回を予定しています。
対象者　箱根町国民健康保険加入者・後期高齢者医療保険加入者で運動制限がない方。　定員　15名。
申込方法　保険健康課まで電話でお問い合せください。後日、日程表を郵送させていただきます。

申込・照会先　保険健康課
☎８5 - ９5６4

　夏休み期間中（ ８月 1日㈯～23日㈰）の平日に昼間就労な
どの事情で子どもの見守りを必要としている家庭に食事を届
ける子育て支援サービスです。
対象者　離乳食完了後から中学生まで　
負担額　６50円　※�児童扶養手当の全額受給世帯や養育支援訪

問の対象となる世帯については無料です。
照会先　子育て支援課　☎８5 - ９5９5

メニュー例 1
・アジフライ
・肉団子の甘辛和え
・黒花豆
・切干大根煮
・にら玉
・フルーツカクテル

メニュー例 2・チキンカレー・生野菜
・メンチカツ

申請書を子育て支援課に提出（利用開始の約10日前まで）
※既に利用決定されている方は、申請書の提出は必要ありません。
　ただし、新型コロナウイルスの影響により学校が休校となっている期間
　ご利用の方については、再度、申請が必要となります。

1 週間前までに電話等で利用日の申込み
※�キャンセルは、利用日前日の正午までに子育て支援課に連絡をしてくだ
さい。それ以降はキャンセル料が発生します。

利用日の午前中に委託業者が各家庭に配達

受け取り 保護者等に連絡

翌月に発送される納付書により月末までに支払う

不在の場合
※�当日不在の場合はキャン
セル扱いとなり、料金が
発生します。

利用決定

利 用 方 法

夏休み

こども宅
食

サービス
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『
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
』

の
お
知
ら
せ

　

取
扱
医
療
機
関
に
よ
る
個
別

健
（
検
）
診
、
ま
た
は
集
団
健

（
検
）
診
の
い
ず
れ
か
の
受
診
と

な
り
ま
す
。

　

受
診
券
は
、
4
月
1
日
時
点
の

登
録
で
作
成
し
、
6
月
下
旬
頃
に

送
付
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

変
更
が
生
じ
る
場
合
が
あ
る
た
め
、

最
新
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象

○
特
定
健
診　
40
〜
74
歳
の
国
民

健
康
保
険
加
入
者

※ 

社
会
保
険
加
入
者
は
、
保
険
証

の
発
行
事
業
所
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

○ 

長
寿
健
診　
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者

○ 

一
般
健
診　
生
活
保
護
受
給
世

帯
な
ど
医
療
保
険
の
な
い
40
歳

以
上
の
方

○
が
ん
検
診

・
子
宮
が
ん　

20
歳
以
上
の
女
性

・
乳
が
ん　
　

40
歳
以
上
の
女
性

・
肺
・
大
腸
が
ん

　

40
歳
以
上
の
方

・
胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
） 

　

 

41
歳
以
上
の
方
（
胃
が
ん
内
視

鏡
・
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
対
象

者
は
除
く
）

・
胃
が
ん
（
内
視
鏡
）

　

 

50
〜
68
歳
ま
で
の
年
度
年
齢
偶

数
歳
の
方

※ 

内
視
鏡
検
診
の
開
始
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
当
分
見
合
わ
せ
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
開
始

時
期
に
つ
い
て
は
、
改
め
て

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※�

内
視
鏡
検
診
開
始
ま
で
に
、
胃

が
ん
検
診
の
受
診
を
希
望
す
る

方
は
、
胃
が
ん
バ
リ
ウ
ム
検
診

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

　

 

50
歳
と
60
歳
を
除
く
40
・
45
・

55
・
65
・
70
歳
の
方
で
受
診
歴

の
な
い
方
（
過
去
に
胃
が
ん
リ

ス
ク
検
診
を
受
診
し
た
こ
と
が

あ
る
方
は
受
診
不
可
）

・
前
立
腺
が
ん

　

50
歳
以
上
の
男
性

受
診
可
能
期
間

○
個
別
健
（
検
）
診

　

7
月
１
日
㈬
〜
令
和
3
年
3
月

31
日
㈬
（
取
扱
医
療
機
関
の
診
療

日
）

○
集
団
健
（
検
）
診

　

9
〜
3
月

※ 

7
月
10
日
㈮
の
さ
く
ら
館
で
行

わ
れ
る
集
団
健
（
検
）
診
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し

た
。

※ 

集
団
健
（
検
）
診
は
予
約
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
9
月
か
ら
12

月
ま
で
の
集
団
健
（
検
）
診
は
、

7
月
１
日
㈬
か
ら
17
日
㈮
の
間

で
受
付
を
行
い
、
3
月
の
集
団

健
（
検
）
診
の
予
約
は
、
後
日

広
報
は
こ
ね
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

申
込
・
照
会
先

◎
特
定
健
診
・
長
寿
健
診

　

保
険
健
康
課

☎
8
5

―

9
5
6
4

◎
一
般
健
診
・
が
ん
検
診

さ
く
ら
館 

☎
8
5

―

0
8
0
0
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　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、家の中にいる時間が多くなっています
が、人が密集しない時間を見つけて、健康維持や気分転換のため、ウォーキングをして
みませんか。

【ウォーキングの効果】
　ウォーキングはどこでも実施できる日常生活に取り入れやすい運動プログラムです。
良い姿勢（フォーム）でウォーキングを続けると心肺機能の活性化や足腰の強化といっ
た効果が期待できます。また、不整地を歩くと、体のバランス感覚が自然に鍛えられま
す。ウォーキングの時間を長くすることで脂肪の燃焼や高血圧、糖尿病などの生活習
慣病の予防、改善にもつながります。高齢者の認知症予防にもウォーキングは効果的�
です。
　今の時期は新型コロナウイルスへの感染が懸念されるため、「 3つの密」を避けて行
動しましょう。

【ウォーキング時の注意点】
　・まずは短い時間から始め、少しずつ時間を長くしてみましょう。
　・夏場は特に水分補給を細かく行うなど、熱中症や脱水症状にも注意しましょう。
　・�ウォーキング時には、足にあった滑りにくい
シューズを履きましょう。

【ウォーキング時のポイント】
　・�背すじを伸ばし、視線は自然に前を向きます。
　・�体重を前にかけながら、一歩一歩リズムよく歩　
きます。

　・�つま先は前方に向け、膝がつま先の方向に向くよ
うに歩きましょう。

　・�腕は肘を曲げて前後に振りましょう。
　・�ウォーキング時には、足の指がしっかり動くこと
が大切です。親指から小指まで足指の感覚を良く
してから歩き始めると良いでしょう。

　・�1 本線の上を歩くように意識するとバランスや脚
筋力の向上などの運動効果が高まります。

　・�ウォーキングのスピードは、「ややきつい」と感
じるスピードが効果的ですが、マスクを着用して
いるときは無理のない範囲でのスピードを心がけ
ましょう。

照会先　さくら館
☎04６0 - ８5 - 0８00

運動不足の解消に
ウォーキングしましょう

〈ウォーキングフォーム〉
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http://www.hakone-geopark.jp/箱根ジオパーク

洞爺湖有珠山ユネスコ世界ジオパークのここがすごい！

日本各地のジオ
パークの

すごいところを
紹介してもらう

よ！

今回は姉妹都市
の洞爺湖町があ

る

洞爺湖有珠山ジ
オパークだよ！

洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会　西　勇樹
　洞爺湖有珠山ジオパークは北海道西南部の伊達市・豊浦町・壮瞥町・洞爺湖町の 4 つの市町全域から
なります。当地域の「スゴイ」ポイントは大きく 3 つあります。1 つ目は、火山活動によってできた雄
大な景色です。2 つ目は火山活動がもたらした豊かな海産物・農産物や癒しの温泉です。3 つ目は次の
噴火災害に備えた地域づくりです。
　基本的な地形や自然環境は、今から約 11 万年前に発生した巨大噴火によってつくられました。噴火
によって平坦で広大なくぼ地が形成されました。くぼ地に水が溜まり洞爺湖が誕生しました。約 5 万年
前に洞爺湖の中心部で中島が誕生しました。そして、約 2 万年前に洞爺湖の南で有珠山が形成されました。
有珠山は 1663 年以降、約 20 ～ 50 年おきに噴火を繰り返し、新たな景観を生み出し続けています｡ 　
　当地域でとれる海産物や栽培されている農産物や温泉などの恵みは火山活動の恩恵を受けたものです。
例えば、豊富な海産物が取れるのは、有珠山の一部がくずれることで形成された岩礁のおかげです。多
品種の農産物が栽培できるのは、噴火によってできた肥沃な土壌を利用しているためです。現在の洞爺
湖温泉があるのは、1910 年の有珠山噴火のおかげです。
　当地域には、有珠山の噴火による人的被害を抑えた実績があります。地域住民が噴火の被害を抑えよ
うとする考え方を「減災文化」と呼んでいます。減災文化によって 2000 年の有珠山噴火では、犠牲者
ゼロを実現しました。2008 年からは、次
の有珠山噴火に備えた人づくりをめざして

「洞爺湖有珠火山マイスター」認定制度が
始まりました。認定された火山マイスター
は現在 50 名を超え、減災文化の推進役と
して活動しています。
　以上、火山活動でつくられた雄大な景色、
火山活動がもたらした大地の恵み、次の噴
火災害に備えた地域づくりがこのジオパー
クの「スゴイ」ポイントです。旅行に行く
ならぜひ、洞爺湖有珠山ジオパークにお越
しください。皆様を心よりお待ちしており
ます。 洞爺湖有珠山ジオパークの雄大な景色

当地域で採れるホタテ 火山マイスターによる減災教育

羊蹄山

有珠山 中島 洞爺湖
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国
内
外
の
カ
ブ
ト
ム
シ
・
ク
ワ

ガ
タ
ム
シ
や
箱
根
周
辺
に
生
息
す

る
昆
虫
な
ど
約
40
種
類
の
昆
虫
を

飼
育
展
示
し
、
昆
虫
エ
ピ
ソ
ー
ド

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
新

企
画
と
し
て
「
昆
虫
キ
ー
ワ
ー
ド

ク
イ
ズ
」
が
は
じ
ま
る
ほ
か
、
日

時
限
定
で
カ
ブ
ト
ム
シ
・
ク
ワ
ガ

タ
ム
シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
く
じ

を
行
い
ま
す
！

期　
間　
7
月
15
日
㈬
〜
9
月
22

日
（
火
・
祝
）

★
昆
虫
キ
ー
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ

　

館
内
の
展
示
を
見
な
が
ら
答
え

る
ク
イ
ズ
で
す
。
正
解
者
に
は
特
製

缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

開
催
期
間
は
７
月
15
日
㈬
〜
8
月

16
日
㈰
。
参
加
費
は
１
回
1
0
0
円

（
別
途
入
館
料
が
必
要
）
で
す
。

★
カ
ブ
ト
・
ク
ワ
ガ
タ
プ
レ
ゼ
ン

ト
抽
選
く
じ

　

小
学
生
以
下
の
入
館
さ
れ
た
お

子
さ
ん
を
対
象
に
、
国
内
産
の
カ

ブ
ト
ム
シ
ま
た
は
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

森
の
ふ
れ
あ
い
館

夏
の
特
別
展

「
生
き
た
昆
虫
展
」

「
夏
休
み
子
ど
も
ジ
オ
講
座
」
参
加
者
募
集
！

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
「
箱
根
の

森
か
ら
」
の
採
水
地
で
あ
る
箱
根

ハ
イ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
で
「
夏
休
み

子
ど
も
ジ
オ
講
座
」
を
開
催
し
ま

す
。
箱
根
火
山
が
も
た
ら
す
水
の

恵
み
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
！

　

「
箱
根
の
森
か
ら
」
は
小
田
急

電
鉄
株
式
会
社
が
販
売
し
て
い
る

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
で
、
販
売
本

数
１
本
に
つ
き
１
円
を
「
箱
根
町

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
協
力
金
」
と
し

て
寄
付
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

日
時　
8
月
6
日
㈭

◆
午
前
の
部　

９
時
〜
11
時
30
分

◆
午
後
の
部　

13
時
30
分
〜
16
時

場 

所　
小
田
急
箱
根
ハ
イ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル

講 

師　
箱
根
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協

議
会　

一
寸
木
肇
学
術
支
援
員

対
象　
町
在
住
の
小
学
生
各
回
15
名

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

内
容

◆
箱
根
の
水
を
調
べ
て
み
よ
う
！

◆ 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て
、
工

作
し
よ
う
！

※
午
前
・
午
後
と
も
同
じ
内
容
で
す

持 

ち
物　

は
さ
み
・
筆
記
用

具
、
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
2
本

（
5
0
0
㎖
で
同
じ
形
）、
マ
ス

ク
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申 

込
み　
7
月
30
日
（
必
着
）
ま

で
に
電
話
、
メ
ー
ル
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

照
会
先　
企
画
課
（
ジ
オ
パ
ー
ク

推
進
室
）　

☎
85
―
9
5
6
0

M
A
I
L

hakojiro@
tow

n.hakone.
kanagaw

a.jp

が
賞
品
の
抽
選
く
じ
を
行
い
ま
す
。

開
催
日
は
７
月
24
日
（
金
・
祝
）
、

25
日
㈯
、
８
月
２
日
㈰
、
８
日
㈯
、

10
日
（
月
・
祝
）
、
12
日
㈬
。
受

付
は
当
館
窓
口
で
行
い
ま
す
。

照
会
先　
森
の
ふ
れ
あ
い
館

　

☎
8
3

―

6
0
0
6

７ 月21日～2７日は
町立観光施設などの

町民等無料観覧日です
　 ７月21日から2７日の間、町民の方
（家屋敷をお持ちの方も含む）は、次
の 5施設を無料で観覧することができ
ます。ぜひこの機会に各施設へお越し
ください。

◎利用方法
　各施設の窓口で、名前と住所（家屋
敷をお持ちの方は別荘などの所在地）
を記入していただきます。

◎問い合わせ先
　各施設に問い合わせください。
森のふれあい館� ☎８3 - ６00６
箱根湿生花園� ☎８4 - ７2９3
箱根ジオミュージアム� ☎８3 - ８140
箱根関所� ☎８3 - ６６35
郷土資料館� ☎８5 - ７６01

箱根の森から（緑茶・水） 箱根町シンボルマーク

箱根町シンボルマークを使用した製品
は、箱根トラスト（箱根町資源保全
基金）に積み立てられ、箱根の自然を
守るために使用されてるよ
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ペットの災害対策はできていますか

1  平常時の備え
（ 1 ）日頃からの備蓄
　ペットフードなどの救援物資は、発災
後、しばらく経過しないと届きません。
事前に準備しましょう。

（ 2 ）身元表示
　災害時にペットと離れてしまった時の
ために、迷子札や犬鑑札を付けたり、マ
イクロチップを入れておきましょう。

（ 3 ）健康管理
　狂犬病予防接種だけでなく、各種ワクチンの接種やノミなどの
外部寄生虫および回虫などの内部寄生虫の駆除を普段からしてお
きましょう。去勢不妊手術も行っておくと、避難所でのストレス
軽減、無駄吠え、感染症予防にもなります。なお、犬について
は、狂犬病予防注射をしていないと避難所での受け入れが難しく
なります。

（ 4 ）しつけ
　普段から、「だめ、待て、おいで」などのしつけを行いましょ
う。また、ケージやキャリーバッグに慣らしておくこと、人や動
物を怖がったり、むやみに吠えたりしないこと、決められた場所
で排泄できるようトレーニングを行っておきましょう。

（ 5 ）一時預け先の確保
　避難所生活はペットに大きなストレスを与えます。また、人に
危害を加える恐れのある大型動物や危険動物は避難所での受け入
れが難しいです。親戚や友人など事前に預け先を決めておきま
しょう。

災害が起こったときのために、日頃からペットの防災対策準備を
行いましょう。ペットを守れるのは飼い主だけです。

非常持ち出し品 チェック
1 ．�ペットフード（日持ちするドライフード、水分補給もできるウエットフード等）
2．飲料水
3．�食器（水の使用ができない場合を考え、使い捨てのものが良い）
4．�ケージ、キャリーバッグ、リード（伸びないもの）
5．ガムテープ（ケージの補修等に使えます）
６．常用薬、持病薬
７．愛犬手帳（犬の場合）
８．�トイレ用品（ペットシーツ、新聞紙、ポリ袋、タオル等）
９．�ペットと飼い主が一緒に写っている写真（身元判明に役立ちます）
10．�洗濯ネット（猫用　キャリーバッグから飛び出したりするのを防ぎ、猫を落ち着
かせる効果があります）

3 　最低限必要な持ち出し品リスト
　災害時は人優先となり、ペット用の救援物資はすぐには届かないことが予想されます。
特にペットフードと飲料水は 5日分以上用意しておきましょう。

2 　災害発生時
（ 1 ）初動対応
　災害が発生した時は、まず自分の身の安
全を守ったうえで、普段通りの言葉をかけ
るなど、ペットを落ち着かせるとともに、
脱走や割れたガラスで怪我をさせないよう
に気をつけましょう。ペットは災害時パ
ニックを起こし、物の隙間に入ったり、外
へ出ようとしますので、ペットにリード
を着けるか、ケージ
に入れるようにしま
しょう。

（ 2 ）同行避難
　避難する際には、
飼い主はペットと一
緒に避難する同行避難が原則です。事前に
準備している非常持ち出し品を持ち、飼い
主とペットが一緒に避難所へ向かいます。

（ 3 ）避難所での生活
　避難所でのペットの世話は飼い主の自主
管理となります。また避難所では、自主管
理組織を作りペット飼育のルール作りや
共有スペースの清掃などを協力して行いま
す。なお、ペットと飼い主の生活スペース
は別になります。
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令
和
２
年
度

自
衛
官
募
集
案
内

航
空
学
生
（
航
空
）

　

対
象　
高
卒
（
見
込
含
）

21
歳
未
満

航
空
学
生
（
海
上
）

　

対
象　
高
卒
（
見
込
含
）

23
歳
未
満

一
般
曹
候
補
生

　

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

自
衛
官
候
補
生

　

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間　
航
空
学
生
・
一
般
曹

候
補
生
は
7
月
1
日
㈬
〜
9
月
10

日
㈭

※ 

自
衛
官
候
補
生
に
つ
い
て
は
年
間

を
通
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

照
会
先　
自
衛
隊
小
田
原
地
域
事

務
所　

小
田
原
市
栄
町
１

―

14

―

９　

Ｎ
Ｔ
ビ
ル
３
Ｆ

☎
0
4
6
5

―

2
4

―

3
0
8
0

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除

費
用
を
補
助
し
ま
す

　

町
内
の
敷
地
な
ど
に
営
巣
し
た

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
駆
除
業
者
に

依
頼
し
て
駆
除
し
た
方
に
、
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象

①
町
税
な
ど
の
滞
納
の
な
い
方

② 
町
内
に
お
い
て
ス
ズ
メ
バ
チ
が

営
巣
し
た
敷
地
・
建
物
な
ど
に

営
巣
し
た
も
の
を
駆
除
業
者
に

依
頼
し
て
駆
除
し
た
個
人
（
事

業
者
の
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
）

対
象
費
用

　

駆
除
に
要
し
た
費
用
（
足
場
の

設
置
な
ど
、
駆
除
以
外
に
要
し
た

費
用
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）

補
助
額

　

駆
除
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の

１
（
限
度
額
は
１
万
円
）

申
請
方
法

　

駆
除
を
行
っ
た
後
、
申
請
書
に

次
の
書
類
を
添
え
て
１
か
月
以
内

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

補
助
対
象
経
費
の
明
細
が
記
載

さ
れ
た
領
収
書

② 

駆
除
を
し
た
場
所
の
位
置
図

③
写
真
３
枚

・ 

駆
除
を
行
う
敷
地
や
建
物
な
ど

の
全
体
の
写
真

・ 

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
と
わ
か
る
駆

除
前
の
写
真

・ 

駆
除
前
の
写
真
と
同
じ
位
置
か

ら
撮
影
し
た
駆
除
後
の
写
真

期
限

　

領
収
書
が
発
行
さ
れ
て
か
ら
１

か
月
以
内
。

　

な
お
、
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
事
前
に
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

照
会
先　
環
境
課

☎
8
5

―

9
5
6
5

夏の交通事故防止運動
７ 月11日(土)～20日(月)「安全は 心と時間の ゆとりから」

【運動の目標】
○子どもと高齢者の交通事故防止
　①　�夜間の外出には、目につきやすい「明るい色の服装」や「反

射材」を身につけるようにしましょう。
　②　�家族とともに、身近な交通危険箇所をチェックし、安全な通

行方法等について話し合いましょう。
○自転車の交通事故防止
　①　�自転車やオートバイに乗るときは交通ルールを正しく理解

し、交通マナーを実践しましょう。
　②　�夜間走行時は、早めにライトを点灯し、反射材を効果的に活

用しましょう。
☆地域、ご家庭で交通安全の一声を！
　これからの季節、車が多く走ります。
　お子さんが出かける時は、必ず『車に気をつけてね！』と交通安全のひと声をかけましょう。
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大
学
な
ど
の
入
学
資
金
の
貸
し
付

け
／
学
資
融
資
保
証
料
補
助
金

　

大
学
な
ど
に
進
学
す
る
方
が
対

象
で
、
い
ず
れ
か
一
方
の
み
利
用

で
き
ま
す
。

【
入
学
資
金
貸
し
付
け
】

対 　
象　
大
学
、
短
期
大
学
、
専

門
学
校
な
ど
に
来
年
入
学
予
定

の
方

貸 

付
金
額　

１
０
０
万
円
以
内

（
入
学
時
納
入
額
以
内
）

提
出
書
類

・ 

入
学
資
金
貸
与
願
書
（
教
育
委

員
会
所
定
用
紙
）

・ 

連
帯
保
証
人
２
人
（
う
ち
１
人

は
法
定
代
理
人
）
の
印
鑑
証
明

書
各
１
通

申 

込
期
間　
令
和
３
年
１
月
29
日

㈮
ま
で

※ 

受
験
申
し
込
み
時
点
で
、
入
学

資
金
貸
与
願
書
の
提
出
が
可
能

で
す
。

※ 

申
込
期
間
中
に
書
類
を
提
出
で

き
な
い
場
合
は
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

貸
付
時
期　
合
格
発
表
後

返 

還
期
間　
大
学
な
ど
を
卒
業
後

５
年
以
内

そ 
の
他　
法
定
代
理
人
お
よ
び
連

帯
保
証
人
に
つ
い
て
は
、
所
得

制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
学
資
融
資
保
証
料
補
助
金
】

対 　
象　
高
等
学
校
、
大
学
な
ど

に
在
学
す
る
生
徒
ま
た
は
学
生

の
保
護
者
で
、
㈱
日
本
政
策
金

融
公
庫
、
町
内
所
在
の
金
融
機

関
か
ら
教
育
資
金
の
融
資
を
受

け
、
融
資
保
証
料
を
支
払
っ
た

方
補 

助
金
額　

融
資
保
証
料
の
全

部
ま
た
は
一
部
（
８
万
５
，

０
０
０
円
以
内
）

提
出
書
類

・
学
資
融
資
保
証
料
補
助
申
請
書

（
教
育
委
員
会
所
定
用
紙
）

・
融
資
決
定
証
明
書

・
融
資
保
証
料
等
納
入
証
明
書

・ 

学
校
の
入
学
許
可
書
ま
た
は
在

学
証
明
書

申 

込
期
間　
融
資
を
受
け
た
日
か

ら
３
か
月
以
内

申
込
・
照
会
先　
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課

☎
8
5

―

7
6
0
0

　給付対象者 1人につき10万円の給付を行う「特別定額給付
金」については、町から 5月13日㈬に申請書を発送しており、
申請された方に随時、指定の口座に振り込みをしております。
　基準日（令和 2年 4月2７日）に住民票があるにもかかわら
ず、申請書が届いていない場合は、連絡をいただければ、申請
書を送付します。受給を希望する場合は、必ず申請手続きをし
てください。
【申請受付期限】
　 ８月14日㈮の消印有効
　注意　�申請受付期限までに申請をしなかった場合は、特別定額給付金を受給することが

できません。
【詐欺に注意】
　“振り込め詐欺”や“個人情報の搾取”に注意してください。
　現金自動預払機（ATM）の操作や手数料の振り込みを求めることは絶対にありません。
また、町職員が訪問して書類等への記入や記名押印を求めることは絶対にありません。
　ご自宅や職場に町や総務省などをかたった訪問や電話がかかってきたり、郵便、メール
が届いた場合は、町や警察（警察相談専用電話＃９110）に連絡してください。
※�特別定額給付金以外にも「マスクを送付して代金を請求する」・「水道管にコロナウイ
ルスが付いている」などコロナウイルス感染拡大に乗じた詐欺・悪質商法にも注意して
ください。� 申込・照会先　企画課　☎８5 - ９5６0

特別定額給付金の申請書が届いていない方へ 注意
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箱根町『園・小・中学校一貫教育
箱根町一貫教育のはなし

～ これもまた一貫教育の成果 ～
　新型コロナウイルス感染症対策による休校中の対応や学校再開後の対応を検討するため、 4月・ 5
月は毎週金曜日に町内 4校の校長が教育委員会に集まり、臨時校長会を開催してきました。
　「中学生の登下校はどうしよう。」
　「路線バス等の公共交通機関だと、不特定多数の方と乗り合わせるので、感染リスクが心配…。」
　「箱根の森小のスクールバスを活用できないだろうか…。」
　「バスの座席数に応じて乗車人数を調整した方がいいね。」
　このようなやり取りを経て決定したのは、『箱根中方式分散登校』です。分散登校というと、学級
を 2つのグループに分けて時間差で登校したり、学年別や地域別に登校したりする方法を指すことが
多く、いずれの場合も当然のことですが、自分の学校に登校します。しかし、箱根中の分散登校はそ
れとはちょっと異なります。
　箱根中の分散登校は、生徒が自分の出身小学校へ登校して授業を受けるのです。ただし、箱根中学
校は箱根の森小学校区にあるので、箱根の森小出身の生徒は小学校ではなく中学校へ登校します。箱
根中の学区は広域なので、生徒の ７割は公共交通機関を使って通学しています。箱根中の分散登校
は、新型コロナウイルスへの感染リスクを少しでも軽減し、安
全・安心を担保するための苦肉の策なのです。
　分散登校時には、箱根の森小のスクールバスを使います。中
学校の先生は 3教科で 1チームをつくり、 3つの学校をロー
テーションして授業を行うので、分散登校を 3回行うと、生徒
は ９教科の授業を受けることになります。学校が再開された ６
月第 1週と第 2週は、このような形でスタートしました。
　「箱根中方式の分散登校ってどう？」
　私の問いかけに
　「登下校が短時間になり、教室でも 3密を防げるので安心です。」
　仙石原小学校に登校した中学 3年生から、このような答えが返ってきました。こうした対応も箱根
町の一貫教育で、日ごろから校種を超えて連携を図っているからできるのです。
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学校での問題や教育に関する相談は教育委員会内の教育相談センター☎85-7776へ !

社会教育センター図書室から
《七夕の絵本》

　７月７日㈫は七夕です。みなさんは笹に飾る短冊にどの
ような願いを書きますか？

「10 ぴきのかえるのたなばたまつり」
間所ひさこ（作）仲川道子（絵）ＰＨＰ研究所

　ひょうたんぬまに住む 10 匹のかえるは、七夕まつりに
使う笹を探しに出かけました。さらさらと音が聞こえてき
ますが、木の葉がゆれる音だったり、川の流れの音だった
り、なかなか笹の茂っている所までたどり着けません。す
ると川からザリガニが現れて！

「たなばた」 いもとようこ（文・絵）金の星社
　むかし、天の川に住む天のかみさまは、良く働く一人娘
のおりひめと、働き者のひこぼしを結婚させることにしま
した。すると二人は一緒に遊んでばかりで、機織りや牛の
世話を忘れてしまいます。怒ったかみさまは二人を引き離
してしまいます…七夕の由来がわかる絵本です。

照会先　社会教育センター　☎ 82-2694

移動図書館きつつき号巡回予定表
※�巡回予定は変更になる場合があります。詳しくは社会教育センター
に問い合わせてください。

場　所 日　時
１
コ
ー
ス

箱根幼稚園 ７ ／ １ ㈬ ・１５ ㈬ ９ ：２０ ～ ９ ：４０
畑宿寄木会館 ７ ／ １ ㈬ ・１５ ㈬

・２９ ㈬

１０：００ ～ １０：１５
湯本茶屋（静観荘駐車場） １０：３０ ～ １０：４５

山崎集会所 １１：００ ～ １１：１５

２
コ
ー
ス

箱根の森小学校 ７ ／ ２ ㈭・１６ ㈭ １３：１５ ～ １３：３５
大平台姫之湯

７ ／ ２ ㈭・１６ ㈭
・３０ ㈭

１３：５０ ～ １４：０５
宮ノ下駐車場 １４：２０ ～ １４：３５

強羅向山公園駐車場 １４：４５ ～ １５：００
宮城野保育園 １５：１０ ～ １５：４０

３
コ
ー
ス

役場本庁駐車場 ７ ／ ３ ㈮・１７ ㈮
・３１ ㈮ １２：３５ ～ １２：５０

湯本小学校 ７ ／ ３ ㈮・１７ ㈮ １３：００ ～ １３：３０
７ ／ ３１（金） １０：０５ ～ １０：２５

湯本幼児学園 ７ ／ ３ ㈮・１７ ㈮
・３１ ㈮

１３：５０ ～ １４：２０
町社会福祉協議会 １４：２５ ～ １４：４０
役場本庁駐車場 １４：５０ ～ １５：０５

４
コ
ー
ス

さくら館

７ ／ ８ ㈬ ・２２ ㈬

１０：４５ ～ １１：００
宮城野公民館 １１：１０ ～ １１：２５
箱根中学校 １３：０５ ～ １３：２０

元箱根集会所 １３：４５ ～ １４：００
箱根集会所 １４：１０ ～ １４：２５

５
コ
ー
ス

仙石原小学校
７ ／１０ ㈮

１３：００ ～ １３：３０
アレンジメントケア箱根仙石原 １３：４０ ～ １３：５５

仙石原幼児学園 １４：１０ ～ １４：４０
仙石原文化センター １４：５５ ～ １５：１０

献
血
実
施
（
5
月
26
日
）

の
報
告
に
つ
い
て

　

5
月
26
日
に
役
場
庁
舎
前
駐
車

場
と
さ
く
ら
館
駐
車
場
で
実
施
し

た
献
血
は
、
箱
根
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
呼
び
か

け
な
ど
に
よ
り
、
76
人
の
方
か
ら

ご
協
力
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
9
月
29
日
の
実
施
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

照
会
先　
さ
く
ら
館

☎
8
5

―

0
8
0
0

5 月2６日（火）

役場本庁舎�
（ ９ :30～12:00）

さくら館�
（14:00～1６:00）

200ml 400ml 200ml 400ml

受付数 0名 3９名 1 名 3６名 ７6名

献血数 0名 3８名 1 名 33名 ７2名

長
寿
夫
妻
記
念
品
の
贈
呈

　

９
月
21
日
の
敬
老
の
日
に
ち
な

み
、
結
婚
50
年
ま
た
は
60
年
を
迎

え
る
ご
夫
妻
の
長
寿
を
お
祝
い
し

て
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

今
年
の
９
月
１
日
ま
で
引
き
続

き
３
か
月
以
上
町
内
に
居
住
し
、

住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
ご
夫
妻
で
、

次
に
該
当
す
る
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

○
結
婚
60
年

　

昭
和
34
年
９
月
16
日
か
ら
昭
和

35
年
９
月
15
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ

た
ご
夫
妻

○
結
婚
50
年

　

昭
和
44
年
９
月
16
日

か
ら
昭
和
45
年
９
月
15

日
ま
で
に
結
婚
さ
れ
た

ご
夫
妻

申
込
方
法

　

所
定
の
用
紙
が
、
福

祉
課
、
さ
く
ら
館
お
よ

び
出
張
所
に
あ
り
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
結
婚
50
年
、

60
年
を
過
ぎ
て
、
ま
だ

記
念
品
を
受
け
て
い
な

い
ご
夫
妻
も
該
当
し
ま
す
の
で
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

　

７
月
17
日
㈮

訪
問
・
贈
呈
予
定
日

　

９
月
下
旬
の
訪
問
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。
な
お
、
訪
問
に
つ
い

て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
予
防
に
よ
り
、
予
定
が
変

更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

照
会
先　
福
祉
課

☎
8
5

―

7
7
9
0神奈川

16



赤ちゃん誕生（誕生証書５月発行分） おくやみ（5/15～ 6/14 受付分）

岩
いわさわ

澤　怜
れ

央
お

ちゃん ４ /２２ 克　次さん 仙石原 大
おお

庭
にわ

　光
みつ

麿
まろ

さん ８８ 歳 ５ /１４ 元箱根

天
あま

野
の

　 勝
まさる

さん ７０ 歳 ５ /２０ 箱根

勝
かつ

俣
また

　重
しげ

義
よし

さん ７９ 歳 ６ / ６  仙石原

石
いし

橋
ばし

　哲
てつ

也
や

さん ７５ 歳 ６ / ８  仙石原

橋
はし

本
もと

　秀
ひで

子
こ

さん ８７ 歳 ６ /１０ 二ノ平

ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ン
ダ
ー（
７
月
）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 ６ ７ ８ ９ 10 11

休館日

12 13 14 15 1６ 1７ 1８

休館日 出張体操教室
①

1９ 20 21 22 23 24 25

休館日 出張体操教室
②

2６ 2７ 2８ 2９ 30 31

休館日

善
意
の
寄
付

《
箱
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
》

◎
湯
場
商
店
会　

ゆ
う
の
会　

　

会
長　

井
島　

章
博　

様�

２
万
円

◎
有
限
会
社
井
島
商
店　

　

代
表
取
締
役
社
長　

　
　

井
島　

章
博　

様

　
　
　

ジ
ュ
ー
ス�

（
１
０
０
０
㎖
×
12
本
）

◎
匿
名　

２
件�

１
万
１
千
円

◎
匿
名　

１
件�

マ
ス
ク
（
50
枚
×
10
箱
）

◎
チ
ー
ム
糸
へ
ん

　

代
表　

茂
村　

ひ
と
み　

様

　
　

子
供
用
手
縫
い
布
マ
ス
ク�

１
０
０
枚

　
　

手
縫
い
布
マ
ス
ク�

１
５
０
枚

◎
宝
安
寺
社
会
事
業
部�

２
万
２
，
２
９
４
円

〈
町
資
源
保
全
基
金
（
箱
根
ト
ラ
ス
ト
）〉

◎
小
田
急
電
鉄
株
式
会
社

　

取
締
役
社
長　

星
野　

晃
司　

様　

１
５
９
万
８
，
７
８
４
円

（
町
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
協
力
金
）

〈
子
ど
も
基
金
〉

◎
匿
名�

２
万
円

〈
子
育
て
支
援
に
要
す
る
衛
生
物
品
の
寄
贈
〉

◎
株
式
会
社
フ
ェ
ア
リ
ー
ラ
ン
ド

　

代
表
取
締
役　

菊
地　

昭
博　

様　

　

デ
ィ
ス
ポ
ビ
ニ
ー
ル
エ
プ
ロ
ン�

50
枚

〈
台
風
19
号
の
被
災
に
対
し
て
の
寄
付
〉

◎
有
限
会
社
み
の
さ
ん
フ
ァ
ー
ム

　

代
表
取
締
役
社
長　

蓑
宮　

武
夫　

様

�

1
0
0
万
円

【プール利用について】
利用時間　 ９時～20時(入館は1９時30分まで)
持 ち 物　�水着、水泳帽、タオルなど遊泳に必要

なもの
入 場 料　大人300円、小・中学生100円
　　　　　（障がいのある方、未就学児は無料）
※夏休み中の利用無料期間はありません。
※水泳教室等は当面の間、中止します。
照会先　　さくら館☎８5-0８00

【出張体操教室】
７ /14日㈫� ・10時～11時30分
� 　さくら館機能訓練室
� ・14時～15時30分
� 　仙石原文化センター和室
７月22日㈬� ・10時～11時30分
� 　社会教育センター軽スポーツ室
� ・14時～15時30分
� 　郷土資料館学習室

対　象　1６歳以上
内　容�　軽運動とストレッチとを合わせ

た体に優しい体操です。
持ち物�　運動のできる服装、タオル、水

筒、会場が社会教育センター・さ
くら館の場合は室内運動靴、郷土
資料館の場合は屋外運動靴

参加方 法　参加費は無料です。会場にて
講師に直接声をおかけください。

照会先　教育委員会生涯学習課
　　　　☎８5 - ７６01
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電
気
自
動
車
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詳
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。
（
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－

７
７
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０
）

すくすくキッズコーナー
照会先　子育て支援課☎８5 - ９5９5

◆ 4 か月児健康診査／10か月児健康診査
日　時　 ７月 ６日㈪12時30分～13時受け付け
対　象　 4か月児：令和 2年 1・ 2月生まれの乳児
　　　　10か月児：令和元年 ６・ ７月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、問診票、歯ブラシ（10か月児のみ）
◆ 1 歳 6 か月児健康診査
日　時　 ７月 ６日㈪13時～13時20分受け付け
対　象　平成30年11・12月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、問診票
◆ 3 歳 6 か月児健康診査
日　時　 ７月 ６日㈪13時～13時20分受け付け
対　象　平成2８年11・12月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、問診票
◆ 2 歳・ 2 歳 6 か月・ 3 歳児歯科健康診査
日　時　 ７月1７日㈮13時～13時30分受け付け
対　象　平成2９年 4 月・10月、平成30年 4 月生まれの幼児
持ち物　歯ブラシ、母子健康手帳、歯科保健カード
◆赤ちゃんとママパパの会（いちご教室）
　「離乳食の相談と親子の歯の健康」
日　時　 ７月1６日㈭13時～15時
対　象　 4～1８か月頃の乳幼児と保護者
※事前に電話で申し込んでください。
●場所はいずれもさくら館です。

やまなみ荘コーナー
照会先　福祉課☎８5 - ７７９0

●趣味の教室
書　道　 ７月 3日㈮・1７日㈮10時～12時
絵手紙　 ７月 ９日㈭・30日㈭10時～12時
対　象　各教室とも町内在住の６0歳以上の方
※開催日が変更になる場合があります。
●健康相談
日　時　 ７月 3日㈮13時30分～14時受け付け
内　容　健康管理、生活習慣病予防、食事指導、血圧測定など
対　象　町内在住の６0歳以上の方

税
金
・
保
険
料
の
納
期

７ 月31日㈮納期限

◎固定資産税（第 2 期）
☆国民健康保険料（第 2 期）
☆介護保険料（第 2 期）
☆後期高齢者医療保険料（第 1 期）

　上記については、夜間・休日も、納付書裏面記載の
コンビニエンスストアで納付ができます。（納期限が
過ぎている納付書では納付できません。）
　納期限が過ぎている納付書で納める方は、至急本庁
舎・出張所または金融機関で納付してください。
※�新型コロナウイルス感染症の影響により、税金及び
保険料が一時的に納付困難な場合には、ご相談くだ
さい。

＝納付は便利な口座振替で＝
　口座振替を希望される方は、連絡してください。
照会先　◎税務課（収納係）　☎８5-９5７3
　　　　☆保険健康課　　　　☎８5-９5６4

休日急患（医科）
　当番医は変更となる場合がありますので、必ず消防
署（☎８2 - 4511）で確認してください。
診療時間　 ９時30分～1７時
当番日 当番医 所在 電話
７ ／ 5 尾泉内科医院 宮城野 ８2－2423
12 箱根リハビリテーション病院 仙石原 ８4－９111
1９　郷医院箱根小涌園診療所 二ノ平 ８2－2６７2
2６　　箱根リハビリテーション病院 仙石原 ８4－９111

※受診の際にはお薬手帳をご持参ください。
※夜間診療ができる病院などについては、消防署（☎
８2 - 4511）に問い合せてください。

旬を知っておいしく食べよう栄養満点 減塩レシピ !枝豆の
ドライカレー
　枝豆は、大豆の未成熟な豆を
食用とする野菜で、品種が 400
種類以上あるといわれています。
　栄養価は、たんぱく質やビタ
ミン類（ビタミン B1 や葉酸等）、
食物繊維、鉄、ミネラル類（カ
リウム等）に富んでいます。
　枝豆は、色鮮やかで、膨らん
だ豆の粒の大きさが揃っている
ものを選びましょう。
照会先　さくら館☎ ８5 - 0８00

１人分の栄養価
エネルギー：249kcal
蛋白質：13.7g
脂　質：12.5g
食塩相当量：1.0g

●材料（4 人分）
豚ももひき肉� 240 ｇ
枝豆（茹で）� ６0ｇ（さや付き120ｇ）
たまねぎ� 中 1 個
ごぼう� 40 ｇ
干しぶどう� 大さじ 3強
バター� 5 ｇ

★水� 1 と 1/2 カップ
★ケチャップ� 大さじ 2と 1/2
★固形コンソメ� 1 個
★砂糖� 小さじ 1強
カレー粉� 小さじ 4
こしょう� 少々

●作り方
①�ごぼうは皮をこそげ、縦に半分に切り、更に斜め薄切りに
し、さっと茹でて水を切る。
②�たまねぎはみじん切りにする。
　レーズンはぬるま湯でもどし、水を切る。
③�鍋にバターを溶かし、たまねぎを炒めて透明になってきた
ら、ごぼう、ひき肉を加えて更に炒める。
④�鍋に★印を加えて中火で 10 ～ 20 分程煮込む。
⑤�④にカレー粉とこしょう、枝豆、レーズンを加えて混ぜて
ひと煮立ちさせて器に盛る。

・�枝豆には、糖質代謝を促進するビタミン B1 や貧血予防や
動脈硬化予防が期待されている葉酸を多く含んでいます。
・�今回のレシピは、更にビタミンB1を多く含む豚肉を加えて、
不足しがちな食物繊維を多く含むごぼうなども取り入れて
います。また、カレー粉の辛みや風味を活かして、塩分控
えめなカレールウになっています。

食材及びレシピポイント

毎月 19日は「食育の日」

乳幼児の健康診査等は、新型コロナ感染症の影響により、
対象月齢を変更して実施しています。
対象者には個別に案内を送付しますが、今後の詳しい日程
については、ホームページに掲載しています。
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案　内

高次脳機能障害専門相談

心配ごと相談

子どもほっと相談

福祉相談会

身体障がい者の補装具
相談会（更生相談会）

森のファミリー
デイキャンプ

小田原保健福祉事務所
各種相談日

日　時　 ８ 月 ７ 日㈮14時～15時30分
場　所 　おだわら障がい者総合相談支

援センタークローバー（小田原
市久野115- 2 　おだわら総合医
療福祉会館　 1階）

対　象 　高次脳機能障がいの方および
家族、支援者

照会先 　おだわら障がい者総合相談支
援センタークローバー

　　　☎04６5 - 35 - 525８

日　時　 ７月13日㈪13時～15時
　　　（受け付けは14時まで）
場　所　小田原市保健センター
　　　（小田原市酒匂 2 - 32 - 1６）
内　容 　肢体不自由障がい者の補装具

交付、修理相談
※�希望する方は ７月10日㈮までに連絡
してください。

照会先　福祉課　☎８5 - ７７９0

日　時　 ８月 ８日㈯10時～15時
場　所　足柄森林公園丸太の森
内　容�　家族で日帰りキャンプに挑

戦！基本的な野外炊事やテン
トの張り方等キャンプについ
て学んだ後は、ネットアドベン
チャー「パカブ」で楽しく遊び
ましょう！

対　象　家族
定　員　先着　 5組
持ち物�　食器（皿・お椀・コップ・箸

等）・軍手・飲み物
参加費　中学生以上… 5 ,000円

（活動費・食材・保険代）
　　　　小　学　生… 3 ,000円
　　　　幼　　　児… 1 ,500円
　　　　＊ 2歳以下無料
申し込 み　 ７月25日㈯ ９時から電話で

受け付けます
照会先　足柄森林公園丸太の森
　　　　☎04６5 - ７4 - 4510

日時・場所
　 ７月14日㈫温泉出張所
　13時30分～15時30分
内 　容　生活、人権に関する相談、
国や県への要望など

相 談員　民生委員児童委員、人権擁
護委員、学校教育指導員、総務省
行政相談委員
※�希望する方は事前に連絡してくだ
さい。

照会先　福祉課　☎８5 - ７７９0

日時・場所
・ ７月14日㈫温泉出張所
　12時～15時
内　容　教育に関する相談
相談員　教育相談センタースタッフ
※�希望する方はなるべく事前に連絡
してください。

照会先　教育相談センター
　　　　☎８5―７７７６

日時・場所
・ ７月 ９日㈭
　役場分庁舎 4階第 ７会議室
・ ７月30日㈭さくら館相談室
（当日の電話相談は☎８5 - 0８00まで）
いずれも10時～12時
対　象　�身体・知的・精神障がい者

および家族
内　容　�社会福祉士など専門家によ

る面接相談、電話相談
照会先　福祉課　☎８5 - ７７９0

○エイズ相談・検査
　 ７月15日㈬ ９時～11時
○骨髄ドナー登録
　 ８月 4日㈫受付11時
○精神保健福祉相談
　 ７月 ９日㈭・21日㈫・30日㈭いずれ
も13時30分～1６時30分
○認知症相談
　 ７月 3日㈮13時30分～1６時30分
〇療育歯科相談
　 ７月1６日㈭ ９時～15時30分
※予約制です。相談を希望する方は、
前日までに連絡してください。
照会先 　小田原保健福祉事務所保健予防課
　�☎04６5 - 32 - ８000（内線323６：療育歯科
相談・内線3245：その他の相談・検査）
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ふれあいひろば ●町ホームページ内「写真ニュース」でも
　地域の話題を配信中！

箱根中方式分散登校
● 6 / 5 （仙石原小学校）

　各学校で授業が再開となり、箱根中学校の生徒は6月の第
一週と第二週の計三日間、公共交通機関の利用を避けること
によって新型コロナウイルスへの感染リスクを軽減する「箱
根中方式分散登校」（詳しくは15ページ）を行いました。在
宅学習の期間も長く、また普段とは異なる環境に戸惑いがみ
られるのではという心配をよそに、そこはかつての学び舎、
落ち着いた様子で先生の授業に集中していました。

マスクの寄贈
● 6 /10（箱根町役場）

　箱根恵明学園で生活している山田紗莉奈さんから、「感染予防に役立ててほしい」と手作りのマスク 20枚が寄贈されました。
こちらのマスクは、町内の有志から譲り受けた不用になった浴衣から作られており、鼻の形にフィットするようワイヤーが入っ
ていたり、耳にかける紐の長さを調節できるようになっていたりと、使う人のことを第一に考えたつくりになっています。着
け心地はというと、浴衣のさらさらした生地が心地よく、通気性もよくとても好評でした。

CDラジカセの寄贈(箱根電気工事工業会)
● 6 / 9 （箱根町役場）

　箱根電気工事工業会（会長　杉山　秀司氏）から、CD
ラジカセ 2台が寄贈されました。箱根電気工事工業会から
は、毎年各学校の希望に沿った音響機材などを寄贈してい
ただいています。いただいたCDラジカセは、各学校の授
業で活用される予定です。

● 6 /11（箱根町本会議場）

町の人口と世帯
ー６月１日現在ー

●人口　10,999 人
　男　5,213　女　5,786
●世帯　6,188
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