
高齢者の健康づくりを支援します！   
にこにこフィットネス

時　間　10時～12時
場　所　老人福祉センターやまなみ荘（強羅1320
　　　　　　−185）
対　象　町内在住65歳以上の方で、（医師に運動
　　　を止められていない方）自力歩行および軽
　　　度な体操が可能な方
持ち物　室内用運動靴、飲料水
　　　※運動のできる服装で来てください。
定　員　20人（定員を超えた場合は、今年度初回
　　　申込者を優先して選定します。選定方法は、
　　　抽選になります）　
申込方法　 8 月 5 日㈮までに電話で申し込んでく
　　　ださい。
その他　会場は駐車場が少ないので、公共交通機
　　　関を利用してください。
申込・照会先　健康福祉課☎85−７７９0

箱
根
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ビ
ュ
ー
ロ
ー
の
会
員
を

募
集
し
ま
す

　
箱
根
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ビ
ュ
ー
ロ

ー
は
、
平
成
10
年
に
設
立
さ
れ
、
現

在
、
会
員
は
50
団
体
で
す
。

　
主
に
東
ア
ジ
ア
及
び
東
南
ア
ジ
ア

の
地
域
を
対
象
に
、
現
地
で
の
商
談

会
の
実
施
や
、
旅
行
博
へ
の
出
展
な

ど
、
箱
根
の
P
R
活
動
を
中
心
に
行

っ
て
い
ま
す
。

対
　
象　
本
会
に
賛
同
し
、
こ
れ
を

援
助
す
る
法
人
並
び
に
個
人
お
よ
び

団
体

会
　
費　
年
額　
一
口
１
万
円

入
会
方
法　
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
後
日
送
付
す
る
所
定
の
申
込

書
と
振
込
用
紙
に
よ
り
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　
箱
根
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
ビ
ュ
ー
ロ
ー
事
務
局
（
観
光
課

内
）
☎
８
５
―
７
４
１
０

上
級
救
命
講
習
を

開
催
し
ま
す

命
を
つ
な
ぐ
リ
レ
ー
に

　
　
　
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

「
上
級
救
命
講
習
」

日
　
時　
９
月
８
日
㈭
８
時
３0
分
か

ら
1７
時
３0
分
ま
で
（
１
時
間
の
休
憩

時
間
を
含
み
ま
す
。
）

場
　
所　
消
防
本
部
体
育
訓
練
室

講
習
内
容　
自
動
体
外
式
除
細
動
器

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
を
用
い
た
心
肺
蘇
生
法

（
成
人
・
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
）
、

異
物
除
去
法
、
止
血
法
及
び
搬
送
法

な
ど
。
（
実
技
と
筆
記
の
効
果
測
定

を
含
み
ま
す
。
）

☆
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
発
行

し
ま
す
。

対
象
者　
町
内
在
住（
高
校
生
以
上
）・

在
勤
の
方
。

定
　
員　
２0
人
（
※
８
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
開
始
し
、
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。
）

費
　
用　
講
習
は
無
料
で
す
が
、
テ

キ
ス
ト
代
と
し
て
、
２
，
１
６
０
円

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申
込
・
照
会
先　
消
防
署
警
備
課
救

急
係　
☎
８
２
―
４
５
１
１

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

友
だ
ち
と

　
　
げ
ん
き
い
っ
ぱ
い

　
　
　
　
　
　
　
歩
こ
う
よ

※
平
成
２8
年
度
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月

間
」
推
薦
標
語
入
選
作
品

　
国
土
交
通
省
主
唱
の
も
と
毎
年
８

月
に
全
国
で
実
施
さ
れ
る
「
道
路
ふ

れ
あ
い
月
間
」
中
に
、
道
路
の
正
し

い
利
用
を
啓
発
・
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
道
路
は
公
共
の
空
間
で
あ
り
、
緊

急
時
に
は
避
難
や
救
急
活
動
の
通
路

に
な
る
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に

密
接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
道
路
を
広
く
、
正
し
く
、
美
し
く

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
皆
さ
ん

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
町
道
敷
地
内
で
次
の
作
業
や
工
事

を
す
る
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要
で

す
。

・
路
面
や
路
肩
部
分
の
工
事
（
特
に

　
自
宅
進
入
路
前
）

・
道
路
内
へ
の
工
事
用
施
設
や
看
板

　
な
ど
の
設
置

・
家
庭
内
排
水
な
ど
を
目
的
と
し
た

　
道
路
内
へ
の
管
な
ど
の
埋
設

◎
個
人
お
よ
び
法
人
敷
地
内
の
立
木

か
ら
道
路
内
に
枝
が
伸
び
て
い
る
場

合
は
、
伐
採
し
て
く
だ
さ
い
。

照
会
先　
都
市
整
備
課

☎
８
５
―
８
６
０
０

敬
老
祝
金
を
贈
呈

　
永
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
さ
れ

た
お
年
寄
り
の
方
に
、
町
か
ら
祝
金

を
贈
呈
し
ま
す
。
（
９
月
中
を
予
定
）

対
象
は
9
月
15
日
㈭
現
在
で
80
歳
、

90
歳
、
１
０
０
歳
の
方
で
す
。

　
対
象
者
に
は
、
郵
便
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

照
会
先　
健
康
福
祉
課

☎
８
５
―
７
７
９
０

環
境
先
進
観
光
地
―
箱
根

第
54
回
美
化
大
会

　
８
月
９
日
㈫
に
仙
石
原
小
学
校
屋

内
運
動
場
で
、
「
環
境
先
進
観
光
地

―
箱
根　
第
54
回
美
化
大
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
こ
の
大
会
は
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

や
不
法
投
棄
を
防
ぎ
、
美
し
い
箱
根

を
大
切
に
し
、
よ
り
美
し
く
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
行
う
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
町
内
全
域
で
一
斉
に
美

化
清
掃
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
10
時
３0
分
か
ら
同
会
場
で
、

美
化
功
労
者
の
表
彰
、
観
光
美
化
・

自
然
愛
護
標
語
、
作
文
、
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
の
表
彰
を
行
い

ま
す
。

照
会
先　
環
境
課☎

８
５
―
９
５
６
５

集
団
健
診・が
ん
検
診
の

予
約
は
済
ん
で
い
ま
す
か

　
特
定
・
長
寿
健
診
、
各
種
が
ん
検

診
な
ど
の
集
団
健
診
・
が
ん
検
診
は
、

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
ま
だ
予
約

が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
早
め
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
時
間
枠
ご
と
に
定
員
が
あ
る
た
め
、

予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
希
望
の
会
場
・

時
間
帯
で
受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
日
程
や
会
場
な
ど
は
「
保
健
だ
よ

り
」
8
ペ
ー
ジ
や
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
ん
だ
方
に
は
、
8
月
下
旬

に
問
診
票
な
ど
の
案
内
を
送
付
し
ま

す
。

注
意
事
項　
前
年
度
に
集
団
健
診
・

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
も
予
約
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
受
診
の
際
は
必

ず
受
診
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先

◎
特
定
・
長
寿
健
診

　
保
険
年
金
課
☎
８
５
―
９
５
６
４

◎
が
ん
検
診
な
ど

　
さ
く
ら
館
☎
８
５
―
０
８
０
０

プ
レ
マ
マ・パ
パ（
出
産

育
児
）教
室

日
　
時　
8
月
２6
日
㈮

　
　
　
　
1３
時
３0
分
～
16
時

場
　
所　
さ
く
ら
館

内
　
容　
お
産
や
母
乳
育
児
に
つ
い

て
の
話
、
赤
ち
ゃ
ん
の
沐も

く

浴よ
く

実
習

対
　
象　
こ
れ
か
ら
母
親
、
父
親
に

な
る
方

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用

具
、
エ
プ
ロ
ン

申
込
方
法　
8
月
19
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　
子
育
て
支
援
課

☎
８
５
―
９
５
９
５

第
35
回
青
色
申
告

小
学
生
の
税
の
書
道
展

作
品
募
集

対
　
象
　
小
田
原
市
・
南
足
柄
市
・

足
柄
上
郡
・
足
柄
下
郡
の
小
学
校
に

在
校
す
る
小
学
生

作
品
課
題

・
１
年
生
～
３
年
生

　
ぜ
い
、
の
う
ぜ
い
、
ぜ
い
ほ
う
、

　
あ
お
い
ろ
、
し
ん
こ
く

・
４
年
生
～
６
年
生

　
税
、
消
費
税
法
、
自
動
車
税
、
青

　
色
申
告
、
電
子
申
告

応
募
方
法
　
９
月
１
日
㈭
ま
で
に
小

学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・
自
分
で
書
く
こ
と
。

・
半
紙
に
毛
筆
で
書
く
こ
と
。

・
作
品
に
は
名
前
は
書
か
な
い
こ
と
。

・
作
品
は
一
人
一
点
と
し
、
台
紙
に

　
貼
っ
て
提
出
す
る
こ
と
。

照
会
先　
（
公
社
）小
田
原
青
色
申
告

会
☎
０
４
６
５
―
２
４
―
２
６
１
３

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
団
体
募
集

　
教
育
委
員
会
で
は
、
毎
年
10
月
１

日
か
ら
11
月
３0
日
ま
で
を
『
生
涯
学

習
月
間
』
と
定
め
、
期
間
中
に
開
催

さ
れ
る
関
連
事
業
を
『
生
涯
学
習
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
と
し
て
各
種
事
業

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
は
、
各
種
団
体
等
が

主
催
す
る
事
業
に
つ
い
て
も
『
生
涯

学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
に
位
置
づ

け
、
町
民
の
生
涯
学
習
活
動
の
更
な

る
推
進
と
、
文
化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
振
興
を
図
る
機
会
を
多
く

提
供
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
「
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

参
画
し
て
、
生
涯
学
習
の
輪
を
広
げ

た
い
」
と
い
う
思
い
に
賛
同
で
き
る

各
種
団
体
は
、
是
非
『
生
涯
学
習
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
に
参
加
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

対
　
象　
10
月
１
日
か
ら
11
月
３0
日

の
間
に
町
内
に
て
開
催
す
る
コ
ン
サ

ー
ト
や
発
表
会
、
講
演
会
、
作
品
展
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
、
日
頃
の
生
涯

学
習
の
成
果
を
発
表
す
る
事
業
、
ま

た
、
町
民
の
生
涯
学
習
活
動
へ
の
意

識
向
上
の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
る
事
業
な
ど

そ
の
他　
仙
石
原
文
化
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
会
場
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事

前
に
施
設
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
☎
８
５
―
７
６
０
１

にこにこフィットネス   第 2 期の参加者を募集！
実　施　日

8 月26日㈮ 10月 ７ 日㈮ 11月11日㈮

９ 月 2 日㈮ 10月14日㈮ 11月18日㈮

９ 月 ９ 日㈮ 10月21日㈮ 12月 2 日㈮

９ 月16日㈮ 10月28日㈮ 計11回

広報はこね　2016.August

広報はこね　2016.August 45


