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広報はこね　2019.November

　町民の健康の大切さを実感し、生涯を通じて健康づくりに努め、心豊かな生活を営むことができるよう、
個人、家族、職場、地域、町が連携して健康づくりを実践できるよう、箱根町健康増進計画・食育推進計画
（第 ２ 次）「健康・食育はこね２１」を平成３１年 ３ 月に策定しました。

〈基本方針〉
①自分の体力にあった運動を続

けましょう
②バランスのとれた食生活に努

めましょう
③確かな予防と健康診断に心が

けましょう
④恵まれた温泉資源を活かしま

しょう
⑤美しく豊かな自然とふれあい

ましょう

乳幼児期乳幼児期（概ね 0歳～ ６歳）
　両親や周囲の環境の影響が大きいため、成長に関
わる大人の健康増進や食育に対する意識を高めてい
くことが必要です。

学童・思春期学童・思春期（概ね 7歳～19歳）
　周囲の影響を受けやすいため、家庭だけでなく学
校や地域などと連携した取り組みが、正しい生活習
慣を身に付ける上でも必要です。

成人期成人期（概ね20歳～６4歳）
　生活や食・運動習慣が、将来の健康状態に大きな
影響を及ぼすため、意識的に正しい生活習慣を行う
ことや心身の健康に対する支援が必要です。

高齢期高齢期（概ね６5歳以上）
　心身の機能を維持するために、意識的な外出や運
動に対する支援等、総合的な支援が必要です。

〈ライフステージごとの取組〉
①身体活動・運動
②食育と栄養・食生活
③生活習慣病・健康管理
④休養・こころの健康づくり
⑤たばこ・飲酒
⑥歯・口腔の健康

〈計画の期間〉
令和元年度（２0１9年度）から
令和１0年度（２0２8年度）まで
の１0年間

� 照会先　さくら館☎85－0800

健康増進計画・食育推進計画（第 2次）�「健康・食育はこね２１」

目指す姿
　乳幼児期から正しい健康習慣・食習慣が身につけ
られ、安心して子育てしやすいまち

目指す姿
　地域や学校の連携により、正しい運動習慣や生活
習慣でいきいきとした生活ができるまち

目指す姿
　自らが健康づくりや食育を意識することができ、
心身共に健康で活力ある暮らしができるまち

目指す姿
　正しい健康習慣や食習慣を維持でき、高齢者がい
つまでも元気に自分らしい暮らしができるまち

町民として目指す取組み
●朝食を毎日とる習慣をつけましょう
　【指標：朝食を欠食する割合】
　　現状値　5.9％ → 目標値　0.0％

町民として目指す取組み
●毎食後歯磨きをする習慣をつけましょう
　【指標：昼食後に歯磨きをする割合
　小学生現状値　　　8１.9％ → 　 １00％
　中学生現状値　　　 9.4％ → 　３0.３％
　１5～１8歳現状値　　１１.8％ → 　３0.0％

町民として目指す取組み
●１年に１回は健康診査や歯の定期
　検診をうけるようにしましょう
　【指標：特定健康診査受診率】
　　現状値　３１.１％ → 目標値　60.0％

町民として目指す取組み
●隣近所と交流するようにしましょう
　【指標：相談する相手がいない割合】
　　現状値　１0.３％ → 目標値　0.0％
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受
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※�町民として目指す取組みは
一部抜粋
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健康都市・箱根の実現健康都市・箱根の実現

１日は朝食から！
食べる習慣を身に
つけましょう！

歯は生活の質を
高めます！歯磨
き習慣をみにつ
けましょう！

早期発見・早期治
療が大切！定期的
に健康診査を受け
ましょう！

悩みや困りごと
は、専門スタッフ
に相談しましょ
う！


