
健康増進計画・

食育推進計画（
第２次）

『健康・食育は
こね21』

　５つの基本方針に基づき、４つのライフステージ（乳幼児期、
学童期・思春期、成人期、高齢期）ごとに、「身体活動・運動」、「食
育と栄養・食生活」、「生活習慣病・健康管理」、「休養・こころの
健康づくり」、「たばこ・飲酒」、「歯・口腔の健康」の ６つの分野
の取組みを、関係各課と連携を図り推進しています。
　今回は、令和元年度に実施した事業のうち、「身体活動・運動」
および「休養・こころの健康づくり」についての主な取り組みを
紹介します。

今後のイベント等の予定 実施中および ９ 月に予定している主 な事業

　今般、新型コロナウイルスの感染拡大防止を図
るために、事業の中止や延期が検討されています
が、 ３ つの密を避け、新しい生活様式を取り入れ
てイベントや事業再開をしていきますので、ぜ
ひ、ご参加ください。

イベント、教室名 実施日時・場所 内容 照会先

特定保健指導運動教室
（スマートライフ教室）

令和 ３ 年 ３ 月まで実施中
場所：総合保健福祉センター
　　 「さくら館」

プールや屋外、室内運動
（ノルディックやヨガ等）
全2５回　参加者募集中！

保険健康課
☎8５ - 9５６４

糖尿病予防の普及教室
※ 若い世代を対象とした「がん検診（ ６

ページ）」とあわせて実施します。

実施日： 9 月2４日（木）
時　間：10時～12時
場　所：総合保健福祉センター
　　　 「さくら館」

　糖尿病についての知識の普及
　食品 1 単位（80kcal）を示し、バランスよく食べるた
めの食品の選び方などを学ぶ体験型教室です。
　詳細は、町HP（イベントカレンダー）などで周知します。

さくら館
☎8５ - 0800

美しく豊かな自然を
生かした運動

妊娠・出産・育児に関する
相談・支援事業を充実

こどもの遊び場の
情報提供

サイクリング
コースの整備

公園の整備

町民の憩いの場

　自然に親しむ運動や箱根山フォ
トロゲイニング大会、クイズを解
きながら行うセラピーウォークな
どを開催しました。

　子育て包括支援センターの保健師
や社会福祉士等の専門職による相
談事業、また、専門機関と連携して、
相談体制の充実を図りました。

　子育て包括支援センターパンフ
レット（‘箱根de子育て’）に「子育
てＭＡＰ」として、こどもの遊び場等
を掲載し周知を図りました。

　仙石原～湖尻水門を通り芦ノ湖
畔にでるサイクリングコース（町
道仙9６号線）の、未舗装区間の一
部整備を行いました。今後も継続
的に整備していきます。

　「仙石原公園」、「上河原公園」、
「元箱根こどもの遊び場」に新しい
遊具を設置しました。
　仙石原公園に設置した、クライミ
ング遊具やすべり台等を備えた複合
遊具は、仙石原小学校児童の投票に
より選ばれました！！

　町営入浴施設は、地域住民の日常
生活における保健衛生を保ち、休養
の場になっていますが、各施設は老
朽化が進んでいるため、修繕等を行
い、維持管理に努めました。

【指標】
子どもの遊び場に関して広報誌や
ホームページで 1 年間で情報提供した件数
現状値（計画作成時）　28件
現状値（令和元年度）　３2件
目標値（令和10年度）　３４件
達成度　★★☆

今後は、親子で楽しめる
コースや内容等を充実し

ていきます。

こども自身からの相談ができる窓口
「はこねっこ相談窓口」も気軽に
ご利用ください。　TEL:85-9595

仙石原公園は、「健康遊具」も
設置されていますので、
こどもから大人まで、

気軽に運動ができる公園です。
ぜひ、ご活用ください
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　町全体が目標に向かい一体となって健康づくりを推進できるよう「健康都市・箱根の実現」を
基本理念として、健康の大切さを実感し、生涯を通じて健康づくりに努め、心豊かな生活を営む
ことができるように、個人、家族、職場、地域、町が連携して健康づくりを推進しています。
　基本方針は、「箱根町健康都市宣言」
で掲げられた５つの柱とし、それに基づ
き、 ４つのライフステージごとに ６つの
分野の取り組みを、関係各課等と連携を
図り推進しています。
　新型コロナウイルスの感染拡大防止を
図るために、事業の中止等がありました
が、新しい生活様式を取り入れながら実
施した令和 ２年度および令和 ３年度の取
り組み（一部）を、紹介します。

　森のふれあい館では、クイ
ズを解きながら、やすらぎの森を
散策する‘クイズラリー’などを開
催中です！運動不足解消やリフレッ
シュにお薦めです！
　「地域を知ろう歩こうマップ」や
「箱根ハイキングマップ（DMO作
成）」など、さまざまなウォーキ
ングマップも活用ください！

　喫煙や受動喫煙、飲
酒による健康への悪影響から
守るために、出産育児教室や健康
教室などで保健指導を行い、町立中
学校では、喫煙や飲酒に関する学習を
行っています。
　森のふれあい館や星槎レイクアリー
ナ箱根などの町施設では、施設内
禁煙や喫煙可能場所の案内など
を行い、禁煙・分煙に取

り組んでいます。

「健康・食育はこね ２１」
～ 健康づくりの大きな輪～ 健康づくりの大きな輪
 「健康都市・箱根の実現」を目指して ～ 「健康都市・箱根の実現」を目指して ～

新しい生活様式を取り入れながら実施した取り組みを紹介します

〔 ９ 月および10月に予定している主なイベントや事業の紹介〕〔 ９ 月および10月に予定している主なイベントや事業の紹介〕
イベント、教室名 実施日時・場所 内　容 照会先

プチ森林セラピープチ森林セラピー
体験体験

実施日： ９月２６日㈰
場　所：箱根やすらぎの森
　　　　森のふれあい館

ウォーキングとワークショップ
（草木染の体験）

森のふれあい館
☎8３−６00６

ゆっくりゆったりゆっくりゆったり
教室教室

実施日： ９月２7日㈪～
　　　　1２月２7日㈪
　　　　（全1２回）
場　所：箱根集会所

　「運動」、「お口の手入れ」、「食生
活の改善」の３つの内容で介護予
防を行います。

福祉課
☎85−77９0

子育てスクール子育てスクール
親子で楽しむ森林
セラピー㏌箱根や
すらぎの森

実施日：10月２４日㈰
時　間：10：00～15：00頃
場　所：箱根やすらぎの森

　子育て中の保護者同士が交流し
ながら、森の中で森林セラピー等
の体験を行い、楽しい時間を過ご
せるイベントです。
　詳細は、町のホームページなど
でお知らせします。

子育て支援課
☎85−９5９5

　国民健康保険および後期高齢者医療加入者
を対象に、仙石原地域を新たに加えたノル
ディックウォーキングや水中運動、ヨガを取
り入れた、スマートライフ教室を開催しまし
た。今年度も実施しています！
　特定・長寿健康診査やがん検診は、個別
（医療機関で実施）および集団で実施してい
ます。ご自分の健康管理のために、 1年に 1
度は受診しましょう。

　自らが健康づくりや食育を意識すること
ができ、心身共に健康で活力ある暮らしが
できるまち

　町立小・中学校では、食育の授業や給食に
県内産の食材や芦ノ湖産のわかさぎを取り入
れた‘スクール箱根丼’、給食だよりの発行
などを通して食育の推進を行っています。
　今後は、食品ロス削減の推進啓発などにも
取り組んでいきます。

　地域や学校の連携により、正しい運動習
慣や生活習慣でいきいきとした生活ができ
るまち

　はつらつ町民健康教室では、健口体操を実
施し、オーラルフレイル啓発活動を行いまし
た。介護予防の取組として、「ゆっくりゆっ
たり教室」において、口腔機能向上のための
指導を行っています。今後は集いの場での集
団指導に加え、口腔機能低下者には、個別訪
問指導を実施します。

　正しい健康習慣や食習慣を維持でき、高
齢者がいつまでも元気に自分らしい暮らし
ができるまち

　妊娠前から子育て期に渡るまで子育て家庭
を応援する「ママ・パパサポート事業」の 1
つで、ベビーマッサージや授乳相談等を実施
している『赤ちゃんとママパパの会（いちご
教室）』に、令和 ３年度は、妊産婦さんの身
体と心にやさしい骨盤ケアの体験と栄養たっ
ぷりランチを試食できる「妊産婦のヒーリン
グケア」コースが加わりました。他の保護者
と交流しながら、ゆっくり過ごせる教室です。

　乳幼児期から正しい健康習慣・食習慣が
身につけられ、安心して子育てがしやすい
まち
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箱根町健康増進計画・
食育推進計画「健康・
食育はこね ２1」は、
こちら


