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足
元
の
た
か
ら
も
の

�

「
和
ハ
ー
ブ
」
で
ハ
ッ
ピ
ー
を
探
そ
う
　

箱
根
芦
ノ
湖
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
通
信（
そ
の
７
）

9 月21日㈮～30日㈰は
秋の全国交通安全運動実施期間です
「安全は　心と時間の　ゆとりから」
「高齢者　模範を示そう　交通マナー」

9 月30日㈰は
「交通事故死ゼロを目指す日」です

　交通事故を防ぐため、次の点に注意しましょう。
○�子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者
の交通事故防止
○�夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事
故防止
○�全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの
正しい着用の徹底
○�飲酒運転の根絶
　さまざまな場所に危険が潜んでいることを十分に
認識して、交通事故防止に努めましょう。

　 9月10日㈪～1６日㈰は、自殺予防週間です。もし
も、身近な人から「死にたいくらいつらい気持ち」
を打ち明けられたら、必要に応じて、相談機関など
につなげてください。その行動が悩んでいる人を支
え、大切ないのちを「つなぐ」ことになります。
相談先　神奈川県精神保健福祉センター
　　　　こころの電話相談☎0120－８21－６0６
照会先　さくら館　☎８５－0８00

支
払
わ
れ
る
保
険
金
（
加
入
口
数

１
口
に
つ
き
）
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死
亡
ま
た
は
事
故
に
よ
る
後
遺

障
害
認
定
を
受
け
た
場
合
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１
０
０
万
円

○�

け
が
に
よ
り
１
日
以
上
通
院
・

入
院
し
た
場
合

�

５
，
０
０
０
円
～
12
万
円

※
治
療
期
間
に
よ
っ
て
金
額
は
変

わ
り
ま
す
。

そ
の
他　
こ
の
保
険
は
、
他
の
保

険（
健
康
・
労
災
・
生
命
・
傷
害
・

自
動
車
保
険
）
な
ど
と
関
係
な
く
、

保
険
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
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町
民
交
通
傷
害
保
険
の
加
入
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
町
民
交
通
傷
害
保
険
の
加
入
申

し
込
み
を
総
務
防
災
課
町
民
係
お

よ
び
出
張
所
で
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
少
額
の
保
険
料
で
加
入
で
き
ま

す
の
で
、
万
一
の
交
通
事
故
に
備

え
、
家
族
み
ん
な
で
加
入
し
ま

し
ょ
う
。

対
象
者　
町
内
在
住
の
方
お
よ
び

町
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

加
入
期
間　
加
入
日
～
平
成
31
年

３
月
31
日
㈰

保
険
料　
９
月
中
に
加
入
さ
れ
る

方
は
１
口
２
８
０
円
で
す
。

※
保
険
料
は
、
月
ご
と
に
１
口
40

円
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
１
人
２
口
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。

保
険
の
対
象　
被
保
険
者
が
、
国

内
で
の
車
両
（
電
車
・
自
動
車
・

二
輪
車
・
自
転
車
な
ど
）
の
衝
突

お
よ
び
横
転
事
故
、
ま
た
は
歩
行

中
の
車
両
と
の
接
触
事
故
に
遭
わ

れ
た
場
合
、
保
険
金
が
支
払
わ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
航
空
機
・
船
舶

な
ど
に
よ
る
事
故
は
支
払
い
の
対

象
外
で
す
。

　
町
内
に
お
住
ま
い
、
ま
た
は
働

い
て
い
る
方
で
、
ご
自
宅
で
高
齢

者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
や
こ

れ
か
ら
高
齢
者
を
介
護
さ
れ
る
予

定
の
あ
る
方
等
を
対
象
に
、
介
護

に
役
立
つ
コ
ツ
や
知
識
を
お
伝
え

す
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
各
回
終
了
後
に
、
参
加

者
同
士
の
介
護
に
つ
い
て
の
情
報

交
換
の
場
を
設
け
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　
20
名
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
各
回
受
付
期
間
中
に
、

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

持
ち
物　
第
４
回
目
に
つ
い
て
は
、

調
理
実
習
に
な
り
ま
す
の
で
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

　
他
の
回
に
つ
い
て
は
、
特
に
用

意
し
て
い
た
だ
く
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
。
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平
成
30
年
度

家
族
介
護
教
室

回 開催日時 内　　容 会　　場 申込受付期間

1 9 月2５日㈫
10時～12時

1 　介護保険制度・サービスについて
　�　介護保険のしくみや介護認定からサービスの
利用までの流れを学びます。
2 　町内介護保険事業所等の紹介
　�　町内にある介護保険事業所のサービス内容
を、事業所職員が紹介します。

なごみの郷
（仙石原）

9月 1日㈯～
　 9月20日㈭

2 10月10日㈬
10時～12時

認知症について（認知症サポーター養成講座）
　認知症についての基礎知識、認知症の人やその
家族への支援方法について学びます。

社会福祉協議会
（湯本）

9月 1日㈯～
　10月 ５ 日㈮

3 11月 2 日㈮
10時～12時

介護技術（福祉用具の活用）
　車イス・ベッドや補助器具などを実際に使いな
がら、無駄な力を使わず簡単にできる介護動作や
コツを専門職から学びます。

アレンジメントケア
箱根仙石原
（仙石原）

9月 1日㈯～
　10月29日㈪

４ 11月30日㈮
10時～1４時

1 　簡単にできる介護食（調理実習）
　�　低栄養を予防しながら、食べやすさ、飲み込
みやすさを考え、おいしい食事を作ります。調
理実習後は、昼食として出来上がったものをい
ただきます。
2 　介護技術（簡単な移乗法など）
　�　おむつの当て方、選び方、着替えの方法、姿
勢の変え方等について、簡単にできる介護動作
やコツを専門職から実習形式で学びます。

さくら館
（宮城野）

9月 1日㈯～
　11月19日㈪

　
「
和
ハ
ー
ブ
」
と
い
う
言
葉
は
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
は
、
こ
ち
ら
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。「
セ
リ
」「
ユ
ズ
」「
サ
ン
シ
ョ
ウ
」
「
ワ

サ
ビ
」「
シ
ョ
ウ
ガ
」…「
和
ハ
ー
ブ
」
は
じ
つ
は
私
た

ち
の
暮
ら
し
の
身
近
に
あ
る
植
物
素
材
な
の
で
す
。

「
ヨ
モ
ギ
餅
」
な
ど
、「
和
ハ
ー
ブ
」
を
生
か
す
暮
ら

し
は
今
も
、
ご
く
自
然
な
形
で
続
い
て
い
ま
す
。

【
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ー
ト
見
つ
け
よ
う
】

　
散
歩
の
途
中
な
ど
で
ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て
草
木
の
様

子
に
目
を
向
け
て
み
る
と
、
生
命
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て

い
る
さ
ま
に
出
会
え
ま
す
。
こ
ん
な
時
の
お
す
す
め
は

「
和
ハ
ー
ブ
・
ハ
ー
ト
の
葉
っ
ぱ
探
し
」
で
す
。

　
方
法
は
と
て
も
簡
単
。
四
つ
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
探

す
感
覚
で
身
近
な
緑
に
目
を
こ
ら
し
て
み
る
だ
け
。
す

る
と
ハ
ー
ト
の
か
た
ち
を
し
た
和
ハ
ー
ブ
の
葉
が
見
つ

か
り
ま
す
。

　
ハ
ッ
ピ
ー
和
ハ
ー
ブ
の
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
「
ド
ク

ダ
ミ
」。
独
特
の
に
お
い
で
知
ら
れ
ま
す
が
日
本
人
が

と
て
も
大
切
に
し
た
〈
薬
の
和
ハ
ー
ブ
〉
で
す
。
葉
を

よ
く
見
る
と
ハ
ー
ト
に
巡
り
合
え
ま
す
。

　
続
い
て
、「
カ
キ
ド
オ
シ
」。
草
の
上
を
歩
い
て
い
る

と
き
、
ミ
ン
ト
や
バ
ジ
ル
に
似
た
よ
う
な
香
り
が
足
元

か
ら
届
い
た
ら
、
カ
キ
ド
オ
シ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
丸

み
を
帯
び
た
ハ
ー
ト
が
か
わ
い
ら
し
い
で
す
。

　
そ
し
て
秋
に
ハ
ー
ト
の
葉
が
黄
色
く
な
り
、
み
た
ら

し
団
子
の
よ
う
に
香
る
「
カ
ツ
ラ
」
の
木
。
そ
の
甘
さ

が
風
に
漂
っ
て
ハ
ッ
ピ
ー
の
合
図
を
送
っ
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

少
し
目
を
こ
ら
し
て
和

ハ
ー
ブ
の
存
在
に
気
が
付
く
と
、
辺
り
が
初
め
と
は
全

く
違
う
、
い
と
お
し
い
場
所
に
見
え
て
く
る
か
ら
不
思

議
で
す
。
皆
さ
ん
の
身
近
で
も
ぜ
ひ
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ー
ト

の
和
ハ
ー
ブ
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

執
筆
者　
平
川　
美
鶴　

和
ハ
ー
ブ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

リ
ス
ト
・（
一
社
）和
ハ
ー

ブ
協
会

　
ド
ク
ダ
ミ
や
カ
キ
ド
オ

シ
は
箱
根
や
す
ら
ぎ
の
森

で
み
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
森
林
の
楽
し
み
方
の

ヒ
ン
ト
な
ど
が
満
載
の

「
は
こ
じ
ょ
セ
ラ
ピ
ー
ラ

ボ
」
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く

だ
さ
い
。

U
RL　

http://hakojo-lab.jp/
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森
の
ふ
れ
あ
い
館
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９ 月10日は
世界自殺予防デーです

カキドオシ


