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健康増進計画・

食育推進計画（
第２次）

『健康・食育は
こね21』

　５つの基本方針に基づき、４つのライフステージ（乳幼児期、
学童期・思春期、成人期、高齢期）ごとに、「身体活動・運動」、「食
育と栄養・食生活」、「生活習慣病・健康管理」、「休養・こころの
健康づくり」、「たばこ・飲酒」、「歯・口腔の健康」の ６つの分野
の取組みを、関係各課と連携を図り推進しています。
　今回は、令和元年度に実施した事業のうち、「身体活動・運動」
および「休養・こころの健康づくり」についての主な取り組みを
紹介します。

今後のイベント等の予定 実施中および ９ 月に予定している主 な事業

　今般、新型コロナウイルスの感染拡大防止を図
るために、事業の中止や延期が検討されています
が、 ３ つの密を避け、新しい生活様式を取り入れ
てイベントや事業再開をしていきますので、ぜ
ひ、ご参加ください。

イベント、教室名 実施日時・場所 内容 照会先

特定保健指導運動教室
（スマートライフ教室）

令和 ３ 年 ３ 月まで実施中
場所：総合保健福祉センター
　　 「さくら館」

プールや屋外、室内運動
（ノルディックやヨガ等）
全2５回　参加者募集中！

保険健康課
☎8５ - 9５６４

糖尿病予防の普及教室
※ 若い世代を対象とした「がん検診（ ６

ページ）」とあわせて実施します。

実施日： 9 月2４日（木）
時　間：10時～12時
場　所：総合保健福祉センター
　　　 「さくら館」

　糖尿病についての知識の普及
　食品 1 単位（80kcal）を示し、バランスよく食べるた
めの食品の選び方などを学ぶ体験型教室です。
　詳細は、町HP（イベントカレンダー）などで周知します。

さくら館
☎8５ - 0800

美しく豊かな自然を
生かした運動

妊娠・出産・育児に関する
相談・支援事業を充実

こどもの遊び場の
情報提供

サイクリング
コースの整備

公園の整備

町民の憩いの場

　自然に親しむ運動や箱根山フォ
トロゲイニング大会、クイズを解
きながら行うセラピーウォークな
どを開催しました。

　子育て包括支援センターの保健師
や社会福祉士等の専門職による相
談事業、また、専門機関と連携して、
相談体制の充実を図りました。

　子育て包括支援センターパンフ
レット（‘箱根de子育て’）に「子育
てＭＡＰ」として、こどもの遊び場等
を掲載し周知を図りました。

　仙石原～湖尻水門を通り芦ノ湖
畔にでるサイクリングコース（町
道仙9６号線）の、未舗装区間の一
部整備を行いました。今後も継続
的に整備していきます。

　「仙石原公園」、「上河原公園」、
「元箱根こどもの遊び場」に新しい
遊具を設置しました。
　仙石原公園に設置した、クライミ
ング遊具やすべり台等を備えた複合
遊具は、仙石原小学校児童の投票に
より選ばれました！！

　町営入浴施設は、地域住民の日常
生活における保健衛生を保ち、休養
の場になっていますが、各施設は老
朽化が進んでいるため、修繕等を行
い、維持管理に努めました。

【指標】
子どもの遊び場に関して広報誌や
ホームページで 1 年間で情報提供した件数
現状値（計画作成時）　28件
現状値（令和元年度）　３2件
目標値（令和10年度）　３４件
達成度　★★☆

今後は、親子で楽しめる
コースや内容等を充実し

ていきます。

こども自身からの相談ができる窓口
「はこねっこ相談窓口」も気軽に
ご利用ください。　TEL:85-9595

仙石原公園は、「健康遊具」も
設置されていますので、
こどもから大人まで、

気軽に運動ができる公園です。
ぜひ、ご活用ください
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令
和
２
年
度
神
奈
川
県

民
俗
芸
能
保
存
協
会
表
彰

郷
土
資
料
館
夏
休
み
期
間

の
開
館
に
つ
い
て

　

４
月
１
日
に
大
平
台
姫
太
鼓
会

長
で
あ
る
安
藤
公
米
子
さ
ん
が
、

多
年
に
わ
た
り
地
域
に
伝
承
さ
れ

て
い
る
民
俗
芸
能
の
継
承
と
発
展

に
寄
与
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、

神
奈
川
県
民
俗
芸
能
保
存
協
会
か

ら
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
平
台
姫
太
鼓
は
、
「
山
神
神

社
奉
納
芸
能
」
の
一
環
で
あ
り
創

作
太
鼓
の
会
と
し
て
発
足
し
、
毎

年
多
く
の
町
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
に

積
極
的
に
参
加
し
、
22
年
以
上
に

わ
た
り
、
町
民
や
観
光
客
を
盛
り

上
げ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

夏
休
み
期
間
中
は
、
小
・
中
学

生
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
に
箱
根

の
歴
史
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
全
日
開
館
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

対
象
期
間

　

８
月
１
日
㈯
〜
31
日
㈪

照
会
先　
郷
土
資
料
館

☎
8
5

―

7
6
0
1

　

素
早
く
葉
を
閉
じ
虫
を
捕
ら
え

る
ハ
エ
ト
リ
グ
サ
や
壺
の
よ
う
な

形
の
葉
を
も
つ
ウ
ツ
ボ
カ
ズ
ラ
な

ど
世
界
中
の
食
虫
植
物
を
、
約

1
0
0
種
7
0
0
点
展
示
。
観
察

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
種
類
ご
と
に
異

な
る
虫
の
捕
ま
え
方
な
ど
、
パ
ネ

ル
等
を
用
い
て
解
説
し
て
い
ま
す
。

開
催
期
間　
８
月
31
日
㈪
ま
で

会　
場　
園
内
特
設
会
場

照
会
先　
箱
根
湿
生
花
園

☎
8
4

―

7
2
9
3

　

明
治
時
代
か
ら
外
国
人
に
人
気

の
避
暑
地
・
観
光
地
で
あ
っ
た
箱

根
は
、
外
国
人
の
日
本
土
産
や
輸

出
用
に
当
時
か
ら
数
多
く
の
写
真

が
撮
影
さ
れ
た
、
数
少
な
い
地
域

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

こ
の
企
画
展
で
は
、
主
に
江
戸

時
代
末
か
ら
明
治
時
代
に
か
け
て

撮
影
さ
れ
、
往
時
の
箱
根
の
風
景

を
鮮
や
か
に
伝
え
る
古
写
真
を
展

示
し
て
、
江
戸
時
代
の
東
海
道
の

面
影
が
残
る
沿
道
や
箱
根
宿
、
そ

し
て
温
泉
観
光
地
と
し
て
発
展
し

つ
つ
あ
っ
た
温
泉
場
の
姿
を
、
分

か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
小
中
学
生
（
町
内
在
住
、

ま
た
は
町
内
の
学
校
に
通
学
）
は
、

無
料
で
入
館
で
き
ま
す
。

開
催
期
間

　

８
月
１
日
㈯
〜
11
月
29
日
㈰

照
会
先　
郷
土
資
料
館

☎
8
5

―

7
6
0
1

★
昆
虫
キ
ー
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ

　

館
内
の
展
示
を
見
な
が
ら
答
え

る
ク
イ
ズ
で
す
。
正
解
者
に
は
特
製

缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

開
催
期
間　
８
月
16
日
㈰
ま
で

参
加
費　
１
回
1
0
0
円
（
別
途

入
館
料
が
必
要
で
す
。
）

★ 

カ
ブ
ト
・
ク
ワ
ガ
タ
プ
レ
ゼ
ン

ト
抽
選
く
じ

　

入
館
さ
れ
た
小
学
生
以
下
の
お

子
さ
ん
を
対
象
に
、
国
内
産
の
カ

ブ
ト
ム
シ
ま
た
は
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

が
賞
品
の
抽
選
く
じ
を
行
い
ま
す
。

開
催
日　
８
月
２
日
㈰
、
８
日
㈯
、

10
日
（
月
・
祝
）
、
12
日
㈬ 

照
会
先　
森
の
ふ
れ
あ
い
館

☎
8
3

―

6
0
0
6

　

箱
根
ジ
オ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で

は
、
「
火
山
地
形
を
楽
し
む
箱
根

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
展
」
を
開
催
中
で

す
。
箱
根
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
の
60
年

の
歴
史
を
振
り
返
る
写
真
と
と
も

に
、
箱
根
火
山
の
地
形
の
み
ど
こ

ろ
を
紹
介
し
ま
す
。
実
物
の
ロ
ー

プ
も
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

開
催
期
間　
10
月
18
日
㈰
ま
で

照
会
先　
箱
根
ジ
オ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

☎
8
3

―

8
1
4
0

郷
土
資
料
館
夏
の
企
画
展

「
古
写
真
に
み
る
幕
末
・

明
治
の
箱
根
」

森
の
ふ
れ
あ
い
館

夏
の
特
別
展

「
生
き
た
昆
虫
展
」
開
催
中

箱
根
ジ
オ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

「
火
山
地
形
を
楽
し
む
箱
根

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
展
」開
催
中
！

箱
根
湿
生
花
園

「
世
界
の
食
虫
植
物
展
」

開
催
中

次
亜
塩
素
酸
水（
除
菌
水
）

配
布
終
了
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
役
場
本
庁
舎
、
さ
く

ら
館
、
出
張
所
、
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
次
亜
塩
素
酸
水

（
除
菌
水
）
を
無
料
配
布
し
て
い

ま
し
た
が
、
７
月
31
日
㈮
を
も
っ

て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

照
会
先　
さ
く
ら
館

☎
8
5

―

0
8
0
0

「共生社会ホストタウン」に
登録されました

エリトリア、ブータン及びミャンマーの

【パラリンピアン等との交流】
　事前合宿時には相手国パラ
リンピアンや日本人パラアス
リートを招き、小・中学生等
を対象としたパラスポーツを
楽しむことができる体験会や
イベントを予定しており、東
京大会終了後も相手国選手や
関係者を招いて継続的に交流
を実施します。

　当町と神奈川県、小田原市および大磯町はエリトリア国、ブータン王国およびミャンマー連邦共和国の事前
キャンプ受入れを契機として、ホストタウンに登録されていますが、パラリンピックの事前キャンプの受入れお
よび共生社会実現のため、４ 自治体が「共生社会ホストタウン※ １」としても ６ 月30日に登録されました。
※ 1 　 「共生社会ホストタウン」とは、心のバリアフリー、ユニバーサルデザインの街づくりなど、共生社会の実

現に向けた取組を推進するホストタウンのことです。

照会先　企画課　☎8５ - 9５６0

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

（
不
動
産
）
を
実
施
！

　

滞
納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た
不

動
産
を
滞
納
額
に
あ
て
る
た
め
、

次
の
と
お
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
を
行
い
ま
す
。

申
込
方
法　

ヤ
フ
ー
の
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
の
画
面
に

て
必
要
事
項
を
入
力
し
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

参
加
申
込
期
間　
８
月
14
日
㈮
13

時
〜
31
日
㈪
23
時

入
札
期
間　
９
月
４
日
㈮
13
時
〜

11
日
㈮
13
時

開
札
日
時　
９
月
11
日
㈮
14
時

入
札
お
よ
び
開
札
の
場
所

　

税
務
課
（
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が

提
供
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

シ
ス
テ
ム
上
）

売
却
決
定
日
時

　

９
月
14
日
㈪
17
時

売
却
決
定
の
場
所　
税
務
課

代
金
納
付
期
限

　

９
月
18
日
㈮　

14
時
30
分

《
物
件
１
》

所　

在　

二
ノ
平
字
南
長
尾

1
2
9
7

-

1
8
9　

原
野

5
6
1
㎡
（
現
況　

宅
地
）

他
１
筆
（
土
地
の
み
）

《
物
件
２
》

所　

在　

仙
石
原
字
牛
坂

9
5
6

-

52　

原
野
5
5
1
㎡

（
現
況　

宅
地
）

建
物
構
造

　

木
造
鋼
板
葺
平
屋
建

　

床
面
積　

４
５
．５
４
㎡

《
物
件
３
》

所　

在　

宮
城
野
字
ヲ
ツ
ソ

バ
58

-

59　

山
林　

5
1
2
㎡

（
現
況　

宅
地
）
他
５
筆

建
物
構
造

　

木
造
ス
レ
ー
ト
葺
平
屋
建

　

床
面
積　

１
４
４
．４
６
㎡

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
電
話

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

照
会
先　
税
務
課
（
収
納
係
）

☎
8
5

―

9
5
7
3

【ユニバーサルデザインの街づくり】
　星槎大学箱根キャンパスを中心
とした「ユニバーサルスポーツ
ツーリズム※ 2 」 促進のため、施
設のみでなく周辺観光地を含めた
「バリアフリーマップ」を作成し
ます。
※ 2 　 ユニバーサルスポーツツーリズム

とは、高齢や障がい等の有無に
かかわらず、誰もが気兼ねなく参
加できるスポーツ環境を提供す
る旅行のことです。

【心のバリアフリー】
　これまでに車いすテニス指導者
による講演会や、県内の車いすバ
スケットボールチームの協力によ
り、小・中学生を対象とした車い
すバスケットボール体験会を開催
しました。また、ボッチャやゴー
ルボール用具を町内すべての小・
中学校に購入し授業や休み時間に
おける利用を図るほか、パラアス
リートの講演会を開催します。

主な取組内容

現在、日本には箱根ジオパークを含め４3のジオパークがあり、箱根ジオパークは「箱根火山」をテーマとしてい
ます

ジオパークは、地球の活動（火山や地層など）と自然、そして私たちの暮らし（歴史・文化）をまるご
と楽しく学ぶことができます！5 4
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熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト（
試
行
）

発
表
時
の
予
防
行
動
に
つ
い
て

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
暑

さ
へ
の
「
気
づ
き
」
を
呼
び
か
け

て
予
防
行
動
を
と
る
た
め
の
情
報

で
す
。
熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め

て
高
い
暑
熱
環
境
が
予
測
さ
れ
る

際
に
、
そ
の
前
日
夕
方
ま
た
は
当

日
早
朝
に
発
表
さ
れ
る
た
め
、
以

下
の
よ
う
な
予
防
行
動
を
積
極
的

に
と
り
ま
し
ょ
う
。

１  

気
温
、
湿
度
、
暑
さ
指
数
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

身
の
回
り
の
気
温
、
湿
度
、
暑

さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
を
測
定

し
ま
し
ょ
う
。
環
境
省
や
気
象

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確

認
が
で
き
ま
す
。

＊
暑
さ
指
数
と
は

　

 　
気
温
、
湿
度
、
日
射
量
な
ど

か
ら
推
定
す
る
熱
中
症
予
防
の

指
数
で
す
。

［
暑
さ
指
数（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）の
目
安
］

31
度
以
上 

：
危
険

28
度
〜
31
度 

：
厳
重
警
戒

25
度
〜
28
度 

：
警
戒

25
度
未
満 

：
注
意

２  

高
齢
者
や
子
ど
も
等
の
熱
中

症
に
な
り
や
す
い
方
に
声
を

か
け
ま
し
ょ
う

。

・ 

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
高
齢
者

や
子
ど
も
、
障
が
い
者
の
方
々

は
十
分
に
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

３
密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）

を
避
け
つ
つ
、
周
囲
の
方
か
ら

も
積
極
的
な
声
か
け
を
し
ま

し
ょ
う
。

３  
外
で
の
運
動
や
活
動
は
中
止

ま
た
は
延
期
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

不
要
・
不
急
の
外
出
は
で
き
る

だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

エ
ア
コ
ン
等
が
設
置
さ
れ
て
い

な
い
屋
内
外
で
の
運
動
や
活
動

等
は
、
原
則
中
止
や
延
期
を
し

ま
し
ょ
う
。

４  

普
段
以
上
に
熱
中
症
に
注
意

し
、
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

環
境
省
・
厚
生
労
働
省
か
ら
示

し
て
い
る
「
新
し
い
生
活
様

式
」
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
行

動
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

・ 

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ

う
。

・ 

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

＊ 

「
新
し
い
生
活
様
式
」に
お
け

る
熱
中
症
予
防
行
動
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
は
こ
ね
７

月
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

照
会
先 

さ
く
ら
館

☎
8
5

―

0
8
0
0

マイナンバーカード
専用窓口開設（夜間）

日　時　 8 月 ５ 日㈬・19日㈬ 
　　　　17時1５分～19時1５分
場　所　役場本庁舎 2 階総務防災課町民係
取扱事務
　◎マイナンバーカードの交付
　◎電子証明書の更新・再発行
　◎マイナポイント予約（マイキーＩＤ設定）支援
　◎ マイナンバーカード申請方法の説明（申請書

の印刷等）
※ マイナンバーカードの申請サポート（顔写真撮影等）

は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か
ら中止していますのでご了承ください。

※詳細はお問合せください。
※ マイナンバーカード事務以外の取り扱いはありません。

照会先　総務防災課（町民係）☎8５ - 71６0

箱根町職員採用試験のお知らせ
－ 申し込みは ８ 月24日㈪から ９ 月 4 日㈮まで －

　令和 ３ 年度に採用する職員の募集を次のとおり行います。
１ 　職種・人数
　（ 1 ）一般行政職（事務・土木） ： 若干名
　（ 2 ）学芸員（民俗） ： 若干名
　（ ３ ）保育士・幼稚園教諭 ： 若干名
　（ ４ ）消　防　士 ： 若干名
2 　申込期間
　　 8 月2４日㈪～ 9 月 ４ 日㈮ 9 時～1６時
３ 　申込手続
　 　「申込書」に所定の事項を記入し、必要書類とともに

総務部総務防災課へ郵送または持参してください。
　 ※ 職種ごとの受験資格など詳細については、町ホームページ、また

は総務防災課、各出張所、さくら館、社会教育センター、消防本
部で配布している「箱根町職員採用試験の案内」をご覧ください。

4 　第 １ 次試験日
　　10月18日㈰　筆記試験
　　10月19日㈪　体力試験（消防のみ）

照会先　総務防災課　☎8５ - 9５６1

第
59
回
箱
根
町
民
文
化
祭　

作
品
募
集

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業

補
助
金
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
！

　

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
支
援
事

業
補
助
金
制
度
は
、
町
自
治
基
本

条
例
に
基
づ
き
、
町
民
の
皆
さ
ん

と
の
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

推
進
す
る
た
め
、
自
主
的
、
主
体

的
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を

行
お
う
と
す
る
団
体
や
組
織
が
行

う
先
駆
的
な
取
組
に
対
し
て
、
補

助
金
を
交
付
し
地
域
に
活
力
を
与

え
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
支
援
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
制

度
を
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
団
体　
自
主
的
、
主
体
的
な

地
域
社
会
活
動
を
行
お
う
と
す
る

概
ね
５
人
以
上
に
よ
る
町
内
の
団

体
、
組
織
（
政
治
、
信
仰
、
思
想

を
同
じ
く
す
る
人
た
ち
の
団
体
、

組
織
や
営
利
を
目
的
と
す
る
団
体
、

組
織
な
ど
は
除
く
）

補
助
期
間　
申
請
年
度
内

交
付
対
象
事
業
内
容

　

箱
根
町
第
６
次
総
合
計
画
前
期

基
本
計
画
に
掲
げ
る
４
つ
の
重
点

施
策
に
寄
与
す
る
先
駆
的
な
事
業

を
対
象
と
し
ま
す
。

・ 

防
災
力
の
強
化
（
地
震
、
風
水

害
、
噴
火
等
に
対
す
る
町
民
お

よ
び
観
光
客
の
災
害
対
策
）

・ 

若
者
定
住
の
促
進
（
若
者
お
よ
び

そ
の
世
帯
の
定
住
促
進
施
策
）

・ 

健
康
生
活
の
推
進
（
「
食
」
、

「
運
動
」
、
「
社
会
参
加
」
を

柱
と
し
た
「
未
病
を
改
善
す

る
」
取
り
組
み
を
進
め
、
健
康

づ
く
り
を
推
進
す
る
施
策
）

・ 

ブ
ラ
ン
ド
力
の
強
化
（
ま
ち
の

ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
る
た
め
、

観
光
産
業
の
魅
力
ア
ッ
プ
、
お

も
て
な
し
の
向
上
に
つ
な
げ
、

観
光
客
の
増
加
を
図
る
施
策
）

申
請
方
法　
申
請
書
を
企
画
課
に

持
参
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
請
書
及
び
実
施
要
綱
は
、
企

画
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
）

選
考
方
法　
書
類
審
査
や
現
地
調

査
な
ど
を
行
い
、
補
助
団
体
と
補

助
額
を
決
定
し
ま
す
。

受
付
期
間

　

８
月
３
日
㈪
〜
31
日
㈪

申
込
・
照
会
先　
企
画
課

☎
8
5

―

9
5
6
0

　

11
月
６
日
㈮
か
ら
８
日
㈰
ま
で

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る

「
第
59
回
箱
根
町
民
文
化
祭
」
に
、

作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　

町
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
（
高
校
生
以
上
）

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
９
月
15
日
㈫
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

町
内
各
施
設
の
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

作
品
搬
入　
11
月
３
日
㈫
17
時
ま

で
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
展
示

は
町
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
会
員

が
行
い
ま
す
。

※ 

期
日
ま
で
に
持
参
で
き
な
い
方

は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
作
品
の
規
格（
種
目
別
の
例
）

〈
写
真
〉
白
黒
四
ツ
切
以
上
、
カ

ラ
ー
六
ツ
切
以
上
。
額
装
ま
た

は
台
紙
添
付
。
組
写
真
は
１
組

３
枚
以
内
。

〈
絵
画
〉
油
絵
・
水
彩
画
・
水
墨

画
・
ち
ぎ
り
絵
・
パ
ス
テ
ル
画
・

日
本
画
・
押
し
花
絵
・
絵
手
紙

な
ど
種
類
は
問
わ
ず
50
号
以
下
。

額
装
ま
た
は
台
紙
添
付
。
展
示

に
あ
た
り
、
釘
や
ピ
ン
を
額
に

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

〈
彫
刻
〉
立
体
・
平
面
作
品
を
問

わ
ず
底
面
70
㎝
四
方
以
内
。

〈
書
〉
毛
筆
は
、
書
体
自
由
で
大

き
さ
全
紙
ま
で
。
ペ
ン
は
、
書

体
自
由
で
台
紙
Ｂ
４
以
内
。

〈
篆
刻
〉
内
容
自
由
、
額
装
ま
た

は
台
紙
添
付
。

〈
木
版
画
〉
15
号
以
下
。
額
装
ま

た
は
台
紙
添
付
。
展
示
に
あ
た

り
釘
や
ピ
ン
を
額
に
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

〈
盆
栽
〉
樹
種
は
問
い
ま
せ
ん
。

〈
い
け
ば
な
〉
基
準
作
…
奥
行

90
㎝
×
幅
1
0
0
㎝
×
高
さ

1
8
0
㎝
。

〈
手
工
芸
〉
七
宝
焼
、
鎌
倉
彫
、

染
色
、
織
物
、
組
み
紐
、
編
み

物
、
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
、
パ
ン

フ
ラ
ワ
ー
、
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、

陶
芸
、
竹
細
工
、
木
彫
り
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
な
ど
。

※ 

小
品
は
関
連
作
品
を
１
点
と
し

ま
す
。
そ
の
他
の
種
目
の
規
格

等
に
つ
い
て
は
問
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

〈
短
歌
・
俳
句
・
詩
・
エ
ッ
セ
イ
〉

短
歌
・
俳
句
は
短
冊
に
、
詩
・

エ
ッ
セ
イ
は
色
紙
に
書
い
て
く

だ
さ
い
。

出
品
数　
組
写
真
な
ど
特
定
種
目

を
除
き
、
同
一
種
目
一
人
２
点
以

内
。

箱
根
文
芸
に
つ
い
て　
「
箱
根
文

芸
」
を
刊
行
し
、
会
期
中
に
配
付

し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
方
は
、

4
0
0
字
詰
め
原
稿
用
紙
１
枚
以

内
に
楷
書
で
書
き
、
９
月
15
日
㈫

ま
で
に
申
込
用
紙
と
一
緒
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
短
歌
・
俳
句
は

一
人
５
首
・
５
句
以
内
、
詩
・

エ
ッ
セ
イ
は
一
人
１
点
。

照
会
先　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
8
2

―

2
6
9
4

温泉は、「温泉法」で定められており「 １ ・温度が25℃以上（源泉から採取されるとき）」、「 2 ・成
分（メタケイ酸、総硫黄などどれかひとつ）」のどちらかを満たせば「温泉」です

箱根火山の恵みのひとつに「温泉」があり、現在「箱根二十湯」と呼ばれるほどたくさんの温泉地があり
ます7 6

広報はこね　2020.August



インターネットで
申請・届出ができます

　神奈川県市町村電子自治体共同運営サービス（e-kanagawa）【https://dshinsei.
e-kanagawa.lg.jp/toppage-t/】を利用し、インターネットでの各種申請や届出を受
け付けています。従来の窓口での申請・届出に加え、インターネット上で自宅やオフィ
スから2４時間、３６５日いつでも行えます。

【電子署名とは】
　データの発信元を証明するために、電子的に記録された署名のことで、 送受信する
データの信頼性と本人から送信されたものであるということを保証する仕組みです。 
電子署名により、他人による「なりすまし」や「改ざん」が行われていないことを証明
できます。
　神奈川県市町村電子自治体共同運営サービスでは、電子署名に、公的個人認証サー
ビスの電子証明書を利用しています。 公的個人認証サービスの電子証明書はマイナン
バーカードに格納されます※ので手続きの際にはマイナンバーカードとそれを読み取る
ための装置（カードリーダもしくはＮＦＣ機能付きのスマートフォン）が必要です。
※ マイナンバーカード交付申請時に電子証明書の格納を希望しなかった場合は、電子署名が必要

な手続きはできません。（後から、格納することもできます）
　 なお、1５歳未満の方のマイナンバーカードには電子証明書を格納することはできません。

照会先　企画課（広報情報係）
☎8５ - 9５72

箱根町で利用可能な手続き（令和 2 年 8 月 1 日現在）

１ 　行政文書公開請求 
2 　住民票の写し交付申請
3 　記載事項証明書交付申請 
４ 　印鑑登録証明書交付申請 
5 　転出届 

６ 　町営住宅長期不在届出書 
7 　給水装置使用開始届 
8 　給水装置使用中止届 
9 　犬の死亡届出書 
１0　犬の登録事項変更届

　 2 から ５ の手続きについては、申請の際に電子署名が必要です。
　また、 2 から ４ の手続きについて交付決定後の交付および手数料の納付は、 
役場本庁で行います。

若
い
世
代
の
方
も
が
ん
検
診

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

集
団
健
診
の
予
約
は

済
ん
で
い
ま
す
か

寄
付
マ
ス
ク
の

配
付
先
に
つ
い
て

敬
老
祝
金
を
贈
呈

　

町
で
実
施
す
る
乳
が
ん
検
診
は
、

40
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
が
、
近
年
、
若
い
世
代
で
の

乳
が
ん
が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、

若
い
世
代
を
対
象
に
し
た
乳
房
超

音
波
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
併
せ

て
、
20
歳
以
上
の
女
性
が
対
象
と

な
っ
て
い
る
子
宮
が
ん
検
診
も
実

施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
24
日
㈭
10
時
〜
12
時

場
所　
さ
く
ら
館

対
象　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
令

和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
20
〜
39

歳
に
な
る
女
性

定
員　
各
検
診
30
名
（
先
着
順
）

検
診
内
容　
乳
房
超
音
波
検
査
、

子
宮
が
ん
検
診
（
視
診
・
細
胞

診
）

※ 

子
宮
が
ん
検
診
は
、
集
団
検
診

お
よ
び
医
療
機
関
で
の
個
別
検

診
と
同
じ
検
診
内
容
と
な
り

ま
す
。

※ 

乳
房
超
音
波
検
査
は
、
授
乳
中

の
方
も
受
診
可
能
で
す
。

申
込
期
間　
８
月
11
日
㈫
〜
31
日

㈪
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い

※
託
児
希
望
の
方
は
、
申
込
時
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　
さ
く
ら
館

☎
8
5

―

0
8
0
0

　

特
定
・
長
寿
健
診
、
各
種
が
ん

検
診
な
ど
の
集
団
健
（
検
）
診
は

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
ま
だ
予

約
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
早
め

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

時
間
枠
ご
と
に
定
員
が
あ
る
た

め
、
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
希

望
の
会
場
・
時
間
帯
で
受
診
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

日
程
や
会
場
な
ど
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
当
初

お
知
ら
せ
し
て
い
た
日
程
と
変

更
が
あ
る
た
め
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

注
意
事
項　

前
年
度
に
集
団
健

（
検
）
診
を
受
診
し
た
方
も
予
約

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
受
診
の
際

は
必
ず
受
診
券
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
集
団
健
（
検
）
診
受
診
当

日
の
注
意
事
項
に
つ
い
て
は
、
広

報
９
月
号
に
掲
載
予
定
の
た
め
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

３
月
の
集
団
健
（
検
）
診
の
予

約
は
、
後
日
広
報
は
こ
ね
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
照
会
先

　

◎
特
定
・
長
寿
健
診

　
　

保
険
健
康
課

☎
8
5

―

9
5
6
4

　

◎
が
ん
検
診
な
ど

　
　

さ
く
ら
館☎

8
5

―

0
8
0
0

　

先
般
、
企
業
や

団
体
等
か
ら
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し

た
マ
ス
ク
に
つ
き

ま
し
て
は
、
医
療

機
関
、
介
護
施
設
、
学
校
関
係
、

妊
婦
の
方
等
へ
配
付
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
あ
り
が
た
く
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

照
会
先　
さ
く
ら
館

☎
8
5

―

0
8
0
0

　

永
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
さ

れ
た
お
年
寄
り
の
方
に
、
町
か
ら

祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。
（
9
月
下

旬
を
予
定
）

　

対
象
は
、
9
月
15
日
㈫
現
在
で

80
歳
、
90
歳
、
1
0
0
歳
の
方

で
す
。

※ 

対
象
者
に
は
、
郵
便
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

照
会
先　
福
祉
課

☎
8
5

―

7
7
9
0

地
域
健
民
祭
と
各
種
町
主
催

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　

今
年
の
地
域
健
民
祭
と
各
種
町

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点
か

ら
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

○
各
地
域
健
民
祭
（
湯
本
地
区
、

温
泉
地
区
、
仙
石
原
地
区
、
宮
城

野
地
区
、
箱
根
地
区
）

○
第
5８
回
美
化
大
会

○
第
３１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

○
第
64
回
箱
根
町
敬
老
会

○
第
３2
回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

○
2
0
2
0
健
康
・
福
祉

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

○
第
１１
回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

箱根温泉は、箱根火山のマグマを熱源とした「火山性温泉」ですが、蒸気を利用した温泉（大
涌谷や湯ノ花沢など）もあります9 8広報はこね　2020.August
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戦没者・原爆死没者の慰霊と
世界恒久平和祈念の黙とうを

　 8 月1５日は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。この日は、戦争で亡くな
られた数多くの人々を追悼し、平和を祈念することを目的に、毎年日本武道館で全
国戦没者追悼式が行われます。
　町民の皆さんも、正午のサイレンを合図にそれぞれの職場や家庭などで、追悼と
平和祈念の黙とうを捧げましょう。
　また、広島市と長崎市では、毎年 8 月 ６ 日と 8 月 9 日に、それぞれ原爆死没者の
慰霊式と平和祈念を行っており、広島市では 8 月 ６ 日午前 8 時1５分、長崎市では 8
月 9 日午前11時 2 分に、平和の鐘を合図に、 1 分間の黙とうを捧げることとしてい
ます。両市では、今年も平和を祈る輪を全国各地に広げるため、原爆が投下された
時刻に黙とうを捧げられるよう、協力の呼びかけを行っています。

　

横
浜
地
方
法
務
局
お
よ
び
神
奈

川
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問

題
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
全
国

一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0

番
」
強
化
週
間
と
し
て
、
通
常
の

受
付
時
間
を
延
長
す
る
な
ど
し
て
、

一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
か

ら
専
用
相
談
電
話
に
よ
る
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
「
子
ど
も

の
人
権
1
1
0
番
」
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
地
方
法
務
局
の
職
員
、

ま
た
は
人
権
擁
護
委
員
が
、
お
話

を
聞
い
て
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か

一
緒
に
考
え
ま
す
。
相
談
は
無
料
、

相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

強
化
週
間
実
施
期
間　

　

８
月
28
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈭

相
談
受
付
時
間

　

８
時
30
分
〜
19
時
（
た
だ
し
、

土
曜
日
・
日
曜
日
は
、
10
時
〜
17

時
）

電
話
番
号

☎
0
1
2
0

―

0
0
7

―

1
1
0

（
通
話
料
無
料
）

狩
猟
免
許
取
得
の
費
用
を
補
助
し
ま
す

　

新
た
に
狩
猟
免
許
を
取
得
し
た

方
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象① 

町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方

② 

町
税
な
ど
の
滞
納
の
な
い

方
③ 

第
一
種
銃
猟
免
許
に
つ
い

て
は
、
町
鳥
獣
被
害
対
策

実
施
隊
に
３
年
以
上
従
事

で
き
る
方

④ 

わ
な
猟
免
許
に
つ
い
て
は
、

自
分
の
土
地
な
ど
で
有
害

鳥
獣
の
捕
獲
を
実
施
す
る

方

対
象
費
用

　

狩
猟
免
許
申
請
手
数
料
、
医
師

の
診
断
料
、
神
奈
川
県
猟
友
会
が

実
施
す
る
狩
猟
免
許
取
得
の
た
め

の
準
備
講
習
会
費
用
な
ど

補
助
額

　

取
得
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の

１
（
限
度
額
は
、
第
一
種
銃
猟
免

許
が
４
万
円
、
わ
な
猟
免
許
が

１
万
円
）

申
請
方
法

　

狩
猟
免
許
を
取
得
後
、
申
請
書

に
次
の
書
類
を
添
え
て
３
か
月
以

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

取
得
し
た
狩
猟
免
状
の
写
し

② 

対
象
費
用
の
領
収
書

③ 

町
外
在
住
の
方
は
、
在
勤
で
あ

る
こ
と
お
よ
び
税
な
ど
の
滞
納

が
な
い
こ
と
が
わ
か
る
書
類

　

な
お
、
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
事
前
に
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

照
会
先　
環
境
課

☎
8
5

―

9
5
6
5

令和２年度

狂犬病予防集合注射のお知らせ
　

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を

行
い
ま
す
。
会
場
に
は
「
お
知
ら
せ

は
が
き
」
と
「
愛
犬
手
帳
」
を
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
く
犬
を

飼
い
始
め
た
方
も
会
場
で
登
録
手
続

き
と
注
射
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
注

射
前
に
問
診
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

お
知
ら
せ
は
が
き
表
面
の
問
診
欄
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
来
場
し

て
く
だ
さ
い
。
会
場
で
受
け
ら
れ
な

い
場
合
は
、
動
物
病
院
で
注
射
を
受

け
、
獣
医
師
が
発
行
す
る
「
狂
犬
病

予
防
注
射
済
証
」
を
環
境
課
ま
た
は

出
張
所
へ
持
参
し
、
注
射
済
票
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
生
後
91
日
以
上
の
犬

料
金　
①
飼
い
犬
登
録
済
み
の
方

３
，６
５
０
円

　
　
　

②
新
し
く
犬
を
飼
わ
れ
た
方

６
，６
５
０
円

　
　
　

③ 

狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
を

持
参
し
た
方�

５
５
０
円

　

犬
の
登
録
変
更
（
死
亡
・
譲

渡
・
失
踪
・
転
居
な
ど
）
手
続
き
等

に
つ
い
て
は
、
電
話
で
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

照
会
先　
環
境
課☎

8
5

―

9
5
6
5

日　　　時 会　　　　　場

９
月
１
日
㈫

8 :５0～ 9 :0５ 山 崎 集 会 所 前
9 :３0～ 9 :４0 大 平 台 集 会 所 前
10:1５～10:2５ 芦 之 湯 集 会 所 前
10:４５～10:５５ 元 箱 根 集 会 所 前
11:10～11:20 箱 根 集 会 所 前
11:４５～11:５５ 畑 宿（ 浜 松 屋 横 ）
12:10～12:20 須 雲 川（ 鈴 木 宅 前 ）

９
月
２
日
㈬

9 :00～ 9 :３５ 箱根町役場公用車駐車場
10:0５～10:４５ 宮 城 野 出 張 所 駐 車 場
11:0５～11:20 社会教育センター駐車場
11:３５～11:５0 強 羅 向 山 公 園

９
月
３
日
㈭

9 :00～ 9 :10 宮 ノ 下 駐 車 場
9 :４0～10:10 出 戸 公 園（ 子 ど も 広 場 ）
10:2５～11:0５ 仙 石 原 文 化 セ ン タ ー
11:20～11:３0 高 原 ふ れ あ い 広 場
11:４５～11:５５ 星槎レイクアリーナ箱根駐車場

事
業
者
経
営
相
談
会

　

台
風
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

蔓
延
等
の
影
響
に
よ
り
、
売
上
が

減
少
し
た
り
、
経
営
に
お
困
り
の

町
内
事
業
者
に
対
し
、
経
営
専
門

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
相
談
で
き
る
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

日　
時　
8
月
28
日
㈮
9
時
30
分

〜
12
時
、
13
時
30
分
〜
16
時

※ 

9
月
以
降
の
実
施
に
つ
い
て
は

未
定
で
す

場　
所　
役
場
分
庁
舎
4
階
第
6

会
議
室

対　
象　
町
内
事
業
者
の
方

内　
容　
売
上
拡
大
や
経
営
改
善

等
の
相
談

相
談
員　
神
奈
川
県
よ
ろ
ず
支
援

拠
点
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

費　
用　
無
料

照
会
先　
公
益
財
団
法
人
神
奈
川

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
0
4
5

―

6
3
3

―
5
2
0
1

観
光
課�

☎
8
5

―

7
4
1
0

※ 

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
実

施
時
間
内
に
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当
日
の

進
行
状
況
に
よ
っ
て
は
お
待
ち

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

湯本や塔之沢温泉は、「単純泉（アルカリ性単純泉）」が多く、刺激が弱くお肌にやさしいお湯が特徴
です

箱根温泉は、火山の形成や地質構造と密接に関連していて、二十湯の泉質は大きく４ 種類に分けられ
ます

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

1
1
0
番
」
強
化
週
間

11 10
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http://www.hakone-geopark.jp/箱根ジオパーク

伊豆大島ジオパークのここがすごい！

日本各地のジオ
パークの

すごいところを
紹介してもらう

よ！

今回は箱根町と
同じ

富士箱根伊豆国
立公園でもある

東京都大島町の
伊豆大島ジオパ

ークだよ！

　箱根ジオパークの皆さんこんにちは！
　熱海港から高速船で４５分の場所にある伊豆大島は、約 ４ ～ ５ 万年前に、海底で始まった噴火を繰り返
して出来た火山島です。
　箱根と伊豆大島は、同じフィリピン海プレート上に存在するお仲間ジオパークなんです。しかし、箱
根と似ている点もあれば、違う点もたくさんあります。今だからこその景色、ぜひ感じていただきた
い、おススメをご紹介させていただきます。

【真っ黒な大地「裏砂漠」】
　日本で唯一、砂漠と呼ばれているこの場所は、過去の度重
なる噴火時に降り注いだ溶岩のしぶき（スコリア）と火山灰
と、風が作り出した、壮大な景色。この場所に立って、あな
たは何を感じるか、お試しあれ！

【三原山】
　大島の中心にある三原山は、幼児でも登ることができるト
レッキングスポット。火口の側面から出ている噴気は水蒸気
で、伊豆大島火山が今日も元気に活動していることを感じら
れます。

【黒い桟橋「元町港・長根岬」】
　島の西部にある元町港の桟橋は、かつて海に注いだ溶岩流
の岬を利用して作られたものであり、そこから歩いて ５ 分ほ
どの場所にある長根岬も同じ噴火で出来た天然の桟橋。その
上を歩いてみると、潮風を感じ、海の上を突き進んでいる感
覚に？！
※ゴツゴツ溶岩なので歩くときは気をつけて。

【黒い砂浜「砂
さ

の浜
はま

」】
　島の南西部にある「砂の浜」は約 1 ｋｍも続きます。走っ
てもよし、寝そべってもよし、秋の夕日と黒い砂浜は格別。
裸足で走ると足がつるつるに…。
　この他にも色々なことを体験できる伊豆大島は、近年、約
３５～３9年の周期で中規模程度の噴火を繰り返し、198６年の噴
火から今年で３４年・・・次の噴火も目前でいつ噴火してもお
かしくないと言われています。東京都だけれど、都会のよう
に混雑していない、大自然に触れる・感じることができ、時
間の流れ方（感じ方）も違います。今しか見られない景色、
空間を体験しに、ぜひ一度お越しください。

裏砂漠

三原山

砂の浜

第
5
回
箱
根
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
！

あ
な
た
が
撮
影
し
た
「
奇
跡
の
瞬
間
」
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

箱
根
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

で
は
、
「
第
５
回
箱
根
ジ
オ
パ
ー

ク
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

渾
身
の
力
作
か
ら
、
ス
マ
ホ
で

撮
っ
た
思
い
出
の
一
枚
ま
で
、
あ

な
た
が
撮
影
し
た
「
奇
跡
の
瞬

間
」
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

応
募
期
間

　

８
月
22
日
㈯
〜
令
和
３
年
１
月

12
日
㈫

部
門

　

①
地
形
・
地
質
（
ジ
オ
）
部
門

　

②
動
物
・
植
物
（
エ
コ
）
部
門

　

③
歴
史
・
文
化
（
ヒ
ト
）
部
門

各
賞●

最
優
秀
賞

　

１
点
（
賞
状
・
副
賞
）

●
優
秀
賞

　

各
部
門
１
点
（
賞
状
・
副
賞
）

●
特
別
賞

　

２
点
（
賞
状
・
副
賞
）

●
エ
リ
ア
賞

　

各
エ
リ
ア
１
点
（
賞
状
・
副
賞
）

●
佳
作　

30
点
（
副
賞
）

応
募
方
法

　

コ
ン
テ
ス
ト
サ
イ
ト
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項
を
記
入

し
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

コ
ン
テ
ス
ト
サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
か
ら

h
ttp

://w
w

w
.h

ak
on

e-
geopark.jp/inform

ation/
photo-contest5.htm

l

主
催　
箱
根
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

照
会
先　
神
奈
川
県
県
西
地
域
県

政
総
合
セ
ン
タ
ー
商
工
観
光
課

☎
0
4
6
5

―

3
2

―

8
9
0
8

上級救命講習を開催します。

命をつなぐリレーに参加してください
「上級救命講習」

開催日時　 9 月11日㈮
　　　　　 8 時３0分から17時３0分まで
　　　　　（ 1 時間の休憩時間を含みます）
場　　所　消防本部会議室
講 習内容　自動体外式除細動器（ＡＥＤ）を

用いた心肺蘇生法（成人・小児・乳児・新生
児）、異物除去法、止血法および搬送法な
ど。（実技と筆記の効果測定を含みます）

　☆ 講習修了者には修了証を交付します。
対象者　町内在住（高校生以上）・在勤の方。
定　員　10人（定員になり次第締め切ります）
費　用　 講習は無料ですが、テキスト代とし

て、 2，100円が必要です。

※ 新型コロナウイルス感染症拡大の状況によ
り、開催の中止や実技内容の一部を変更す
る場合があります。

申込・照会先
　消防署警備課（救急係）　☎82 - ４５11

青色申告・
小学生の税の
書道展作品募集

対　　象
　 小田原市・南足柄市・足柄上郡・足柄下郡

の小学校に在校する小学生
作品課題
・ 1 年生～ ３ 年生
　 ぜい、のうぜい、ぜいほう、あおいろ、し

んこく
・ ４ 年生～ ６ 年生
　 税、消費税法、自動車税、青色申告、電子

申告
応募方法
　 9 月 1 日㈫に小学校に提出してください。
注意事項
・自分で書くこと。
・半紙に毛筆で書くこと。
・作品には名前を書かないこと。
・ 作品は一人一点とし、台紙に貼って提出す

ること。
照会先　（公社）小田原青色申告会
　☎0４６５ - 2４ - 2６1３

第
４
回
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

最
優
秀
賞「
一
夜
城
の
入
り
口
」

強羅・二ノ平から宮ノ下温泉は、「ナトリウム-塩化物泉（弱食塩泉）」が多く、身体がよく温
まるのが特徴です
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箱根町一貫教育のはなし

～  一貫教育は小・中だけではありません ～

　皆さんは、『小 1 プロブレム』
という言葉を聞いたことがありま
すか。小 1 プロブレムとは、小学
校に入学した子どもが、学習面や
行動面で適応できず授業が成立し
ない状況を言います。『小 1 プロ
ブレム』『小 1 問題』という言葉
は、20年ほど前から新聞紙上で見
られるようになりました。小 1 プ
ロブレムの主な原因は、園と小学
校の過ごし方のギャップの大きさ
にあり、そのギャップを埋めるために、幼稚園・保育所と小学校の連携が叫ばれるように
なったのです。
　箱根町では10年以上前から、小学校の 1 年担任と各園の年長担任、担当校長、 ３ 園代表副
園長、教育委員会の担当指導主事で『幼・保・小連携推進委員会』を組織し、園から小学校
への滑らかな接続のために、子どもの発達や学びの連続性について共通理解をし、それらを
踏まえた連携のあり方を研究・実践してきました。
　写真①は各小学校区の『スタートプログラム』『交流プログラム』『スタート・交流プロ
グラム』です。 ３ 小学校区とも、毎年この ３ つのプログラムを改善・改良してバージョン
アップを図っています。その結果、交流がイベント的なものではなく、互いの学び合いの場
となりました。また、園児が小学校入学への期待を高めることにもつながりました。さらに
小学生にとっては、園児との交流体験への思いや願いを膨らませたり、自分自身の成長を感

じたりする機会となっています。
「今年度も一つひとつの交流が終
わったら、互いの振り返りを共有
しましょうね」
「その情報共有が次の交流を、さ
らによいものにしますからね」
　『幼・保・小連携推進委員会』
の中で、園の先生と小学校の先生
がこんな会話を交わしていまし
た。(写真②)園と小学校の先生が
互いの教育を理解し、子ども同士

の交流を図ったり指導方法の工夫改善を図ったりしているので、箱根町の小 1 プロブレム出
現率は『ゼロ』なのです。

〜今年度の「箱根土曜塾」の取り組み〜
いよいよ 8 月から始まる箱根土曜塾。今年度の主な取り組み（予定）を紹介します。

①　 箱根土曜塾では毎年、習熟度別に ５ 名前後のグループに分かれて学習しますが、今
年度は成績上位者と希望者（チャレンジしたい意欲のある人）で構成されたグルー
プを作ることを検討しています。

②　 これまでも箱根土曜塾で活用されてきたオンライン学習シ
ステム（ ５ 教科対応）を使って、家庭学習を充実させよう
と考えています。自宅にインターネット環境とパソコンや
タブレット端末があれば、自分のペースで 1 ・ 2 年生の復
習から、苦手分野とその関連分野の演習などを繰り返し行
うことができます。家庭での学習習慣を身につけるため、
どのような課題を出していくのか検討中です！

③　 保護者向けサービスの充実として、保護者会、入試説明会、高校説明会、個別の進
路相談など、状況に応じてオンラインを活用して行うとともに、授業公開をして保
護者の見学の受け入れも考えています。また、月 1 回程度の「土曜塾だより」の発
行と、メールアンケートを行うなどして、ご意見・ご要望を取り入れていきます。

照会先　教育委員会学校教育課　☎8５ - 7６00

箱根土曜塾からのお知らせ　Ｎｏ． 2

写真① 『スタート・交流プログラム』は『スタートプログラム』と 
『交流プログラム』を一緒にして掲示用に見やすくしたものです

写真② 昨年度の推進委員会の様子 〈湯本幼児学園にて〉

電気使用安全月間です
　たこ足配線していませんか。エアコンや洗濯機のアースは取り
付けていますか。コンセントにホコリがたまっていませんか。
　見落としていたこと、またはついそのままにしていることな
ど、この機会に確認してみてください。

8月は

芦ノ湖に面した湖尻や蛸川温泉は、「硫酸塩-炭酸水素塩泉（含土
ど

類
るい

石
せっ

膏
こう

泉
せん

）」が多く、自律神
経を調整する作用があります

大涌谷や湯ノ花沢温泉は、「硫化水素や硫酸を含む硫黄泉や硫
りゅう

酸
さん

塩
えん

泉
せん

」が多く、殺菌作用があり
ます15 14
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学校での問題や教育に関する相談は教育委員会内の教育相談センター☎85-7776へ !

社会教育センター図書室から
《夏はスイカが一番！》

　甘くて水分がたっぷりの冷えたスイカで、熱中症を予防
してください。今月はスイカの絵本を紹介します。

「すいかのプール」 アンニョン・タル（作）岩波書店
　真夏のお日さまが照りつけるなかで、すっかり熟したス
イカが半分に割れました。さあ、スイカのプールのプール
開きです！さっくさっく、ぴちゃんぴちゃん、大人も子ど
ももすいかのプールで大はしゃぎ…。皮で作ったすべり台
も登場します。今年の夏は絵本でプールを楽しんでみては
いかがでしょうか？

「すいかくんがね・・」
 とよたかずひこ（さく・え）童心社
　暑い砂浜でスイカ割りが始まりました。すいかくんは、
ひょいひょいのひょい、ごろごろごろーんと上手に棒をよ
けていきます。でも、ようやく棒が当たり、ボゴッと良い
音がして…みんなでおいしいスイカが食べられるかな？

照会先　社会教育センター　☎ 82-2694

移動図書館きつつき号巡回予定表
※�巡回予定は変更になる場合があります。詳しくは社会教育センター
に問い合わせてください。

場　所 日　時
１
コ
ー
ス

箱根幼稚園 ８ 月の巡回はありません
畑宿寄木会館

８ ／ １２ ㈬・２６ ㈬
１０：００ ～ １０：１５

湯本茶屋（静観荘駐車場） １０：３０ ～ １０：４５
山崎集会所 １１：００ ～ １１：１５

２
コ
ー
ス

箱根の森小学校 ８ ／ ２７ ㈭ １２：４０ ～ １３：００
大平台姫之湯

８ ／ １３ ㈭・２７ ㈭

１３：５０ ～ １４：０５
宮ノ下駐車場 １４：２０ ～ １４：３５

強羅向山公園駐車場 １４：４５ ～ １５：００
宮城野保育園 １５：１０ ～ １５：４０

３
コ
ー
ス

役場本庁駐車場 ８ ／ １４ ㈮・２８ ㈮ １２：３５ ～ １２：５０
湯本小学校 ８ ／ ２８ ㈮ １３：００ ～ １３：３０
湯本幼児学園

８ ／ １４ ㈮・２８ ㈮
１３：５０ ～ １４：２０

町社会福祉協議会 １４：２５ ～ １４：４０
役場本庁駐車場 １４：５０ ～ １５：０５

４
コ
ー
ス

さくら館 ８ ／ ５ ㈬・１９ ㈬ １０：４５ ～ １１：００
宮城野公民館 １１：１０ ～ １１：２５
箱根中学校 ８ 月の巡回はありません
元箱根集会所 ８ ／ ５ ㈬・１９ ㈬ １３：４５ ～ １４：００
箱根集会所 １４：１０ ～ １４：２５

５
コ
ー
ス

仙石原小学校 ８ 月の巡回はありません
アレンジメントケア箱根仙石原

８ ／ ７ ㈮・２１ ㈮
１３：４０ ～ １３：５５

仙石原幼児学園 １４：１０ ～ １４：４０
仙石原文化センター １４：５５ ～ １５：１０

赤ちゃん誕生（誕生証書６月発行分）

おくやみ（6/15～ 7/14 受付分）

内
うつ
海
み
　陽
はる
文
ふみ
ちゃん	 ６ / ２ 	 裕文さん	 仙石原

中
なか
武
たけ
　玉
たま
江
え
さん	 ９６ 歳	 ６ /１３	 湯本

安
あん
藤
どう
　仲
なか
一
いち
さん	 ８１ 歳	 ６ /１３	 大平台

小
こ
泉
いずみ
　 壽

ひさし
さん	 ９０ 歳	 ６ /１６	 宮城野

勝
かつ
俣
また
　博
ひろ
美
み
さん	 ７０ 歳	 ６ /１６	 宮城野

宮
みや
野
の
　信
のぶ
雄
お
さん	 ９２ 歳	 ６ /１６	 湯本

樋
ひ
口
ぐち
　慶
けい
子
こ
さん	 ８２ 歳	 ６ /１８	 湯本

二
ふた
見
み
　光
みつ
彦
ひこ
さん	 ６６ 歳	 ６ /２１	 宮城野

勝
かつ
俣
また
　イクさん	 ８８ 歳	 ６ /２６	 仙石原

勝
かつ
俣
また
　熱
あつ
子
こ
さん	 ９３ 歳	 ７ / １ 	 宮城野

榎
えの
本
もと
　キトさん	 １００ 歳	 ７ / １ 	 小涌谷

大
おお
西
にし
　惠
けい
子
こ
さん	 ８８ 歳	 ７ /１２	 湯本

善
意
の
寄
付

〈
保　
健
〉

◎
有
限
会
社　

キ
ャ
ッ
ス
ル
様

　
　

ユ
ー
カ
リ
ロ
ー
シ
ョ
ン

《
箱
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
》

◎
匿
名�

３
件

�

１
万
２
千
円

◎
公
益
社
団
法
人
24
時
間
テ
レ
ビ

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
委
員
会

　
　

マ
ス
ク�

（
１
０
０
枚
）

《
教　
育
》

◎
ヤ
オ
マ
サ
株
式
会
社1

0
0
万
円

特別定額給付金の
申請期限等について 

　給付対象者 1 人につき10万円の支給をする「特別定額給付金」
については、 8 月1４日（金）が申請期限となります。
　受給を希望する場合は、忘れずに申請手続きをするようお願い
します。
　なお、申請をしたにもかかわらず、 2 週間経過しても町から
「支給決定通知書兼振込予定通知書」が届いていない方について
は、お手数ですが、町に連絡をお願いします。

照会先　企画課　☎8５ - 9５６0

注意 　申請受付期限までに申請をしなかった場合は、いかなる
理由があっても特別定額給付金を受給することができま 
せん。

　

低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
に
つ

い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
る
子
育
て
負
担

の
増
加
や
収
入
の
減
少
に
対
す
る

支
援
を
行
う
た
め
、
臨
時
特
別
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

支
給
に
は
、
「
基
本
給
付
」
と

「
追
加
給
付
」
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
支
給
手
続
き
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

給
付
金
の
対
象
者
及
び
給
付
額

【
基
本
給
付
】

　

基
本
給
付
の
対
象
に
な
る
方
は
、

次
の
（
１
）
〜
（
３
）
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
で
す
。
（
児

童
扶
養
手
当
法
に
定
め
る
「
養

育
者
」
の
方
も
対
象
に
な
り
ま

す
。
）

（
１
）令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
が
支
給
さ
れ
る
方

（
２
）公
的
年
金
等（
遺
族
年
金
、障

害
年
金
な
ど
）を
受
給
し
て
お
り
、

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
が
全
額
停
止
さ

れ
て
い
る
方

②
児
童
扶
養
手
当
を
申
請
し
て
い

な
い
方

（
３
）新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が

急
変
す
る
な
ど
、収
入
が
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
と
同
じ
水
準
に
な
っ
て
い

る
方

　

給
付
額
は
、１
世
帯
５
万
円（
第

２
子
以
降
ひ
と
り
に
つ
き
３
万
円

加
算
）で
す
。

【
追
加
給
付
】

　

追
加
給
付
の
対
象
に
な
る
方
は
、

「
基
本
給
付
」の（
１
）ま
た
は（
２
）

に
該
当
す
る
方
の
う
ち
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
し
、収
入
が

減
少
し
た
方
と
な
り
ま
す
。

　

給
付
額
は
、１
世
帯
５
万
円
で

す
。

給
付
金
の
支
給
手
続
き

● 

「
基
本
給
付
」
の
（
１
）
に
該

当
す
る
方
は
、
申
請
は
不
要
で

す
。

※ 

８
月
頃
に
、
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
口
座
に
振
込
み
予
定
。

● 

「
基
本
給
付
」
（
２
）
（
３
）

に
該
当
す
る
方
は
申
請
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
添
付

書
類
と
し
て
、
給
与
明
細
書
な

ど
の
収
入
額
が
分
か
る
書
類
や

年
金
支
給
額
が
分
か
る
書
類
、

受
取
口
座
を
確
認
で
き
る
書
類

の
写
し
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
子
育
て
支
援
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

「
追
加
給
付
」
に
該
当
す
る
方

は
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
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すくすくキッズコーナー
照会先　子育て支援課☎8５ - 9５9５

◆ 4 か月児健康診査／１０か月児健康診査
日　時　 8 月 ５ 日㈬12時３0分～1３時受け付け
対　象　 ４ か月児：令和 2 年 1 ～ ３ 月生まれの乳児
　　　　10か月児：令和元年 ６ ～ 8 月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、問診票、歯ブラシ（10か月児のみ）
◆ １ 歳 6 か月児健康診査
日　時　 8 月 ５ 日㈬1３時～1３時20分受け付け
対　象　平成３0年11・12月、平成３1年 1 月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、問診票
◆ ３ 歳 6 か月児健康診査
日　時　 8 月 ５ 日㈬1３時～1３時20分受け付け
対　象　平成28年11・12月、平成29年 1 月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、問診票
◆ 2 歳・ 2 歳 6 か月・ ３ 歳児歯科健康診査
日　時　 8 月 7 日㈮1３時～1３時３0分受け付け
対　象　平成29年 ５ 月・ ６ 月・11月・12月、
　　　　平成３0年 ５ ・ ６ 月生まれの幼児
持ち物　歯ブラシ、母子健康手帳、歯科保健カード
◆赤ちゃんとママパパの会（いちご教室）
　「離乳食のすすめ方」
日　時　 8 月20日㈭1３時３0分～1５時
対　象　 ４ ～18か月頃の乳幼児と保護者
※事前に電話で申し込んでください。
●場所はいずれもさくら館です。

やまなみ荘コーナー
照会先　福祉課☎8５ - 7790

●趣味の教室
書　道　 8 月 7 日㈮・21日㈮10時～12時
絵手紙　 8 月20日㈭・27日㈭10時～12時
対　象　各教室とも町内在住の６0歳以上の方
※開催日・開催時間が変更になる場合があります。
●健康相談
日　時　 8 月21日㈮1３時３0分～1４時受け付け
内　容　健康管理、生活習慣病予防、食事指導、血圧測定など
対　象　町内在住の６0歳以上の方

税
金
・
保
険
料
の
納
期

８ 月３１日㈪納期限

◎町県民税（第 2 期）
☆国民健康保険料（第 ３ 期）
☆介護保険料（第 ３ 期）
☆後期高齢者医療保険料（第 2 期）

　上記については、夜間・休日も、納付書裏面記載の
コンビニエンスストアで納付ができます。（納期限が
過ぎている納付書では納付できません。）
　納期限が過ぎている納付書で納める方は、至急本庁
舎・出張所または金融機関で納付してください。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、税金及び

保険料が一時的に納付困難な場合には、ご相談くだ
さい。

＝納付は便利な口座振替で＝
　口座振替を希望される方は、連絡してください。
照会先　◎税務課（収納係）　☎8５-9５7３
　　　　☆保険健康課　　　　☎8５-9５６４

休日急患（医科）
　当番医は変更となる場合がありますので、必ず消防
署（☎82 - ４５11）で確認してください。
診療時間　 9 時３0分～17時
当番日 当番医 所在 電話
8 ／ 2 仙石原永井医院 仙石原 8４－829５

9 土屋医院 湯　本 8５－５0３４
1６ 元箱根木村医院 元箱根 8５－1117
2３ 箱根リハビリテーション病院 仙石原 8４－9111
３0 箱根リハビリテーション病院 仙石原 8４－9111

※受診の際にはお薬手帳をご持参ください。
※夜間診療ができる病院などについては、消防署（☎
82 - ４５11）に問い合せてください。

最
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催　し 案　内
心配ごと相談

子どもほっと相談

福祉相談会

出張体操教室

身体障がい者の補装具
相談会（更生相談会）

高次脳機能障害専門相談

小田原保健福祉事務所
各種相談日

日　時　 8 月17日㈪
　　　　1３時～1５時
　　　 （受け付けは1４時まで）
場　所　小田原市保健センター
　　　 （小田原市酒匂 2 -３2-1６）
内 　容　肢体不自由障がい者の補装具

交付、修理相談
※ 希望する方は 8 月1４日㈮までに連絡

してください。
照会先　福祉課　☎8５ - 7790

日　時　 9 月 ４ 日㈮1４時～1５時３0分
場 　所　おだわら障がい者総合相談支

援センタークローバー（小田原市久
野11５- 2 　おだわら総合医療福祉会
館　 1 階）

対 　象　高次脳機能障がいの方および
家族、支援者

照 会先　おだわら障がい者総合相談支
援センタークローバー

　☎0４６５-３５-５2５8

日時・場所
・ 8 月 ６ 日㈭　役場分庁舎
・ 9 月 1 日㈫　箱根出張所
　いずれも1３時３0分～1５時３0分
内 　容　生活、人権に関する相談、

国や県への要望など
相 談員　民生委員児童委員、人権擁

護委員、学校教育指導員、総務省
行政相談委員

※ 希望する方は事前に連絡してくだ
さい。

照会先　福祉課　☎8５ - 7790

日時・場所
・ 8 月 ６ 日㈭　役場分庁舎
・ 9 月 1 日㈫　箱根出張所
　いずれも12時～1５時
内　容　教育に関する相談
相 談員　教育相談センタースタッフ
※ 希望する方はなるべく事前に連絡

してください。
照会先　教育相談センター
　　　　☎8５ - 777６

日時・場所
・ 8 月1３日㈭
　役場分庁舎 ４ 階第 7 会議室
・ 8 月27日㈭
　さくら館相談室
（ 当日の電話相談は☎8５-0800まで）
　いずれも10時～12時
対 　象　身体・知的・精神障がい者

および家族
内 　容　社会福祉士など専門家によ

る面接相談、電話相談
照会先　福祉課　☎8５ - 7790

日時・場所
8 月 ４ 日㈫
・10時～11時３0分
　さくら館機能訓練室
・1４時～1５時３0分
　仙石原文化センター和室
8 月19日㈬
・10時～11時３0分
　社会教育センター軽スポーツ室
・1４時～1５時３0分
　郷土資料館学習室
対　象　1６歳以上
内　容 　軽運動とストレッチとを合

わせた体に優しい体操です。
持ち物 　 運 動 の で き る 服 装 、 タ オ

ル、水筒、会場が社会教育セ
ンター・さくら館の場合は室
内運動靴、郷土資料館の場合
は屋外運動靴

参加方 法　参加費は無料です。会場
にて講師に直接声をおかけく
ださい。

照会先　教育委員会生涯学習課
☎8５ - 7６01

○エイズ相談・検査
　 8 月19日㈬ 9 時～11時
○骨髄ドナー登録
　 8 月 ４ 日㈫受付11時
○精神保健福祉相談
　 8 月1３日㈭・18日㈫・27日㈭いずれ
も1３時３0分～1６時３0分
○認知症相談
　 8 月 ６ 日㈭・ 9 月 ４ 日㈮
　1３時３0分～1６時３0分
〇療育歯科相談
　 8 月20日㈭ 9 時～1５時３0分
※予約制です。相談を希望する方は、
前日までに連絡してください。
照会先 　小田原保健福祉事務所保健予防課
　 ☎0４６５ - ３2 - 8000（内線３2３６：療育歯科

相談・内線３2４５：その他の相談・検査）

旬を知っておいしく食べよう栄養満点 減塩レシピ !トマトのさわやか丼
　トマトの原産地は、ペルーや
エクアドル、ボリビアにまたが
るアンデス山地です。
　日本で野菜として普及しはじめ
たのは、昭和に入ってからです。
　栄養価は、カリウムやビタミ
ンＡ等に富んでいます。
　トマトは、全体的に丸く重み
があり、ヘタがみずみずしい緑
色でピンと張りがあり、皮に艶
があるものを選びましょう。
照会先　さくら館☎ 8５ - 0800

１人分の栄養価
エネルギー：318kcal
蛋白質：7.5g
脂　質：4.6g
食塩相当量：1.1g

●材料（4 人分）
ごはん ６00 ｇ（1 人 1５0 ｇ）
しらす ４0 ｇ
トマト 中 1 個
レタス ３ ～ ４ 枚
青じそ ４ 枚

★しょうゆ 大さじ 1
★オリーブ油 大さじ 1
炒りごま（白） 大さじ 1
焼きのり 1/2 枚

●作り方
① しらすは、熱湯に通して水気を切る。
② トマトは皮を湯むきして、ヘタを取り除き、一口程の大き

さに切る。
　レタスもトマト同様の大きさに切る。
　青じそは千切りにして、水にさらして水気をふきとる。
③ ボウルに★印をあわせてよく混ぜて、茶碗によそる直前に

②を加えて和える。
④ 茶碗にご飯をよそり、その上に、③と①を盛り付けて、最

後にごまと焼きのりをちぎってかける。

・ トマトに多く含まれているβ - カロテンは、植物の色素で
あり、特に、濃い色の野菜（緑黄色野菜）や果物に多く含
まれていて、体内で、皮膚や目、のど、胃腸等の粘膜を正
常に保ち、免疫力を維持する等の働きをしているビタミン
Ａに変換されます。

・ 今回のレシピは、さっぱりとした口当たりで、食欲がない
時でも食べやすく、1 皿で、主食と副菜がとれます。

食材及びレシピポイント

毎月 19日は「食育の日」

乳幼児の健康診査等は、新型コロナ感染症の影響により、
対象月齢を変更して実施しています。
対象者には個別に案内を送付しますが、今後の詳しい日程
については、ホームページに掲載しています。

豊富な温泉と地下水、雄大な景観は、４0万年におよぶ火山活動により造りだされました 1819



ふれあいひろば ●町ホームページ内「写真ニュース」でも
　地域の話題を配信中！

町の人口と世帯
ー７月１日現在ー

●人口　10,963 人
　男　5,199　女　5,764
●世帯　6,158
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スリランカでの活躍に期待！

　駐日スリランカ協会立ち合いのもと、NPO 法人 子どものための国際音楽交流協会（理事長　岩井　光祐氏）へ消防ポンプ自動車
を寄贈しました。NPO 法人 子どものための国際音楽交流協会は、神奈川県認可の公益法人として、海外の子どもたちへ楽器等の寄
贈を通じた国際交流活動を行っています。その活動の一環として、各自治体での任務を終えた消防ポンプ自動車を引き取り、補修・
整備のうえ海外の国々へ寄贈しています。今回町が寄贈した消防ポンプ自動車は、第 9 分団で長年活躍してきた車両です。

優良工事表彰式
● 7 / 7 （箱根町役場）

 優秀な技術と熱意、出来栄えが評価され、勝俣組（代表取締
役　勝俣　德彦氏）・上野工務店（代表取締役　上野　裕氏）
共同企業体施工の箱根中学校屋内外運動場等大規模改修工事
と、三和建設株式会社（代表取締役　石川　忠之氏）施工の大
芝中継槽本体改修工事が表彰されました。

● 7 / 6 （箱根町役場）

自然環境功労者環境大臣表彰
● 7 /17（箱根町役場）

　特別保護地区であり一部国の天然記念物にも指定されている
仙石原湿原の保全に積極的に取り組み、富士箱根伊豆国立公園
の今後の自然環境保全に大きく貢献したとして、自然環境功労
者環境大臣表彰を受けた白土　信子さんから、町長へ報告があ
りました。

箱根ジオパーク推進協議会は、住民のみなさんが火山の息吹を感じられる
この大地の素晴らしさを「再発見」できる活動を行っています
箱根ジオパーク  クリック！ http://www.hakone-geopark.jp/
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