
                                   

              

 

 

 

血液中のヘモグロビンや血管年齢の測定の他に、野菜の摂取度やストレス度

の測定も体験できる「出張健康測定会」を開催します。各測定の所要時間は、2

～3 分程度です。申し込みの必要はありません。お気軽にお越しください。（た

だし、子どもの測定はできません。）結果もすぐにお返しできます。 

 

【日時】9 月 24 日（日）11 時 15 分～13 時 30 分 

【場所】箱根町立箱根の森小学校  

 （雨天時）9 月 24 日（日）12 時 30 分～14 時 45 分 

         箱根町立箱根中学校 体育館 
 ※ この出張健康測定会は、宮城野地域の健民祭にあわせて 

  行います。 

         いろんなことがわかるのね。簡単に 

          できるならやってみようかしら！！ 

【費用】  無料 

【どんなふうに測定するの？】※どの検査も簡便で痛みなどはありません。 

 〇 ヘモグロビン測定～センサーに指を乗せ、近赤外分光によってヘモグロビン

値を測定します。採血などは行いません。 

 〇 血管年齢測定～センサーに指を乗せて血管の弾力性をチェックします。 

 〇 野菜の摂取度測定～野菜（特に緑黄色野菜）を食べると、野菜に含まれる 

  カルテノイドが体に吸収され、やがて皮膚にも蓄積します。これを利用し、

センサーから照射された反射光によって皮膚のカルテノイド量を測定します。 

 〇 ストレス度測定～指をセンサーにはさみ、ストレス度や自律神経活性度を

測定します。 

 

【その他】 

 さくら館 1階には、未病コーナーが設置してあり、いつでも血管年齢測定や骨

の健康度測定などができます。詳しくは、裏面をご覧ください。 

 また、さくら館の 3 階にある「温水プール」を健康づくりに活かしましょう。 

さくら館利用者のための送迎車両も運行しています。（運行の詳細は、さくら館に

お問い合わせください。【電話 85－0800 さくら館】送迎車両は予約制です。） 

出張健康測定会の開催 

～健康の大切さを再認識しましょう～ 

 



未病センターはこね ★ さくら館１階・平日８：30～17：00 ★ 

～ ME-BYO （未病） コーナーさくら ～ 

    ＊ご存じですか？「未病」       ＊「未病を改善する」とは？ 

 

  

 

    

 

 

 

＊未病コーナーの内容          

       ・健康機器で健康チェック！ 測定できる内容は４項目です。 

 ● 脳年齢・・・・1～25の数字を画面にタッチ。“今日”のあなたのアタマは何歳ですか？ 

   ● 血管年齢・・・人差し指を使って、血管の弾力を 16秒で測定！ 

 ● 骨の健康度・・・5段階（A～E）で、骨の健康度を判定。手首で簡単に測定！ 

       ● 足裏・重心バランス・・・足底圧を測り、足の状態と姿勢をチェック 

   

 

         

 

 

      

さくら館温水プールのご案内 

〈開館時間〉 9：00～20：00（入館は 19：30） 

〈休館日〉 毎週月曜日（祝日は除く）、祝日の翌日（土曜日、日曜日にあたるときは除く） 

       年末年始（12月 29日～1月 3日）、プール設備定期点検時（1月下旬予定） 

〈利用料金〉大人（高校生以上）1回 300円/人・小人（小・中学生）1回 100円/人 

       ※ 定期券や回数券もあります。水着と水泳帽をお持ちください。 

 

照会先：保険健康課健康推進係（さくら館内） 電話（85）0800 

 ここまでは健康、ここからは病気

と明確に区分できるものではなく、

健康と病気の間で、連続的に変化し

ている状態を「未病」といいます。 

病気になってから対処するのではなく、普段

から、日々の生活において心身を整え、 

健康な状態に近づけることです。 

 そのために必要なことは、「食」「運動」 

「社会参加」など、毎日の習慣です。 

 

     

・保健師、栄養士のアドバイス！ 

気になる数値はもちろん、           

健診結果や日ごろの生活習慣について、

いつでもご相談ください。 

・未病情報コーナー！ 

健康教室のご案内。健康レシピの

紹介など、いつでもホットな情報を

お届けします。 

 

 

ミビョーナ・ミビョーネ 



 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症が感染症類５類に

格下げされ、かつての日常が徐々に取り戻され

てきています。 

 その中で、令和元年ぶりとなる、健民大会を

開催します！みなさんのご参加のほどよろしく

お願いします。 

○ 日時  令和５年９月２４日（日） １０：００開会 

○ 場所  箱根の森小学校 グラウンド 

※ 雨天の場合は、箱根中学校 体育館にて１３：００から開会します。 

また、朝７時に防災無線で雨プログラムの旨を放送します。 

（雨天開催の際は、上履きを必ず持参してください。） 

 

 

 

※ 当日のマスクの着用については、個人の判断でお願いします。 

   消毒液等は会場に準備しますので、ご自由にお使いください。  

 ※  保険健康課による出張健康測定会も同会場で行われます。  

             宮城野体育会事務局  

             住 所：宮城野 625（宮城野出張所）  

 電  話：82-2743 

 

第６８回宮城野地域健民大会 

開催のお知らせ 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒250-0311 箱根町湯本 855 

電話（85）9000  

日頃から町内の福祉向上のために活動されているボランティアの方々や、福

祉関係者など、社会福祉に長年ご尽力されている皆さまへ、功績に感謝を表し、

顕彰式典を開催します。 

町内サロンやボランティア活動の

紹介を2階展示ブースにて行ってい

ます。お気軽におこしください！ 

令和５年 

９月 28日(木) 

 

 車椅子に違いがあるのをご存じですか？ 

 車椅子ユーザーの方を講師に招き、一般の車椅子と車椅子バスケットの競技

用の車椅子の体験を行います。ぜひ違いを体験してください！ 

 

会場：箱根町総合保健福祉センターさくら館 

   2階ボランティアルームハナミズキ 他 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる

場所です。あなたも参加して一緒にサロンを楽しい会にしませんか？ 

 

参加者募集中です！誰でもお気軽にお越しください♪ 

 

日 時：令和 5年 9月 26日（火）14 時～16時 

場 所：仙石原いこいの家 

内 容：フリフリフリッパー体操 連想ゲーム 

参加費：お茶菓子代として一人１00円 

※飲み物持参（コロナ対策のため） 

お問い合わせ 

伊東元子（８６－３７６６）または 

高橋重子（８４－６０６６） 

 

       

 

 



日 時：令和 5 年 9 月 20 日（水） 11：00～ 

場 所：元箱根集会所集合 

内 容：みんなでちらし寿司を 

食べましょう！！ 

参加費：お茶代として一人 100 円 

（内容により変更するときがあります） 

 

 

 
 

お問い合わせ：箱根町社会福祉協議会 担当：山口 

       電話番号 → ８５－９０００ 

 

 

芦ノ湖サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる 

 

場所です。あなたも参加して一緒に芦ノ湖サロンを楽しい会にしませんか？ 

 

気軽に集まれる場所が近所にあるっていいですよね。 

 

 



















認知症をにんちしよう会会
長であり、神経内科専門医
の武井医師

９月２８日（木）開催日時 １０時から１２時

場 所 さくら館 1階

日頃の業務で認知症の方を多く診察・相談に

対応している専門家に相談ができます！
（先着順）

同会副会長の認知症介
護経験者であり、介護
福祉士の川井氏

福祉課高齢福祉係 85-7790

問合せ先

（健康フェスティバル内）

母から「お金を
持っていったで
しょ」と言われ
て辛いんです。

いつも同じこと
ばかり話すので
なんて返したら
いいのかわから
ないんです。

どんな介護サー
ビスがあります
か？



認知症サポーターは特別なことをするのではなく、認知症について

正しく理解し、認知症の人とその家族を温かく見守り、声掛けや

ちょっとした手助けができる地域の応援者です！

【講座の内容】

★ 認知症の原因や症状の基礎知識

★ 認知症の方の気持ちや接し方

★ 認知症の方を支える活動の紹介

【対象者】

★ 地域を支えたい方

★ 認知症に関心のある方

★ どなたでも

9月29日(金) 19：00～20：30 ★宮城野出張所 講堂★

10月27日(金) 14：00～15：30 仙石原文化センター2階 第1会議室

11月24日(金) 14：00～15：30 社会福祉協議会 会議室 (湯本)

12月 8日(金) 14：00～15：30 さくら館 会議室

令和6年

1月26日(金) 14：00～15：30 仙石原文化センター2階 第1会議室

2月 9日(金) 14：00～15：30 社会福祉協議会 会議室 (湯本)

※ 講師：認知症キャラバンメイト

※受講希望の方は下記までお申し込みください。

お問い合わせ・お申込み
箱根町地域包括支援センター
認知症地域支援推進員 : 平嶋

☎ 85-3002 お気軽にどうぞ！

【開催日】

参加

お待ちしています！

★場所が変更になっています



認知症は、誰でもなる可能性がある病気です。

いつ自分や家族が、友人や知人が認知症になるかわかりません。

認知症になっても住み慣れた箱根町で生活できるよう

認知症サポーターを増やす取り組みをしています。

「知っている」のと

「知らない」のとでは大違い！

知っていれば怖くない！

正しい知識を身に着けよう！

？

受講者のみなさんに認知症

サポーターの証となる箱根町

オリジナルの『オレンジリング』

をお渡しします！
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