
問合せ・申し込み先 福祉課高齢福祉係 0460-85-7790  

箱根町高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施事業 
 
「固いものが食べにくくなった」「水分を飲んでむせることがある」などの  

お口の悩みがある方へ  

１ 口腔ケア訪問指導について 
  歯と口の状態が悪くなると、栄養をとりにくくなる、誤嚥性肺炎

を起こしやすくなるなど、身体機能の衰えにつながりやすく、全身

の健康に悪影響を及ぼします。  

  歯科衛生士による訪問指導を受け、口腔ケアの正しい方法を知っ

て、いつまでもおいしく、楽しく、安全な食生活を送りましょう。  

【内容】 

歯科衛生士がご自宅（もしくは近隣の町の施設）に 4 回

（1 か月に１回程度）訪問します。 

1 回目 

（初回は、町職員と歯科衛生士が伺います。）  

口の中の様子、歯磨き方法、噛む力や飲み込む力、お

口について困っていることを歯科衛生士と共有し、目

標、改善計画を立てます。  

2・3 回目  日ごろのケア方法、お口の状況を確認します。  

4 回目 
目標が達成できたかどうか評価します。 

今後の口腔ケア方法の確認をします。  

 
「３食きちんと食べられていない」「体重減少がある」など、  
栄養状態の低下がみられる方へ  

2 栄養訪問指導について 
高齢期の低栄養状態は、筋肉量の減少、心身機能の衰えにつなが

ります。  

管理栄養士による訪問指導を受け、低栄養状態になるのを予防し、

いつまでも「食」を楽しみ、自立した生活を送りましょう。  

【内容】 

管理栄養士がご自宅（もしくは近隣の町の施設）に 4 回

（1 か月に１回程度）訪問します。 

1 回目 

（初回は、町職員と管理栄養士が伺います。）  

食事の状況や栄養状態、食事について困っていること

を管理栄養士と共有し、目標、改善計画を立てます。 

2・3 回目  
日ごろの食事の状況、栄養状態を確認します。改善計

画に沿って、指導を受けます。  

4 回目 
目標が達成できたかどうか評価します。 

今後の食事、栄養摂取について確認をします。   



日 時：令和 6 年 1 月 17 日（水） 11：00～ 

場 所：元箱根集会所集合 

内 容：みんなで七草がゆと 

鏡開きを食べましょう！！ 

参加費：お茶代として一人 100 円 

（内容により変更するときがあります） 

 

 

 
 

お問い合わせ：箱根町社会福祉協議会 担当：山口 

       電話番号 → ８５－９０００ 

 

 

芦ノ湖サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる 

 

場所です。あなたも参加して一緒に芦ノ湖サロンを楽しい会にしませんか？ 

 

気軽に集まれる場所が近所にあるっていいですよね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽

に集まれる場所です。 

あなたも参加して一緒にサロンを楽しい会にしませんか？ 

参加者募集中です！誰でもお気軽にお越しください♪ 

 

日 時：令和 6年 1月 23日（火）14 時～16時 

場 所：仙石原いこいの家 

内 容：ラジオ体操 輪投げ ほか遊び 

参加費：お茶菓子代として一人１00円 

※飲み物持参（コロナ対策のため） 

お問い合わせ 

伊東元子（８６－３７６６）または 

高橋重子（８４－６０６６） 

 

高橋重子（８４－６０６６） 

 

 



高齢者の皆様やご家族の心配ごとについて

地域包括支援センターの職員にぜひお聞かせください

☆介護保険についてのご相談 ： 介護支援専門員

☆健康や医療の事など ： 看護師

☆認知症に関すること： 認知症地域支援推進員

☆成年後見制度などについて： 社会福祉士

申し込み お問い合わせ

箱根町地域包括支援センター

☎ 85-3002まで

お気軽にどうぞ

※ 時間：14時～16時

1月24日(水) 元箱根集会所

2月14日(水) 温泉出張所

2月20日(火) 宮城野 さくら館

3月14日(木) 仙石原文化センター 2階 会議室

3月21日(木) 箱根町役場分庁舎4階 6・7会議室



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

   

   

   

 

箱根町男女共同参画講演会 

 
男性学の第一人者である社会学博士の田中俊之さんは 

「日本では“男”であることと“働く”ということとの結びつきがあまりにも

強すぎる」と警鐘を鳴らしています。 

仕事中心の男性の生き方が変わらなければ、男女ともに疲弊していくばかり・・・。

性別にかかわらず、誰もが生きやすい社会を作るにはどうしたらよいか、一緒に

考えてみませんか？年代や性別を問わず、多くの皆さんのご参加をお待ちしてい

ます。 

 

プロフィール 

令和６年２月9 日（金） 

1４：00～15：30  

(開場 13：30～) 

仙石原文化センター 

申込み・お問合せ 箱根町役場町民課 

〒250-0398 足柄下郡箱根町湯本 256 

 

 

 

 

 

  

1975年東京都生まれ。 

男性学を主な研究分野とする。 

《著書》 

●『男性学の新展開』青弓社 

●『男がつらいよ―絶望の時代の希望の男性学』

KADOKAWA 

●『〈40男〉はなぜ嫌われるか』イースト新書 

●『男が働かない、いいじゃないか！』 

講談社プラスα新書 

●小島慶子×田中俊之『不自由な男たち――その

生きづらさは、どこから来るのか』 ほか 

 

男性学の視点から 
誰もが生きやすい社会を考える 

 

 

 

   

0460-85-7160 ﾌｧｸｼﾐﾘ 0460-85-5872 

sogomado@town.hakone.kanagawa.jp  

【主催】箱根町 【共催】かなテラス（神奈川県立かながわ男女共同参画センター） 

※詳しい申込方法など詳細は裏面をご覧ください。 

講師 田中
た な か

俊之
としゆき

さん 

 

 

 

 

大妻女子大学 人間関係学部  

人間関係学科社会学専攻 准教授 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 ふりがな 

氏 名  住 所 電 話 番 号 

１ 
    

２ 
   

３ 
   

定 員  ７０名（申込先着順） 

対 象  テーマに関心のある方（箱根町在住在勤不問） 

申込み   電話、電子メール、ファクシミリ、郵送または窓口にて、 

氏名（ふりがな）、住所、電話番号をお知らせください。 

※お手数ですが、託児を希望される方は、電話または窓口でお申し込み 

ください。 

  参加費   無料 

託 児  １歳～小学校就学前 

※託児を希望される方は、お子様の氏名（ふりがな）、 

年齢をお知らせください。（無料・申込先着順） 

申込締切 令和６年２月５日（月）午後５時まで 

     ※託児希望の場合は、１月 26日（金） 

 

・体調のすぐれない方は、参加をご遠慮ください。 
・やむを得ず、講演会を中止とさせていただく場合があります。 

仙石原文化センターまでのアクセス 

〒250-0631  

足柄下郡箱根町仙石原 842 

箱根湯本駅から箱根登山バス 

「湖尻・桃源台」行「仙石原文化センター前」下車 

 

 

※駐車場の数に限りがございますので、

できるだけ公共交通機関のご利用や

相乗りでのご来場をお願いします。 

ファクシミリ申込票 
箱根町役場町民課 

ﾌｧｸｼﾐﾘ 0460-85-5872   0460-85-7160 

 

 

 

 

 

  

湖尻

湿生花園

138

御殿場

75
仙石

仙石案内所

仙石文化

センター前

早川

小田原

仙石原交差点

仙石原文化センター



司法書士による町民向け講話＆相談会

～「相続」や「終活」について考えてみませんか～

司法書士による講話と成年後見・遺言・相続・債務整理など

の無料相談会を開催します。

令和6年1月30日(火)
(13時30分～16時30分)

役場分庁舎4階 第6会議室

第1部 講話

講師 司法書士 馬場純也 (神楽坂法務合同事務所)

自分の事を見つめ直し、元気なうちに決められることを決めて

おくことは将来を考えるうえで大切なことです。

そこで、将来の『もしも』の時のために、今から備えておきま

せんか？

第2部 無料相談会

老後が心配な方、本人または家族に認知機能の低下がある方、

頼れる身内がいない方などお気軽にご相談ください。

開催日時

開催場所

※ 無料相談会については、定員3名組 予約優先

相談時間30分 ①14時40分～ ②15時20分～ ③16時～

申し込み・照会先

箱根町地域包括支援センター

電話 85-3002



 

『お正月遊び』 お手伝いをしてくださる方大募集！ 

お正月には意味のある昔遊びがたくさんあります。これを機にゲームや YouTube 以外の遊びの楽しさを味わ

ってみてください。幼児期は簡単で楽しい伝承遊びが脳を鍛え、思考力、洞察力、集中力、最後までやり遂げ

る力など様々な力を獲得していきます。いろいろな方と触れ合いながら、じっくり遊んでほしいと思います。 

日時：令和 6 年 1 月 26 日(金)10:00～11:00 

内容：お手玉、おはじき、けん玉、こま、かるた、凧、はねつき、福笑い、すごろく、だるま落としなど 

※民生委員さんにもお手伝いをいただけますが、祖父母の方でお手伝いいただける方がいましたらお願いした

いです。職員室に声をかけて下さい。 

りずむ 
令和５年 12月 19日 

箱根町立湯本幼児学園 

木々が葉を落とし、すっかり冬景色になりました。子ども達は木枯らしの吹く中でも元気に 

園庭を駆け回っています。“子どもは風の子”と言いますが、正にその語源となった光景が園に 

広がっています。 

さて、12/8にサンタパーティがありました。各クラスでは、お店屋さん、オーナメント作り、手作り楽

器演奏、ダンス、映画館と２学期遊んできた遊びを親子で楽しみました。この日(行事)を点として、次の日か

らも遊びは続いています。子どもは『遊び=学び』で日々試行錯誤して遊びを創りあげたり、研究じみたこと

をしたり…好奇心・探究心から、思考力、集中力が育ち、満足感・達成感を味わい、自信がついていきます。 

そして、澄んだ青空の元、園庭でダンスとクリスマスソングでのパーティ！すると鈴の音が☆☆☆小学校

の坂からサンタクロースがそりをひいてやってきた！子どもたちは目をキラキラさせて大興奮！サンタクロ

ースは子ども達の書いた手紙を持ってきて、「トナカイの名前は？」「おもちゃはどこで買ってくるの？」の

質問に答えてくれました。そして、最大のおたのしみ      「サンキュ」「ありがとう」とプレゼントを受け取っ

ていました。『夢をもつこと…それはきっと叶うこと』子どもたちには信じる心や夢をもって、豊かに育って

いくことを願います。 

     インフルエンザ大流行      
11 月末に流行っていたアデノウイルスによる風邪症
状から、現在インフルエンザが猛威を振るっていま
す。咳症状が強いRSウイルスやマイコプラズマ肺炎、
胃腸炎も心配しています。手洗い・うがいの励行なと
ど予防に努めましょう。 

大掃除 
今日は、ロッカーや引き出しなど各自保育室の

１年の汚れを綺麗に大掃除をしました。雑巾を絞
れる年長組、年中組以下は先生の手を借り少しず
つ覚えていきます。ご家庭でも簡単なお手伝いを
決めて、家族の一員として役に立つことが実感で
きるといいですね。 

◎箱根一貫教育の合言葉 
『箱根を愛し  

かしこく やさしく たくましく』 
◎湯本幼児学園個性化目標 
『異年齢保育を生かした園づくり』 

３歳児 オーナメント作り 5歳児 OHP映画館 4歳児 ピクミン劇場 4歳児 マクドナルド 

やった～ 

サンタさんだぁ 

サンキュー 

サンタさん！ 

来年も来てね 

みんなの作った 

クリスマスツリー 

おでん大根・赤大根収穫 
だいすき組が育てた大根を収穫しま
した。種まきから２ヶ月半！ぐんぐ
ん生長していく大根に勢いを感じな
がら楽しみにしていました。おでん
や味噌汁、サラダなどお料理してく
れ、ありがとうございました。 

本年も園運営にご理解ご協力ありがとうございま
した。来る年もどうぞよろしくお願いいたします。 
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