
 

 

 

 

触るだけでも危険！ 

猛毒
も う ど く

キノコ「カエンタケ」に注意！ 

照会先 企画観光部観光課産業振興係 電話（85）7410 

現在、「カエンタケ」の目撃情報が相次いでいます。 

カエンタケは触るだけでも皮膚がただれ、食べてしまうと命を落とす危険性

がある、猛毒のキノコです。万が一見つけても絶対に触らないでください。 

 

【カエンタケについて】  

〇特  徴 

 表面はオレンジ色から赤色、細長い円柱状または棒状で、土から手の指が出

ているように群生または発生する。中は白く、硬い。 

〇発生場所 

 主に、ブナ、コナラなどナラ類などの樹木が枯れると、1年後位からその根

の近くに発生する。 

〇発生時期 

 夏から秋にかけて 

〇中毒症状 

 下痢、嘔吐、腹痛、手足しびれ、喉の渇きのほか、消化器不全、脳障害を示

し、死亡例もある。 

※詳しくはこちら 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000143427.html 
  

  

    実際のカエンタケ      
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　　①～③は1回でもすべてでも参加可能です。

毎回ご好評の【シニアスマホ教室】のお知らせです。
多くの方にスマートフォンの便利さを実感し、安心して利用してもらえ

るよう学べる機会にしていただきたいと思います。

スマートフォンをお持ちでない方も参加可能です。ぜひご参加ください

① 9月5日（木）入門編
電話のかけ方、文字入力、ショートメールの送り方、スマホカメラの使い方

時間：10時30分～12時30分

② 9月24日（火）基本編
インターネット検索の仕方、音声検索、アプリの楽しみ方、Wi-Fiについて

時間：10時30分～12時30分

③ 10月17日（木）LINE講座
LINEを始めたい、知りたい方、LINEの便利な利用法、写真の送付、保存方法など

時間：10時30分～12時30分
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なくなり次第終了

※画像はイメージです

イメージ

in 星槎大学箱根キャンパス
体育館 

限定30食

ランチ無料
！

かきごおり

ポップコーン

わたあめ無料
！

最新情報はこちら ▶ https://asmama.jp/hakone0831/

たのしい
ワークショップ&えんにち

スーパーボールすくい
or光るおもちゃくじ
スーパーボールすくい
or光るおもちゃくじ

参加予約してきてね！
箱根町子育てシェアタウン公式アプリ「マイコミュ」で

毎月開催中「はこねっこ みまもるーむ」でお馴染みの「ミッキーランチ」
が登場！今回は「手作りサンドウィッチ」です♪

登録無料 おトクが
いっぱい

予約制・大人気ワークショップ えんにちブース
※1アカウントのご予約につき子ども2名まで

手形deかきごおり
or バスボム作り
手形deかきごおり
or バスボム作り

2024

入場無料

［土］
10:30 - 14:30

(最終受付 14:00)

8.31

ブース情報は
裏面へ ▶▶▶

ブース情報は
裏面へ ▶▶▶

スタンプラリー
抽 選会も！

豪華賞品当たる！

かきごおり
ポップコーン
わたあめ無料！

アプリ予約で無料！　　2つの特典　
選べる選べる

 神奈川県足柄下郡箱根町仙石原817-255／駐車場あり
※上靴をご持参ください

箱根町
こどもまつり
大人
も子ど

もも！夏の最後の思い出づくり

箱根町子育てシェアタウン

    大人気！

ミッキーラン
チ

先着30食無料

予約制

★希望者は「ランチあり」を選択してご予約ください。
★アレルギー除去食の提供はいたしかねます。 

サマーサンタを
さがして
プチギフト！

NPO法人報徳食品
支援センター

協賛
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箱根町こどもまつり
ブース情報

アロマバスボムづくり手形deかきごおり

スーパーボールすくい 光るおもちゃくじ

【予約制】ワークショップ

花火フォトブース

「譲るよ」コーナー

えんにちブース 参加費：各500円

参加費：各500円

アプリ予約で
ワークショップ・

えんにち
➡無料！500円

※1予約につき子ども２名分まで。
※ワークショップ・縁日それぞれ
　１種お選びいただけます

※画像はイメージです

※

「箱根町子育てシェアタウン」コミュニティに参加

アカウント作成後、郵便番号を入力するとコミュニティが選べます この画面になればOK！

交流イベントタブから
本イベントをタップ

予約する

大人も子どもも！夏の最後の思い出づくり大人も子どもも！夏の最後の思い出づくり
親子の思い出
残そう！
※ご自身のスマートフォン
等で撮影いただきます。
※混雑時はお待ちいただ
く場合がございます。

アプリで
取り置きOK！
おゆずり提供
も大募集！

例：パパ・ママ1人ずつ予約で
子ども4名分が無料に！

最新情報
は

こちら！

マイコミュ「マイコミュ」からの予約方法
きょうだいが多くても大丈夫♪無料チケットを多くもらうコツも！

まだまだ楽しい企画がいっぱい！詳しくは特設サイトへ▶

10:30～14:30

箱根町子育てシェアタウンとは？
少子高齢化や夜間・休日の保育サービスの不足、地域のつながりの希薄化－
箱根町の抱える課題を解決するため、交流イベントや共助アプリ「マイコミュ」
を通じて子育て世帯同士や子育てに協力する担い手がゆるやかにつながり、必
要に応じて頼り合える環境を目指しています。2024年1月1日、箱根町は「こども
まんなか応援サポーター」になることを宣言。さらに子育てしやすい町づくりを
推進していきます。（委託事業者：株式会社AsMama）

箱根町子育てシェアタウン

取り組みについて
詳しく見る









箱根地域 健民祭 開催のお知らせ 

 箱 根 体 育 会  

今年も健民祭を開催いたします。例年と同様に、グラウンドゴルフ大会と

町民運動会の２本立てです。 

グラウンドゴルフはルールも簡単でお子様からお年寄りまで楽しめる競技

です。初めての方もこの機会にぜひ参加してみませんか☆道具は体育会が用

意します。みんなで楽しい運動会にしましょう♪ご家族お誘い合わせのうえ

ぜひご参加ください。お待ちしています♪ 

 

◇日時  令和６年９月７日（土） 

  集合  芦ノ湖グラウンドゴルフ大会  ９時３０分～ 

      町民運動会          11時 45分～ 

◇場所  箱根地域スポーツ施設 

（旧箱根小学校グラウンド） 

 
雨天の場合は、体育館で行います。 

ただし、芦ノ湖グラウンドゴルフ大会は  

中止になりますのでご了承ください。  

   

  園児さん、児童さんをはじめ大人の方から年配の方まで、皆様が楽しめる種目を用意し

ています！ 

また、今年度は箱根町保険健康課による出張健康測定会も開催します。２分程度でご自

身の血管年齢などが測定できますので、お気軽にご利用ください。詳しくは次ページ以降

を参照ください。 

多くの方のご参加をおまちしています！。 

        ◇お楽しみ福引大会◇ 

               1枚 100円で豪華賞品を GET！ 

               各地区の方に協力して販売していただきます。 

               箱根出張所でも取り扱っていますので、ぜひご利用ください！！ 

               当日も番号が発表される前まで販売します。 

 （売り切れた時点で終了です。） 

 

＊お問い合わせは、箱根体育会 村上まで  TEL 85-9561 （箱根町総務防災課防災対策室） 



                                   

              

 

 

 

血液中のヘモグロビンや血管年齢の測定の他に、骨の健康度測定も体験でき

る「出張健康測定会」を開催します。各測定の所要時間は、2 分程度です。申し

込みの必要はありません。お気軽にお越しください。（ただし、小学校までのお

子さんの測定はできません。）結果もすぐにお返しできます。 

  この測定会は、はこね健康ポイント（１ポイント）の対象イベントに  

なります。すでにリーフレットをお持ちの方はご持参ください。  

  

【日時】9 月 7 日（土）10 時 00 分～14 時 30 分 

【場所】箱根地域スポーツ施設（旧箱根小学校グラウンド） 

※ 箱根地域の健民祭に併せて開催します。雨天時は、健民祭の対応 

と同様です。 
  

 

 

【費用】  無料 

【どんなふうに測定するの？】※どの検査も簡便で痛み等はありません。 

 〇 ヘモグロビン測定～センサーに指を乗せ、近赤外分光によってヘモグロビン

値を測定します。採血等は行いません。 

 〇 血管年齢測定～センサーに指を乗せるだけで血管の弾力性をチックします。 

 〇 骨の健康度測定～手首の骨に音を透過させることで、周波数や透過時間など 

から骨波形指標を算出しその値で測定します。 

 

【その他】 

 さくら館 1階には、未病コーナーが設置してあり、いつでも血管年齢測定や骨

の健康度測定などができます。詳しくは、裏面をご覧ください。 

 また、さくら館の 3 階にある「温水プール」を健康づくりに活かしましょう。 

さくら館利用者のための送迎車両を運行しています。（運行予定は別紙のとおり。

ご利用の方は、さくら館にご連絡ください。予約制です。） 

出張健康測定会の開催 

～健康の大切さを再認識しましょう～ 

 

 

 

 

骨粗しょう症は 

 大丈夫かしら？ 

ヘモグロビンって全身に酸素を 

運ぶ役割をしているんでしょ！ 

簡単に測れるなら 

受けてみよう！！ 

 



未病センターはこね ★さくら館１階・平日（８：30～17：00） 

～ ME-BYO （未病） コーナーさくら ～ 

 ＊ご存じですか？「未病」      

                                      ＊「未病を改善する」とは？ 

 

  

 

    

 

  

                 

＊未病コーナーの内容          

       ・健康機器で健康チェック！ 測定できる内容は４項目です。 

 ● 脳年齢・・・・1～25の数字を画面にタッチ。“今日”のあなたのアタマは何歳ですか？ 

   ● 血管年齢・・・人差し指を使って、血管の弾力を 16秒で測定！ 

 ● 骨の健康度・・・5段階（A～E）で、骨の健康度を判定。手首で簡単に測定！ 

       ● 足裏・重心バランス・・・足底圧を測り、足の状態と姿勢をチェック 

   

 

         

 

 

      

さくら館温水プールのご案内 

〈開館時間〉 9：00～20：00（入館は 19：30） 

〈休館日〉 毎週月曜日（祝日は除く）、祝日の翌日（土曜日、日曜日にあたるときは除く） 

       年末年始（12月 29日～1月 3日）、プール設備定期点検時（1月下旬予定） 

〈利用料金〉大人（高校生以上）1回 300円/人・小人（小・中学生）1回 100円/人 

       ※ 定期券や回数券もあります。水着と水泳帽をお持ちください。 

 

照会先：保険健康課健康推進係（さくら館内） 電話（85）0800 

 ここまでは健康、ここからは病気

と明確に区分できるものではなく、

健康と病気の間で、連続的に変化し

ている状態を「未病」といいます。 
病気になってから対処するのではなく、普段

から、日々の生活において心身を整え、 

健康な状態に近づけることです。 

 そのために必要なことは、「食」「運動」 

「社会参加」など、毎日の習慣です。 

 

     

・保健師、栄養士のアドバイス！ 

気になる数値はもちろん、           

健診結果や日ごろの生活習慣について、

いつでもご相談ください。 

・未病情報コーナー！ 

健康教室のご案内。健康レシピの

紹介など、いつでもホットな情報を

お届けします。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる

場所です。あなたも参加して一緒にサロンを楽しい会にしませんか？ 

 

参加者募集中です！誰でもお気軽にお越しください♪ 

 

日 時：令和 6 年 8 月 27 日（火）14 時～16 時 

場 所：仙石原いこいの家 

内 容：げんき体操・スクラッチアート 

参加費：お茶菓子代として一人１00 円 

※飲み物持参（コロナ対策のため） 

お問い合わせ 

伊東元子（８６－３７６６）または 

高橋重子（８４－６０６６） 

 

       

 

 







                                

   

 

 

 

 箱根幼稚園は箱根の中でも標高が高く、夏であっても他地域とは違い涼しいと感じることが多いですが、今年は

朝から暑さが厳しいです。梅雨入りをしたものの、雨が続く日は少なく、あっという間に梅雨明けになりました。

これから夏本番を迎えるので、作物の生育や水不足、熱中症などいろいろなことが心配ですね。 

幼稚園は、明日から夏休みになりますが、保育を必要な方は、お子様の体調に配慮しながら預かり保育を活用く

ださい。今年は、放課後児童クラブ（すぎのこクラブ）が始まって初めての夏休みです。預かり保育を利用してい

る園児とすぎのこクラブを利用している小学生が一緒に過ごせる夏休み。どんな子どもの姿や育ちにつながるのか

楽しみです。初めてのことは、大人も戸惑いがあります。最初からスムーズにいきませんでしたが、お互いの立場

ではなく常に「子ども達にとってどうあるべきか」を考え共通理解を図ってきました。小学生が「ただいま」と帰

ってきて園児や保育者が「おかえりなさい」と迎える姿は、他の放課後児童クラブには見られないことです。 

昭和の時代は、学校から帰ってきた子ども達は、子ども達の決めた集合場所に集まり、大きな子が小さな子の面

倒を見て、小さな子は大きな子の言うことを聞き、時には近所の大人の人に叱られながら、夕方まで子どもだけの

時間の中で人間性や社会性、非認知能力などを養ってきました。しかし、現在は、様々な問題から子どもだけで集

まる時間や場所がありません。箱根幼稚園とすぎのこクラブは、安全に守られながらも子ども達が群れて遊べる場

所になっています。大人はあまり口を出さないようにし、子ども同士の関わりを大切にしていきたいと思います。

子ども達は毎日、夏の間も園におります。地域の皆様、時には一緒におしゃべりを楽しんだり遊んだりしませんか？

お時間がある時は、どうぞお立ち寄りください。 

   

  

 

 

                               

 

         自然保護のお手伝い 

 

 毎年夏には、白土信子氏をお招きし「箱根の森」で蝶のアサギ

マダラの観察会を行っていますが、ここ数年、アサギマダラが減

少しマーキングをする機会が減ってきています。原因の一つは、

アサギマダラの好きなヒヨドリバナが鹿の食害にあい減少してい

ることです。以前からその保護活動に取り組まれていた白土氏か

ら「ようやく箱根の森に保護柵を作れることになったのよ。」と連

絡を受け年長児と 3歳到達児の保護者の方と一緒に伺いました。

この日は、環境省・セブンイレブン記念財団・DMO・箱根町職員・

甘酒茶屋の山本さんやたくさんの方と一緒に保護柵の設置を行い

ました。子どもなりに活動の意味を理解し、自分でできることを

見つけお昼まで一生懸命参加していました。「ありがとう。助かる

よ。」そんな言葉を掛けられ、やる気が一層高まっていくようでし

た。 

園舎を一歩外に出ると色々な植物や生き物に出会います。そし

て触れ合いながら「きれい」「可愛い」「面白い」「ちょっと気持ち

悪い」「怖い」など心を揺れ動かし、興味を深めています。時には、

触りすぎて殺してしまうことも度々ありますが、そういった経験

を繰り返しながら、命の大切さや自然との向き合い方を学んでい

きます。今回の活動は、箱根の自然をより理解することや地域の

一員として社会とつながる経験になりました。このような活動に

参加できることは、園と地域の方とのつながりの広さを感じます。 

 

箱根幼稚園                                R６．７．１９ 

  す    ま    い    る 

箱根教育合言葉 「箱根を愛し、かしこく、やさしく、たくましく」 
 

7月6日(土) 

地域の方や小学生と

一緒にじゃがいもと

びわを収穫して、カ

レー作りをしまし

た。たくさんおかわ

りして食べました。 

        納涼大会 

 17日は箱根幼稚園で、OB.OGの方、杉山さん

のご協力をいただき、納涼大会が盛大に行われま

した。園児で披露したソーランは個性あふれ楽し

く、小学生の手作りのお店も好評で一層お祭りを

盛り上げてくれていました。参加してくださった

地域の皆様、ありがとうございました。保護者の

皆様もお疲れ様でした。 

  
        こぼればなし 

甘酒茶屋の山本さんと手をつないだ子どもが

「山本さんの手、あの時のいいにおいがするよ。」

と伝えてきました。たしかに山本さんの手からは

囲炉裏の香りがしました。以前甘酒茶屋さんにお

邪魔した時の囲炉裏の香りが印象に残っていた

ようです。まさしく、子どもは五感を働かせなが

ら体験を積んでいることを感じました。 












