
2024年 9 月 10日 

ご利用の皆さまへ 

箱根登山バス株式会社 

小田原駅発 箱根町港ゆきの路線バスダイヤ改正について 

 

日頃、箱根登山バスをご利用いただきありがとうございます。 

近年、バス事業者の運転士不足が全国的に深刻化しておりますが、弊社においても

現行の運行ダイヤを維持する運転士の要員確保が困難な状況にあります。 

  このようななか、「自動車運転者の労働時間等の改善のための基準」（厚生労働省）

が本年 4月より見直され、運転士の年間労働時間等の管理が強く求められております。 

上記基準を遵守するためには、運転士の拘束時間の短縮を一層進める必要があるた

め、誠に遺憾ながら、下記のとおり、小田原駅発 箱根町港ゆきの路線バスについて、

最終便の繰上げを伴うダイヤ改正を行うことといたしました。 

ご利用のお客さまにはご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解を賜りますようよ

ろしくお願い申しあげます。 

記 

１ ダイヤ改正日 

  2024年 10 月 5日（土） 

 

２ 具体的な変更点 

  小田原駅発 箱根町港ゆきの最終便の発車時間を繰上げいたします。 

  【改正前】20時 30分発 

  【改正後】19時 50分発（現行ダイヤより 40分繰上げ） 

他の時間帯のダイヤ変更は軽微でありますが、詳細については、9月下旬頃、弊社ホ

ームページおよび各バス停に掲載しますので、そちらでご確認をお願いいたします。 

 

３ 小田原駅発 箱根町港ゆき 時刻表（小田原駅バス停） 

   改正前 改正後 

平日 土･日･祝日 平日 土･日･祝日 

16時台 10  40 45 10  40 45 

17時台 15  45 15  45 15  45 15  45 

18時台 15  45 15  45 15  45 15  45 

19時台 30 30 50 50 

20時台 30 30   

 

４ お問い合わせ 

箱根登山バス株式会社 

運輸部 佐野  ℡ 0465‐35‐1201（平日 9:00～17:00）        

以 上 

回覧 



高齢者
が

狙われる
!

神奈川県くらし安全防災局くらし安全部消費生活課発行／ご自由にコピー、回覧していただき、消費者被害の未然防止にお役立てください。

神奈川県からのお知らせ
特に気を付けるべき消費者トラブル

点検商法に注意点検商法に注意
「点検」と称して電話や訪問をし、不安をあおって契約をさせる「点検商法」の相談が過去最多！

悪質業者の典型的な勧誘トークを知り、被害を防止しましょう！

－このような勧誘トークに　　　　 －

不安をあおる点検を迫る
屋根工事

屋根がはがれているのが見えました
無料で点検しましょうか？

床下工事
以前工事させてもらった業者です
床下の定期点検のために来ました

給湯器
給湯器の定期点検をします
いつ訪問すればよろしいですか

屋根が飛ばされて
近所の人に
迷惑がかかるかも
しれません

シロアリが発生しています

古い機種なので
このまま使うのは危険です

基礎が
傷んでますね

突然「点検する」と言われても、すぐに承諾せず
本当に必要な点検なのか、必ず確認しましょう。

消費者
ホットライン 188

（いやや！）

局番
なし契約に関するトラブルは、消費生活センターにご相談ください。

「以前工事した業者である」などの訪問時のトークや
「不具合がある」といった点検結果が嘘で、不要な工事をさせられた…

ガス会社やメーカーからの電話かと思ったら、全く関係ない業者で不要な工事をさせられた…

注意!



具体的なアドバイス

屋根工事 床下工事
周りに相談しましたか？ その工事、本当に必要ですか？
その場ですぐに点検させず、家族に相談する等、
慎重に判断しましょう。

家を建てた工務店やハウスメーカー、
地元の信頼できる業者等に確認しましょう。

給湯器
それは必要な点検ですか？ 点検を断りたくなったら…
すぐに点検を承諾せず、
ガス会社、メーカー、購入した販売店等に、
本当に点検を実施しているか確認しましょう。

断りの連絡を入れ、業者が訪問してきた場合はインター
ホン越しに点検を断りましょう。断っても業者が帰らない
場合は、最寄りの警察署又は110番に通報しましょう。

点検商法はどのくらい多いの？

●県内の「点検商法」に関する苦情相談件数の推移
　（各年度４月～12月）

高齢者の割合が高い！
年齢別では、高齢者（65歳以上）の割合が高く、全体
のうち約７割を占めています。
高齢者は、自宅にいることが多いため、電話や訪問の
被害にあいやすいことが理由として挙げられます。

相談件数が過去最多！
令和５年度(４月～12月)の「点検商法」の相談は、前年
同期と比べ約1.8倍に増加し、過去最多（※）になりました。
※集計可能な平成25年度以降で過去最多

Facebook・Ｘ（旧Twitter）で注意すべきトラブルやアドバイス、
その他お役立ち情報を発信していますので、是非、フォローやリポストしてください！

【この資料に関する問合せ】 神奈川県消費生活課　電話（045）312-1121（代）内線2660

●年齢別割合（令和５年度）

約1.8倍に
増加

高齢者
68.3%

高齢者以外
31.7%

共通
見積りは取りましたか？ 消費者ホットライン ☎局番なし188（いやや!）
工事を勧められてもすぐに契約せず、複数の業者から
見積りを取る等、慎重に検討しましょう。

クーリング・オフ等ができる場合があります。
不安に思ったら消費生活センターに相談しましょう。

SNSで情報を発信しています！
Ｘ（旧Twitter）Facebook

Ｈ25年度 Ｈ26年度 Ｈ27年度 Ｈ28年度 Ｈ29年度 Ｈ30年度 Ｒ元年度 Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度 Ｒ５年度

446 473 537 492 551 577 613

820 839
960

1,683 

令和5年度

過去最多

※件数は令和５年12月31日時点





 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

女性活躍推進セミナー 

女性のためのライフ・キャリア座談会 
        ～今立ち止まり、５年後、10年後の自分を考えてみよう～ 

仕事に家庭に、日々忙しい毎日を送る中で、自分自身

のことについて考える時間があまりない・・・ 

 

挑戦してみたい気持ちはあるけれど、なかなか一歩

が踏み出せずにいる・・・ 

 

ロールモデルが見つからない。職場以外の人たちとも

繋がりをつくりたい！ 

 

⇒セミナーにはもっと自分らしく輝くヒントが詰
まっています。ぜひ参加してください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性社員のキャリアをサポートしたいが、自社で研修を

実施するのは難しい・・・ 

 

女性の部下にリーダーを任せたいが、自信がないと断

られてしまった・・・ 

 

社員のモチベーションをさらに引き出したい！ 

 

⇒ぜひ、女性社員の育成研修として、セミナーをご

検討ください！ 

  

 

 

 

 

⇒こんなモヤモヤをキャリア支援のスペシャリスト

や受講生の皆さんと共有してみませんか？ 

 

 

昨年、参加者の皆さんに大変ご好評をいただいた女性向けキャリアセミナーを今年も開催します。組織

人事のプロフェッショナル、国家資格キャリアコンサルタントとして男女を問わず、多くの方のキャリア

支援で活躍中の本木和子さんを今回も講師・ファシリテーターとしてお招きします。 

 

ライフイベントの乗り越え方、仕事と家庭のバランスをどう取るか、キャリア理論の紹介などの座学の

後、自分のキャリアを振り返るワーク、参加者同士のグループディスカッションなどで意見交換をしま

す。さらに、今回は新たに「職場ですぐに役立つコミュニケーション術」も伝授いただきますので、再受講

の方も大歓迎です！普段なかなか出会うことのない、他の会社や業種で働く多世代の 

女性の皆さんと交流し、新たな仲間や考えに出会ってみませんか？ 

組織の活性化をしたい事業主、女性を部下に 

持つ管理職の皆さんへ 

 

働く女性の皆さん、そろそろ働きたいと考え

ている女性の皆さんへ 

講師  

ODCatalyst 代表 本木和子さん 

 

～町長からのメッセージ～ 
 
本町では観光産業を中心とした産業、地域活動など様々な場面で、
多世代の女性が活躍されています。ぜひ、キャリアを考え、新しい
ネットワークを作る機会としてこのセミナーにご参加ください。ま
た事業主・管理職の皆さまにおかれましては、ぜひ女性社員の皆さ
まに本セミナー受講をお勧めいただき、より力強い組織づくりにお
役立てください。ご参加をお待ちしております。 

 町長 勝俣 浩行 

第１回 

令和６年10月 9日（水） 

13：30～16：30 

さくら館 

 

第 2回 

令和６年10月２２日（火） 

13：30～16：30 

仙石原文化センター 

 

※第１回と第２回は同じ内容です。 



 

 

 

 

 

 

定 員 各回１５名（申込先着順） 

参加費 無料 

対 象 箱根町在住または在勤の女性で、内容に興味のある方 

    企業や団体にお勤めの方（年数や役職は問いません） 

個人事業主、求職中の方などどなたでもお越しいただけます。 

※町在住または在勤の方優先ですが、町外の方で受講を希望される方も 

お問い合わせください。 

託 児 １歳～学校就学前  

※託児を希望される方は、お子様の氏名（ふりがな）、年齢をお知らせ 

ください。人数に限りがあります。（無料） 

申込み 電話、メール、FAXまたは窓口にて 

①氏名（ふりがな）②住所 ③電話番号 ④職種 

⑤講師への質問等（任意）をお知らせください。 

※事業所で複数名お申込みいただく場合は受講者全員の氏名をお知らせ 

ください。 

申込締切 ①１０月９日（水）開催分   ⇒９月２７日（金） 

     ②１０月２２日（火）開催分  ⇒１０月１１日（金） 

     ※託児希望の場合は９月２０日（金）まで 

箱根町役場町民課 電話 0460-85-7160  ﾌｧｯｸｽ 0460-85-5872 

ﾒｰﾙ sogomado@town.hakone.kanagawa.jp 

 

 

平塚市出身、小田原市在住。結婚、出産、転職などを経ながら、通信機や計測器メーカー

など数社の外資系企業に勤め、キャリアの後半 15 年は人事部門の統括責任者を務め

る。在職中は、1,000 人以上の採用面接、人事評価管理、M&A 対応、人材開発などに

従事。2018 年に独立。現在は企業が持つ課題に対して、組織人事の専門家として、コ

ンサルティングやコーチング、カウンセリング、研修などを提供している。 

国際コーチング連盟認定コーチ（ACC）、国家資格キャリアコンサルタント、DiSCⓇ認定

トレーナー、産業カウンセラー。 

 

～昨年度セミナーに参加いただいた皆さんの声～ 

 

講師・ファシリテーター ODCatalyst 代表 本木和子さん プロフィール 

 

 

●子供に手がかかり、仕事を辞めたくはないものの辞めなくてはい

けないかな？とぼんやり思うことが時々ありましたが、仕事は手放

してはいけない！働いていたい！という気持ちが強くなりました。 
 
●箱根にいる方の色々な意見、考え方を聞けてとても新鮮でした。

これからもこういう場で人脈を広げていきたいです。 
 
●ひとりで５年後、10年後をどうしたいか考えてもなかなか答えが

でなかったけれど、今日の講義で少し答えが見えた気がしました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは 
ODCatalyst HP 

をご覧ください 





【講座の内容】

★ 認知症の原因や症状の基礎知識

★ 認知症の方の気持ちや接し方

★ 認知症の方を支える活動の紹介

【対象者】

★ 地域を支えたい方

★ 認知症に関心のある方

★ どなたでも

10月25日(金) 14：00～15：30 さくら館 ボランティアルーム

11月22日(金) 14：00～15：30 社会福祉協議会 会議室

12月 6日(金) 14：00～15：30 仙石原文化センター 2階 第1会議室

令和7年

1月24日(金) 14：00～15：30 さくら館 ボランティアルーム

2月 7日(金) 14：00～15：30 社会福祉協議会 会議室

※以降も定期的に開催いたします。

※知人・友人・各種団体の方ご希望に応じて出張開催いたします！

※ 講師：認知症キャラバンメイト

※受講希望の方は下記までお申し込みください。
お問い合わせ・お申込み
箱根町地域包括支援センター
認知症地域支援推進員 : 井上・平嶋

☎ 85-3002 お気軽にどうぞ！

【開催日】

参加

お待ちしています！

認知症サポーターは特別なことをするのではなく、認知症について

正しく理解し、認知症の人とその家族を温かく見守り、声掛けや

ちょっとした手助けができる地域の応援者です！



認知症は、誰でもなる可能性がある病気です。

いつ自分や家族が、友人や知人が認知症になるかわかりません。

認知症になっても住み慣れた箱根町で生活できるよう

認知症サポーターを増やす取り組みをしています。

「知っている」のと

「知らない」のとでは大違い！

知っていれば怖くない！

正しい知識を身に着けよう！

？

受講者のみなさんに認知症

サポーターの証となる箱根町

オリジナルの『オレンジリング』

をお渡しします！



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒250-0311箱根町湯本 855 

電話（85）9000  

日頃から町内の福祉向上のために活動されているボランティアの方々や、福

祉関係者など、社会福祉に長年ご尽力されている皆さまへ、功績に感謝を表し、

顕彰式典を開催します。 

町内サロンやボランティア活動の

紹介を2階展示ブースにて行ってい

ます。お気軽におこしください！ 

令和６年 

９月 26日(木) 

 

 社会福祉協議会の事業紹介ブースを設置します！ 

 「“社協”って聞いたことはあるけど何をしているのかわからない」そんな町

民の皆様へ社協が行っている事業を紹介します！ 

 

会場：箱根町総合保健福祉センターさくら館 

   2階ボランティアルームハナミズキ 他 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる

場所です。あなたも参加して一緒にサロンを楽しい会にしませんか？ 

 

参加者募集中です！誰でもお気軽にお越しください♪ 

 

日 時：令和 6 年 9 月 24 日（火）14 時～16 時 

場 所：星槎大学箱根キャンパス 

内 容：ラジオ体操・コグニサイズ（体操・脳トレ） 

※飲み物持参（コロナ対策のため） 

お問い合わせ 

伊東元子（８６－３７６６）または 

高橋重子（８４－６０６６） 

 

       

 

 



日 時：令和 6 年 9 月 18 日（水） 11：00～ 

場 所：元箱根集会所集合 

内 容：みんなでちらし寿司を 

食べましょう！！ 

参加費：お茶代として一人 100 円 

（内容により変更するときがあります） 

 

 

 
 

お問い合わせ：箱根町社会福祉協議会 担当：北村 

       電話番号 → ８５－９０００ 

 

 

芦ノ湖サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる 

 

場所です。あなたも参加して一緒に芦ノ湖サロンを楽しい会にしませんか？ 

 

気軽に集まれる場所が近所にあるっていいですよね。 

 

 



                                   

              

 

 

 

血液中のヘモグロビンや血管年齢の測定の他に、野菜の摂取度測定も体験で

きる「出張健康測定会」を開催します。各測定の所要時間は、2 分程度です。申

し込みの必要はありません。お気軽にお越しください。（ただし、小学校までの

お子さんの測定はできません。）結果もすぐにお返しできます。 

  この測定会は、はこね健康ポイント（１ポイント）の対象イベントに  

なります。すでにリーフレットをお持ちの方はご持参ください。  

 

【日時】10 月 6 日（日）10時 00 分～13 時 00 分 

【場所】箱根恵明学園グラウンド 

    ※ 温泉地域の健民祭に併せて開催します。雨天時は、健民祭の対応 

     と同様です。 
  

 

 

【費用】  無料 

【どんなふうに測定するの？】※どの検査も簡単で痛み等はありません。 

 〇 ヘモグロビン測定～センサーに指を乗せ、近赤外分光によってヘモグロビン

値を測定します。採血等は行いません。 

 〇 血管年齢測定～センサーに指を乗せるだけで血管の弾力性をチェックしま

す。 

 〇 野菜の摂取度測定～野菜（特に緑黄色野菜）を食べると、野菜に含まれる 

  カルテノイドが体に吸収され、やがて皮膚にも蓄積します。これを利用し、

センサーから照射された反射光によって皮膚のカルテノイド量を測定します。 

【その他】 

 さくら館 1階には、未病コーナーが設置してあり、いつでも血管年齢測定や骨

の健康度測定などができます。詳しくは、裏面をご覧ください。 

 また、さくら館の 3 階にある「温水プール」を健康づくりに活かしましょう。 

さくら館利用者のための送迎車両を運行しています。ご利用の方は、さくら館に

ご連絡ください。予約制です。） 

出張健康測定会の開催 

～健康の大切さを再認識しましょう～ 

 

 

 

 

野菜はどのくらい 

 とれているのかしら？ 

ヘモグロビンって全身に酸素を 

運ぶ役割をしているんでしょ！ 

簡単に測れるなら 

受けてみよう！！ 

 



未病センターはこね ★さくら館１階・平日（８：３０～１７：００） 

～ ME-BYO （未病） コーナーさくら ～ 

 ＊ご存じですか？「未病」      

                                      ＊「未病を改善する」とは？ 

 

  

 

    

 

  

                 

＊未病コーナーの内容          

       ・健康機器で健康チェック！ 測定できる内容は４項目です。 

 ● 脳年齢・・・・1～25の数字を画面にタッチ。“今日”のあなたのアタマは何歳ですか？ 

   ● 血管年齢・・・人差し指を使って、血管の弾力を 16秒で測定！ 

 ● 骨の健康度・・・5段階（A～E）で、骨の健康度を判定。手首で簡単に測定！ 

       ● 足裏・重心バランス・・・足底圧を測り、足の状態と姿勢をチェック 

   

 

         

 

 

      

さくら館温水プールのご案内 

〈開館時間〉 9：00～20：00（入館は 19：30） 

〈休館日〉 毎週月曜日（祝日は除く）、祝日の翌日（土曜日、日曜日にあたるときは除く） 

       年末年始（12月 29日～1月 3日）、プール設備定期点検時（1月下旬予定） 

〈利用料金〉大人（高校生以上）1回 300円/人・小人（小・中学生）1回 100円/人 

       ※ 定期券や回数券もあります。水着と水泳帽をお持ちください。 

 

照会先：保険健康課健康推進係（さくら館内） 電話（85）0800 

 ここまでは健康、ここからは病気

と明確に区分できるものではなく、

健康と病気の間で、連続的に変化し

ている状態を「未病」といいます。 
病気になってから対処するのではなく、普段

から、日々の生活において心身を整え、 

健康な状態に近づけることです。 

 そのために必要なことは、「食」「運動」 

「社会参加」など、毎日の習慣です。 

 

     

・保健師、栄養士のアドバイス！ 

気になる数値はもちろん、           

健診結果や日ごろの生活習慣について、

いつでもご相談ください。 

・未病情報コーナー！ 

健康教室のご案内。健康レシピの

紹介など、いつでもホットな情報を

お届けします。 

 

 

 



 

 

 

 

 昨今、インターネットを利用する機会が増えたことにより、ワンク

リック請求やネットショッピングなど、インターネットを介した 

トラブルが増加しております。こうしたインターネット上でのトラ

ブルを防ぐには、利用者自らがインターネットや消費生活に関する

知識・情報を習得することが必要です。 

 身近に潜む落とし穴について、この機会に学んでみませんか？ 

日 時：令和 6 年 10 月 16 日（水）14時 00 分～16 時 00 分 

場 所：温泉公民館 

講 師：廣瀬 由美氏 （NPO 情報セキュリティーフォーラム） 

主 催：小田原地方防犯協会 箱根支部温泉分会 

対象者：箱根町在住・在勤の方 

受講料：無料 

持ち物：筆記用具・飲み物 

定 員：20 名（申込順） 

申込方法：電話でお申し込みください。 

申込〆切：１０月 8 日（火）まで 

 
申込・照会先 温泉出張所 （８２）-２７４２ 

 

テーマ：「信用できるサイトか、しっかり判断しよう！」 

～ネット利用者は善良な人ばかりとは限らない～ 

温泉地区の皆様へ 



開 催 延 期
10月8日(火)16時～20時5分

※雨天の場合中止、後日花火の打ち上げ
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