
日 時：令和 6 年 11 月 20 日（水） 11：00～ 

場 所：元箱根集会所集合 

内 容：みんなで豚汁他お楽しみを 

食べましょう！！ 

参加費：お茶代として一人 100 円 

（内容により変更するときがあります） 

 

 

 
 

お問い合わせ：箱根町社会福祉協議会 担当：北村 

       電話番号 → ８５－９０００ 

 

 

芦ノ湖サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる 

 

場所です。あなたも参加して一緒に芦ノ湖サロンを楽しい会にしませんか？ 

 

気軽に集まれる場所が近所にあるっていいですよね。 

 

 



                                   

              

 

 

 

町（保険健康課）では、「出張健康測定会」と「簡単に取り組める運動（動画） 

 の体験」を行う予定です。 

出張健康測定会は、「血管年齢の測定」と「骨の健康度測定」を行います。 

各測定の所要時間は、1～２分程度です。申し込みの必要はありません。お気軽

にお越しください。結果もすぐにお返しできます。（子どもの測定はできません。） 

 動画は、１コマ２～３分程度のものが２種類です。 

  

       これらのコーナーへの参加で、「はこね健康ポイント」３ポイントが 

ゲットできます。 
 

【日時】12 月 1 日（日）10 時 30 分～14 時 30 分 

【場所】仙石原文化センター  
          いろんなことがわかるのね。簡単に 
          できるならやってみようかしら！！ 

【費用】  無料 

【どんなふうに測定するの？】※どの検査も簡単で痛

みなどはありません。 

 〇 血管年齢測定～センサーに指を乗せて血管の弾力

性をチェックします。 

 〇 骨の健康度測定～手首の骨に音を透過させることで、その透過時間などか 

  ら骨の健康度を測定します。 

  

〇 動画は、タオル体操やリズム体操で、椅子に腰かけてもできる簡単な内

容です。スキマ時間に行うと背筋が伸びて気持ちがいいです。 

 

【その他】 ～さくら館からのご案内～ 

 さくら館 1階には、未病コーナーが設置してあり、いつでも血管年齢測定や骨

の健康度測定などができます。詳しくは、裏面をご覧ください。 

 また、さくら館の 3 階にある「温水プール」を健康づくりに活かしましょう。 

さくら館利用者のための送迎車両も運行しています。（運行の詳細は、さくら館に

お問い合わせください。【電話 85－0800 さくら館】送迎車両は予約制です。） 

仙石原文化センターまつりに参加して 

 健康とポイントをゲットしよう！！ 

 



未病センターはこね ★ さくら館１階・平日８：３０～１７：００★ 

～ ME-BYO （未病） コーナーさくら ～ 

    ＊ご存じですか？「未病」       ＊「未病を改善する」とは？ 

 

  

 

    

 

 

 

＊未病コーナーの内容          

       ・健康機器で健康チェック！ 測定できる内容は４項目です。 

 ● 脳年齢・・・・1～25の数字を画面にタッチ。“今日”のあなたのアタマは何歳ですか？ 

   ● 血管年齢・・・人差し指を使って、血管の弾力を 16秒で測定！ 

 ● 骨の健康度・・・5段階（A～E）で、骨の健康度を判定。手首で簡単に測定！ 

       ● 足裏・重心バランス・・・足底圧を測り、足の状態と姿勢をチェック 

   

 

         

 

 

      

さくら館温水プールのご案内 

〈開館時間〉 9：00～20：00（入館は 19：30） 

〈休館日〉 毎週月曜日（祝日は除く）、祝日の翌日（土曜日、日曜日にあたるときは除く） 

       年末年始（12月 29日～1月 3日）、プール設備定期点検時（1月下旬予定） 

〈利用料金〉大人（高校生以上）1回 300円/人・小人（小・中学生）1回 100円/人 

       ※ 定期券や回数券もあります。水着と水泳帽をお持ちください。 

 

照会先：保険健康課健康推進係（さくら館内） 電話（85）0800 

 ここまでは健康、ここからは病気

と明確に区分できるものではなく、

健康と病気の間で、連続的に変化し

ている状態を「未病」といいます。 

病気になってから対処するのではなく、普段

から、日々の生活において心身を整え、 

健康な状態に近づけることです。 

 そのために必要なことは、「食」「運動」 

「社会参加」など、毎日の習慣です。 

 

     

・保健師、栄養士のアドバイス！ 

気になる数値はもちろん、           

健診結果や日ごろの生活習慣について、

いつでもご相談ください。 

・未病情報コーナー！ 

健康教室のご案内。健康レシピの

紹介など、いつでもホットな情報を

お届けします。 

 

 

ミビョーナ・ミビョーネ 



裏面に前年度募金実績と募金の活用実績を掲載しています 

受付 

 

箱根町社会福祉協議会（神奈川県共同募金会箱根町支会） 

TEL 0460-85-9000 担当 栢沼 山本 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

この運動は、だれもが住みなれた地域で安心して生活していくために、

住民の「たすけあい」をもととした福祉のまちづくりを進めるものです。 

この運動へ寄せられた寄付金は、町内の生活支援を必要とする世帯に

「年末慰問金」として直接お贈りするほか、社会福祉協議会が実施する地

域福祉活動事業費に使われます。 

この運動の趣旨をご理解のうえ、“たすけあい”の心を持って、町の地

域福祉の推進のため、ぜひご協力をお願いいたします。 

 

共同募金の一環である「年末たすけあい運動」への寄付には、税制上の優遇

措置があります。詳しくは本会ホームページをご覧ください 

https://hakone-shakyo.jp/ 

 

 

 

年末たすけあい運動にご協力お願いします！ 

令和 6 年度 

募金 

 

 

受付期間：12 月 1 日（日）～12 月 31 日（火） 

https://hakone-shakyo.jp/


令和 5 年度募金実績報告 

募金総額 1,688,098 円 ご協力ありがとうございました！ 

（内訳） 戸別募金 1,020,375 円 法人募金 636,100 円 職域募金 26,623 円 その他募金 5,000 円 

年末たすけあい募金は、その他このような取組に活用しています 

住民の「憩いの場」サロン活動や、福祉活

動を行う地区社協の活動支援など 

ボランティアの育成や活動助成、福祉教

育や災害時のボランティア活動費など 

児童や高齢、障がいに関する福祉事業や、

災害見舞金など 

生活困窮に関する支援（食料のおすそ分

け）など 

～“たすけあい”“ささえあい”のご協力をお願いいたします～ 

    

 

集まった募金は、町内の生活支援を必要とする世帯に 

「年末慰問金」として配分をさせていただきました。 

       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

      

 

 

箱根町社会福祉協議会（神奈川県共同募金会箱根町支会） 

 



 

 

 

 

冬の澄んだ箱根の夜空は星がとてもよく観えます。 

みんなで一緒に星空の観賞や星座にちなんだ工作をしませんか？ 

日  時  令和７年１月 25 日（土）17：15～19：00 

      【受付開始 17：00】 【雨天決行】 

場  所  箱根中学校（体育館・グラウンド） 

内  容  星空観賞・プラネタリウム・工作 （詳細は裏面へ） 

講  師  おさんぽ星 代表 山口珠美さん 

参 加 者  町内の小学生・中学生・保護者 

定  員  40 名（定員を超えた場合は抽選） 

参 加 費  無料 

持 ち 物  室内履き・暖かい服装・マスク・懐中電灯（ライト） 

      （筆記用具、飲み物などその他自由にご用意ください） 

申込期限  12 月 6 日（金） 

申込み先  箱根町立小中学校（学校から申込用紙を配付）または 

      箱根町青少年指導員連絡協議会（電話・メール・FAX） 

問合せ先  事務局 箱根町教育委員会生涯学習課 

      電話 0460-85-7601 FAX0460-85-7200 

メール shougai@town.hakone.kanagawa.jp 

箱根町青少年指導員連絡協議会 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【イベントの行程】 

 17：00 体育館 受付開始 

 17：15 集合・自己紹介 

 17：30 星座にちなんだ工作 

 18：00 プラネタリウム 

 18：30 グラウンドへ移動 

      星空の観賞 

 19：00 解散 

 ※ 雨天時は、星空観賞の時間分 

プラネタリウムの時間を増やします。 

【講師のご紹介】 

おさんぽ星 

 代表 山口珠美 さん 

 箱根を拠点に、移動式のプ

ラネタリウムや星空観察会、

地球や宇宙に関する工作・実

験教室を出張形式で実施し

ています。 

【小中学生のみの参加】 

 小中学生だけで参加され

る場合は、青少年指導員が地

域の集合場所（バス停等）か

ら付き添います。 

 お申し込み後、個別に調整

させていただきます。 

箱根町青少年指導員連絡協議会とは・・・ 

 「青少年の健全育成」を目的に神奈川県と箱根町から委嘱・任命されているボランティアです。 

 会では各地域で行う地域活動（夜間パトロールや地域のお祭りへの協力など）のほか、「体験活

動部会」「ジュニアリーダー養成部会」「広報部会」の 3 つの部会が活動しています。 

 また、「社会環境健全化推進街頭キャンペーン」や「こども１１０番の家事業」など県や町のさ

まざまな事業に協力しています。 
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