
男女共同参画啓発紙 
～男女が共に、あらゆる分野で活躍できる社会を目指して～ 
 

   

    
 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画講演会を開催しました 

 

令和 5年 3月 27日発行 箱根町総務部町民課 （☎85－7160） 

令和４年 12月 15日（木）、仙石原文化センターにて男女共同参画講

演会を開催しました。今回は歌手の木山裕策さんをお招きし、「みんな

で考えるワーク・ライフ・バランス～働き方も家庭のことも夢も自分

らしく～」という題目でお話いただきました。 

木山さんは４人の子どもを育てながら、100人の部下を束ねる管理職

として悩みながら働いていた 36歳の時に、がんを患われました。それ

までの人生では、失敗をしてはいけないと頑張ってきましたが、手術

の前日「なぜ自分は何もチャレンジしてこなかったのか」と悔み、も

し手術が成功したら「何かしよう」と決心したそうです。 

病気を克服した後、夢だった歌手にチャレンジし、紅白への出場を

果たされました。その過程で学んだこと「自分の頭で考えて、自分の

人生を切り開く力を大人も子どもも付けていくことが、いろんなこと

が起きていく世界の中で大事である」というメッセージがとても印象

的でした。 

 

 

 



 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

講演会ではワーク・ライフ・バランスや子育てについて、参考にな

るお話をたくさんいただきました。 

木山さんは１年半ほど「専業主夫」として家庭のことを一手に担い、

パートナーが長いブランクを経て社会復帰することをサポートされま

した。その期間のおかげで、外で働く大変さ、家庭でこなすべき多く

のことがある点をお互いに理解し、夫婦で「家計を支える仕事」と「家

庭のこと」を半分ずつ担えるようになった結果、ワーク・ライフ・バ

ランスが整うようになったそうです。また、雑多な家事を効率よく分

けることで時間を捻出し、家族の会話の時間「ティータイム」を長年

の間、毎日続けているという素敵なエピソードもお聞かせいただきま

した。 

講演会の後半は、木山さんが紅白でも披露された大ヒット曲

「Home(ホーム)」を含めて５曲も熱唱いただき、会場は感動に包まれ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 出典：厚生労働省「イクメンプロジェクト」ウェブサイト 

※家事・育児関連時間は、「家事」、「介護・看護」、「育

児」、「買い物」の合計 

※数値は夫婦と子どもの世帯のおける６歳未満の子ど

もをもつ夫の育児・家事関連時間 

※共働き世帯、専業主婦（夫）世帯いずれも含む。 

 

 

家事育児について、こんな

データがあります！ 

みなさんは、この結果についてどのように感じますか？ 

もちろん、家庭によって、家事、育児、仕事にかける時間や分担は異なります。 

数字だけ見れば、女性の方が家事にかける時間が長いと言えます。でも、裏を返

せば、男性の方が家庭の外で仕事をしている時間が長いとも言えます。その背

景には日本社会が抱える長時間労働という問題も見え隠れしています。 

 早く帰宅して、家事や子どもと過ごす時間を増やしたい人、安心して子どもを

預けて外で仕事をしたい人、それぞれが望むかたちでワーク・ライフ・バランスが

とれるようになるにはどうしたらよいか、一度立ち止まって考えてみませんか。 

  





認知症サポーターは特別なことをするのではなく、認知症について

正しく理解し、認知症の人とその家族を温かく見守り、声掛けや

ちょっとした手助けができる地域の応援者です！

【講座の内容】

★ 認知症の原因や症状の基礎知識

★ 認知症の方の気持ちや接し方

★ 認知症の方を支える活動の紹介

【対象者】

★ 地域を支えたい方

★ 認知症に関心のある方

★ どなたでも

5月26日(金) 19：00～20：30 社会福祉協議会 会議室

6月30日(金) 19：00～20：30 仙石原文化センター第1会議室

7月28日(金) 19：00～20：30 さくら館 会議室

8月25日(金) 19：00～20：30 社会福祉協議会 会議室

9月29日(金) 19：00～20：30 さくら館 会議室

※ 講師：認知症キャラバンメイト

※受講希望の方は下記までお申し込みください。

お問い合わせ・お申込み

箱根町地域包括支援センター

認知症地域支援推進員 : 平嶋

☎ 85-3002 お気軽にどうぞ！

【開催日】



認知症は、誰でもなる可能性がある病気です。

いつ自分や家族が、友人や知人が認知症になるかわかりません。

認知症になっても住み慣れた箱根町で生活できるよう

認知症サポーターを増やす取り組みをしています。

受講者のみなさんに認知症

サポーターの証となる

「認知症サポーターカード」

を差し上げます！

「知っている」のと

「知らない」のとでは大違い！

知っていれば怖くない！

正しい知識を身に着けよう！

？
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 現在仙石原地域では、昨年 11 月よりコミュニティバスに
こにこ号の運行日に合わせ地域の方による食糧配付を実施
しています。4 月以降も実施していく予定です。 
配付される食糧は、小田原市にある NPO 法人報徳食品支

援センターより寄付していただいた物です。 
 

配付日 ：毎月最終木曜日 
配付場所 ：仙石原町営住宅・高原ふれあい広場 

利休庵駐車場にて配付を実施いたします。 
詳細については下記の地図にてご確認を 
お願いします。 

配付時間 ：10 時～12 時 
対象者  ：仙石原在住の方 
 
 
＜令和 5 年度配付実施日＞ 
  
４月２７日（木）/５月２５日（木）/６月２９日（木） 
７月２７日（木）/８月３１日（木）/９月２８日（木） 

１０月２６日（木）/１１月３０日（木） 
１２月２８日（木） 
１月２５日（木）/２月２９日（木）/３月２８日（木） 

 

①上向・唐沢公園・町営住宅ルート 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品ロス削減に ご協力を！ 

コミュニティバスにこにこ号による 

仙石原 

御殿場方面 

セブンイレブン 

仙石原北店様 

唐沢公園 

町営住宅 

有料駐車場 

蔵一 



10：40 

10：50 

11：00 

11：15 

11：40 

11：45 

11：55 

10：１５頃 町営住宅 
 

②湿生花園・高原ルート 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：５０頃 ふれあい広場 

 

③春山荘・すすき通り・湖尻ルート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１：45頃 利休庵駐車場 
 

問合せ先：箱根町社会福祉協議会 

      生活支援コーディーネーター・仙石原地区担当 笹川・栢沼・浅原 

      仙石原地域のことを話し合う会 

      ０４６０－８５－９０００ 

仙石原 

湿生花園 

ふれあい広場 

有料駐車場 

御殿場方面 

宮城野方面 

温泉荘方面 

仲通り 高原 

仙石原 

湿生花園 

ふれあい広場 
有料駐車場 

宮城野方面 

湖尻・温泉荘 

イタリ 方面 

仲通り 高原 

春山荘 

ガラスの森 

すすき通り 

利休庵駐車場 

10：45 


