
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

おとな水泳教室 ☆ウォーキング体操
★ ダンベ ル 体 操

体 力 測 定
フィットネ ス 体 操
こ ど も ・ 幼 児
水 泳 教 室 A

₅ 6 7 8 9 10 11

こ ど も ・ 幼 児
水 泳 教 室 B 休　館　日 おとな

水中運動教室
☆ヘルシー体操
  （社協センター）
★ ダンベ ル 体 操

おとな水泳教室 こ ど も ・ 幼 児
水 泳 教 室 A

12 13 14 15 16 17 18

こ ど も ・ 幼 児
水 泳 教 室 B 休　館　日 ☆ヘルシー体操

★フィットネス体操 おとな水泳教室 ☆リラクゼーション＆フロアー
★ ダンベ ル 体 操

こ ど も ・ 幼 児
水 泳 教 室 A

19 20 21 22 23 24 25

こ ど も ・ 幼 児
水 泳 教 室 B 休　館　日

☆ヘルシー体操
★フィットネス体操

おとな
水中運動教室

☆ヘルシー体操
  （さくら館）
★ ダンベ ル 体 操

おとな水泳教室 こ ど も ・ 幼 児
水 泳 教 室 A

26 27 28 29 30 7/1 2

こ ど も ・ 幼 児
水 泳 教 室 B 休　館　日 ☆ヘルシー体操

★フィットネス体操

クイズ

ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ン
ダ
ー（
6
月
）※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
来
月
の
予
定
の
詳
細
は
、
次
号
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

赤ちゃん誕生（誕生証書 4 月発行分） 社会教育センター図書室から
《梅干しを作ってみませんか？》

学校での問題や教育に関する相談は教育委員会内の教育支援室☎85 ー7776へ !

　梅の実が出回る時期になりました。６月は梅干し
の仕込みに最適です。作る楽しみ・待つ楽しみの両
方を味わってみませんか？
『梅干し・梅レシピの基本』小川睦子（著）　

朝日新聞出版
　ジップ付き袋を利用した簡単な漬け方から、ガラ
ス瓶や陶製のかめを使用する基本の手順まで、写真
と詳細な説明で初心者にもわかりやすく紹介してい
ます。カリカリ梅や梅酒の作り方、梅を使ったレシ
ピもたくさん載っています。
『まだだよまだだよ』村上しいこ（文）市居みか（絵）

講談社
　おばあちゃんと梅干しを漬けました。「いつたべ
られる？」と聞くと「まだだよ、まだだよ」と…夏
が来て、秋が過ぎて、冬を越して、春になる頃にし
まっていた梅干しが現れました…

場　所 日　時
役場本庁駐車場

6 /10㈮・24㈮

１２：３５〜１２：５０
湯本小学校 10：０5〜10：2０

湯本幼児学園 13：50〜14：20
町社会福祉協議会 14：30〜14：45

さがみ信用金庫湯本支店前 14：50〜15：05
箱根幼稚園

6 / 8 ㈬・22㈬

9 ：20〜9  ：40
畑宿寄木会館 10：00〜10：15

湯本茶屋（静観荘駐車場) 10：30〜10：45
山崎集会所 11：00〜11：15

箱根の森小学校 6 / 9 ㈭ 10：10〜10：30
6 /23㈭ 13：00〜13：30

温泉幼稚園

6 / 9 ㈭・23㈭

13：45〜14：05
姫之湯 14：15〜14：30

強羅向山公園駐車場 14：45〜15：00
宮城野保育園 15：10〜15：40

さくら館 6 / 1 ㈬・15㈬・29㈬ 10：45〜11：00
宮城野公民館 11：10〜11：25

箱根中学校 6 / 1 ㈬・15㈬ 13：10〜13：25
6 /29㈬ 12：50〜13：05

元箱根集会所 6 / 1 ㈬・15㈬・29㈬ 13：45〜14：00
箱根集会所 14：10〜14：25

仙石原小学校

6 / 3 ㈮・17㈮

13：00〜13：30
アレンジメントケア箱根仙石原 13：40〜13：55

仙石原幼児学園 14：10〜14：40
仙石原文化センター 14：55〜15：10

※巡回予定は変更になる場合があります。
照会先　社会教育センタ－☎82－2694

移動図書館きつつき号 巡回予定表

おくやみ（ 4 /19〜 5 /18受付分）

【さくら館温水プール】		
◎おとな水中運動教室／おとな水泳教室	
実施時間　14時～15時／18時30分～19時30分
対　象　大人（中学生以上）
受講料　 1 回券700円、フリーパス2,000円、10回券7,000円
◎こども・幼児水泳教室
実施時間　Aこども：10時～11時、幼児：13時～14時
　　　　　Bこども：13時～14時、幼児：10時～11時
対　象　こども：小学生、幼児： 3 歳～未就学児（要オム
　　　ツ離れ）
受講料　 1 回券400円、フリーパス1,000円、10回券4,000円
◎共通
持ち物　水着、水泳帽、タオルなど遊泳に必要なもの
入場料　大人300円、中学生以下100円　
　　　（障がいのある方、未就学児は無料）
参加方法　開始時間の10分前までにプール受付に集合して
　　　ください。
※受講者多数により参加できない場合があります。
その他　プールの利用時間は 9 時～20時です。
　　　（入館は19時30分まで）
照会先　さくら館☎85－0800

【レイクアリーナ箱根】		
◎各種体操		
実施時間　☆14時～15時／★19時～20時		
対　象　16歳以上
持ち物　運動のできる服装、室内運動靴、タオル
費　用　町内在住 ・ 在勤の方は無料、町外の方は400円
※ヘルシー体操などの内容は、一部変更になる場合があります。
◎体力測定
時　間　 6 月 4 日　12時30分～16時30分（所要時間30分）
対　象　中学生以上　　　
◎トレーニングルーム講習
対　象　トレーニングルームを初めて使用する方
定　員　各回15人
日　時　カレンダー中、日付に色がついている日の①12時30
　　　　　　　　分～13時45分②15時15分～16時30分③17時30分～18
　　　　　　　　時45分のいずれか（講習時間は 1 時間）
※ 4 日㈯、 9 日㈭、23日㈭は③のみです。
◎体育館の利用について
利用時間　 9 時～21時（準備、片付けを含む）
使用料　町内在住・在勤など、また個人・団体での使用によ
　　　り異なる		
照会先　レイクアリーナ箱根☎86－3300
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病
院
・
診
療
所
の
相
談
は
小
田
原

医
師
会
地
域
医
療
連
携
室
へ

  
　
各
医
療
機
関
の
診
療
時
間
・
休
診

日
、
健
診
・
検
査
・
予
防
接
種
の
取

扱
医
療
機
関
等
を
案
内
し
ま
す
。

業
務
時
間　
月
～
土
曜
日
の
９
時
～

12
時
／
13
時
～
17
時
（
日
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

※
13
時
30
分
～
14
時
30
分
の
間
は
医

師
が
直
接
対
応
し
ま
す
。

照
会
先　
小
田
原
医
師
会
地
域
医
療
連

携
室　
☎
0465
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水
道
週
間

　
６
月
１
日
㈬
か
ら
７
日
㈫
ま
で
は
、

水
道
週
間
で
す
。

　
水
道
水
が
で
き
る
ま
で
の
仕
組
み

や
、
水
の
大
切
さ
な
ど
を
改
め
て
考

え
て
い
た
だ
く
期
間
で
す
。

　

ふ
だ
ん
何
気
な
く
使
っ
て
い
る

「
水
」、毎
日
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
「
水
」
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
じ
ゃ
口
か
ら　

　
　
　
　
　
安
心
と
ど
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
未
来
ま
で
」

家
庭
で
で
き
る
節
水
の
工
夫

・
蛇
口
は
こ
ま
め
に
開
閉
を
。
蛇
口

を
開
け
た
ま
ま
に
す
る
と
、
１
分
間

に
約
６
㍑
も
の
水
が
ム
ダ
に
な
り
ま

す
。
水
の
勢
い
は
鉛
筆
の
太
さ
を
目

安
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
入
浴
時
に
、
シ
ャ
ワ
ー
を
出
し
た

ま
ま
に
し
た
り
、
浴
槽
か
ら
湯
を
あ

ふ
れ
さ
せ
た
り
す
る
の
は
禁
物
。
残

り
湯
も
、
洗
濯
・
清
掃
・
ま
き
水
な

ど
に
再
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
28
・
29
年
度　
社
会
教
育
関

係
行
政
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　
平
成
28
・
29
年
度
の
社
会
教
育
関

係
行
政
委
員
に
、
次
の
方
々
を
委
嘱
・

任
命
し
ま
し
た
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

◎
社
会
教
育
委
員

　
千
代
田
文
子・千
葉
哲
也（
湯
本
）、

石
橋
誠
子（
大
平
台
）、石
井
修（
宮

ノ
下
）、廣
井
愛
旦（
宮
城
野
）、市
川

毅
・
勝
俣
晶
子
・
辰
原
ま
さ
み（
仙
石

原
）、阿
部
佳
信（
元
箱
根
）、安
藤
真

須
子（
箱
根
）、
中
島
基
行（
箱
根
の

森
小
学
校
）、
原
田
陽
一
郎（
仙
石
原

小
学
校
）

◎
青
少
年
指
導
員

　
安
居
院
千
春
・
端
千
春（
湯
本
）、勝

俣
建
吾（
湯
本
茶
屋
）、野
沢
龍（
須
雲

川
）、
金
子
弘
恭
・
勝
俣
恵
美
子
・
金

子
裕
子（
宮
ノ
下
）、松
下
佳
代
子（
小

涌
谷
）、松
本
卓
・
水
野
奏
・
勝
俣
広
子

（
宮
城
野
）、湯
川
耕
一（
強
羅
）、
酒

寄
繁
基
・
勝
俣
幸
代
・
勝
俣
純
子
・
大

須
賀
通
浩（
仙
石
原
）、大
場
征
広（
元

箱
根
）、安
藤
弘
毅
・
笹
川
満
寿
美
・

浅
井
秀
樹（
箱
根
）、松
田
真
菜
美（
湯

本
小
学
校
）、小
林
秀
寧（
箱
根
の
森

小
学
校
）、
神
谷
卯
月（
仙
石
原
小

学
校
）、田
中
元
気（
箱
根
中
学
校
）

◎
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
冨
田
桂
一
・
小
川
義
一
・
朝
日
映

照（
湯
本
）、野
沢
ま
さ
み（
須
雲
川
）、

安
藤
勇
次（
大
平
台
）、金
子
貞
之（
宮

ノ
下
）、千
賀
志
ず
子
・
宮
澤
眞
樹
子

（
小
涌
谷
）、豊
田
緑
・
清
野
正
子
・

勝
俣
家
明
・
杉
山
大
真（
宮
城
野
）、

齊
藤
義
和
・
勝
俣
君
代
・
神
山
み
ゆ

き（
仙
石
原
）、中
村
万
利
子
・
大
場

剛（
元
箱
根
）、児
島
桂
子
・
岡
野
恵

美（
箱
根
）、
綾
部
早
都
未（
湯
本
小

学
校
）、山
下
英
久（
箱
根
の
森
小
学

校
）、渡
邉
大
地（
仙
石
原
小
学
校
）

善
意
の
寄
付

〈
箱
根
町
資
源
保
全
基
金
〉（
ト
ラ
ス
ト
）

◎
株
式
会
社
わ
か
ふ
じ　
代
表
取
締

　
役　
松
澤
徹
様　
２
万
４
千
円

（
町
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
協
力
金
）

◎
酪
農
王
国
株
式
会
社　
代
表
取
締

　
役　
片
野
敏
和
様　
　
　
10
万
円

（
町
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
協
力
金
）

◎
小
田
急
電
鉄
株
式
会
社　
取
締
役

　
社
長　
山
木
利
満
様

　
　
　
　
１
５
７
万
４
，
７
６
０
円

（
町
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
協
力
金
）

〈
箱
根
観
光
事
業
振
興
支
援
金
〉

◎
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
株
式
会
社
様

18
万
５
，
42

０
円

〈
子
ど
も
基
金
〉
◎
匿
名　
２
万
円

〈
そ
の
他
〉

◎
箱
根
電
気
工
事
工
業
会
（
会
長　

 

　
石
島
鉄
也
）
様　

　

Ｃ
Ｄ
コ
ン
ポ 

１
台  

電
動
ポ
ッ
ト 

２
台

13 12

　正解者の中から抽選で 3 人の方に図書カー
ドをプレゼントします。
【問題】道の駅「○○○」に急速充電器が設
置されます。この○○○に入る ３ 文字を答え
てください。箱根町にある道の駅の名前（地
名）です。
応募方法　はがきに答え、住所、氏名、年齢、
　　　電話番号を明記し、応募してください。
※町内在住の方のみ、 1 人 １ 通応募できます。
（町ホームページからも可）
応募期限　 6 月10日㈮　当日消印・着信有効
応募先　〒250－0398　箱根町企画課
5 月号の解答　「60」
当選者　石井　一秋さん（仙石原）　
　　　　市川美智子さん（芦之湯）
　　　　岩部　幸江さん（湯　本）　　
★当選おめでとうございます。

芳澤　修司さん 4 /20 86歳 湯　本
勝俣　靜江さん 4 /20 90歳 宮城野
杉山　節子さん 4 /29 90歳 元箱根
高山　喜久さん 5 /11 102歳 箱　根

小
こ

杉
す ぎ

　亜
あ

美
み

ちゃん 3 /23 哲  一 さん 仙石原　
石
い し

堂
ど う

　愛
め

依
い

ちゃん 3 /31 愛  子 さん 宮ノ下　
黒
く ろ

澤
さ わ

　航
わ た る

ちゃん 4 / 6 孝  一 さん 仙石原　
中
な か

野
の

まやんちゃん 4 / 7 公  志 さん 宮城野
安
あ ん

藤
ど う

　真
ま

奈
な

ちゃん 4 /15 豊 さん 湯　本
中
な か

村
む ら

　凪
な ぎ さ

ちゃん 4 /16 大  樹 さん 湯　本


