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「ネット依存から子どもを守る」
　最近、「子どもがゲームをやめない」「ネット依存ではないか」などの相談が多く寄せられています。全
国学力・学習状況調査の結果でも、町の子どもたちがゲームに費やす時間は全国平均を大きく上回り、
ゲームとの付き合い方は町全体の課題であると考えています。
　ゲームで得られる「勝った」という快感は、アルコール、薬物で得られる快感と同じくらいであること
が現在の研究で分かってきています。ネット依存になると、体や心といった健康面や、家族や社会といっ
た人間関係に問題が起こります。そうならないために、インターネットに関するルール作りをすることが
大切です。
　ルール作りのポイントは次の通りです。①親の名義で購入し、子どもに貸し出し
ていることを明確にする。②使用時間、使用場所、使用金額を決めて、書面に残し、
目に付くところに貼る。③ルールは親子一緒に決めて、子どもだけでなく親も守る。
さらに、ネットの危険性について家族でよく話し合うことも大切です。
　家庭内でルールを設定することが難しい場合は、教育相談センターに相談してく
ださい。� 箱根町教育相談センター��☎８５ - ７７７６
照会先　教育委員会生涯学習課��☎８５－７６０１

　箱根土曜塾では、受講生の保護者に対して高校入試に関する情報等を提供する説明会を毎年実施してい
ます。今年は１0月 ９ 日に実施しました。

　内容は、神奈川県高校入試の仕組みについてチェックテストを
行い、解説を聞きながら理解を深めていくことができるものや、
今年度の入試問題傾向などの話をしました。
　保護者から受験生に対するサポートについての話では、生活習
慣を朝型にする必要性や、起床時間を何時ごろにするのがよいの
か、生活リズムの切り替えに要する期間の説明をしました。ま
た、スマートフォンや携帯電話について、必要があれば、よく話
し合ったうえで保護者が預かる等の対策が必要であること、食生
活のサポートとしては、取り入れるとよい栄養素と食材について
の解説をしました。さらに、面接シートの作成にあたっては保護
者からたくさんのヒントを与えることができる、という話もしま
した。
　参加された方にとって、入試に向けて役立つ情報が得られた、
貴重な機会になったのではないでしょうか。

　１0月２７日に町立 ３小学校の ５・ 6年生の児童が箱根の森小学校に集まり、「箱根町小学校体育大会」を
開催しました。
　この大会は、今年で５0回目を迎えた歴史のある大会で、昨年度は、新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止のため、中止としましたが、今年度は、来賓や保護者の方の参観をご遠慮いただいた中での開催と
なりました。
　子ども達は、１00m走・ソフトボール投げ・走り高跳び・走り幅跳びの ４種目のうち、いずれか １種目
に参加し、各校の代表による600m（１５0ｍ× ４人）リレーも行われ、児童一人ひとりが自分の持っている
力を精一杯発揮して、頑張っている様子が伺えました。
　また、各小学校の先生方が、事前の準備や当日の運営などを協力し合い、無事に大会を行うことができ
ました。
　町では、この大会を通じて、中学校で学校生活を共にしていく子ども達にとって、他校の児童と知り合
い、刺激を受ける貴重な機会であると考え、先生方にとっても、他校の先生方と親睦を深め、園・小・中
一貫教育を進めていく上で、お互いに顔の見える関係づくりの一助となる大切な機会と捉えています。
　このような小学校間の交流を通じて、「横のつながり」が自然と育まれていくことも園・小・中一貫教
育（分離型）の大事な取り組みの１つです。

箱根土曜塾についての詳細は、学校教育課まで！（☎85－7600）

箱根町小学校体育大会の様子（箱根の森小学校		グラウンド）

箱根土曜塾からのお知らせ　Ｎｏ. ７

～「箱根土曜塾」保護者向け入試説明会について～～「箱根土曜塾」保護者向け入試説明会について～

コラム 「家庭教育を考える」
～地域でささえる・地域へつなぐ～

開会式 ６００ｍリレー


