
大切な人の命を守るために
3 月は自殺対策強化月間です

　ある日突然、大切な人が命を絶ってしまったら…。
　自殺で失われる命の多くは「救うことのできる命」
だと言われています。
　大切な人の命を守るために、私たちは、どのような
ことができるのか自殺対策強化月間を機会に考えてみ
ませんか。

現状は…
　令和元年、全国で20,169人が自ら命を絶ちました。
同じ年、交通事故で亡くなった人は ３ ,215人で、自殺
で亡くなった人は約 6 . ３ 倍にもなります。
　自殺者は、国全体の取組みにより、少しずつ成果が
現れてきたこともあり、平成24年には、 ３万人を下回
り、その後減少していました。しかし、令和 2年度に
ついては今般の新型コロナウイルス感染症の影響など
にもより、 7月以降は前年同月よりも多くなり、特に
10月の自殺者数は660人多く、 2 ,199人となっていま
す。
　また、若年層は他の世代と比較し自殺者の減少率が
小さく、10～３9歳の死因の第 1位は、自殺となってい
ます。
　自殺の背景には、病気や障がいなどの健康問題、失
業や倒産、多重債務、長時間労働などの社会的・経済
的問題、また、職場や学校での人間関係、さらには、
子育てや介護といった家庭問題等様々な要因がありま
す。しかも、これらは、一つではなく、いくつかの要
因が複雑に絡み合って心理的に「追い込まれた末の
死」と言えます。
　自殺を「自ら選んだ死」ととらえ個人の問題である
という考え方もありますが、自殺は、決して「個人の
自由な意思や選択の結果」ではありません。社会全体
として「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の
実現を目指して取組むべき問題です。

わたしたちにできること
　自殺を考える人の心理的特徴として、思い悩む日々
が続き心の負担が大きくなり、気持ちに余裕がなく
なって「心の視野」が狭くなってしまうことが挙げら
れます。その結果、考え方が極端になってしまい、
自殺することが唯一の解決策だと思い込んでしまいま
す。
　しかし本当は、「死にたい」と考えている人も「生
きたい」という本心との間で激しく揺れ動いており、
自殺に至る前に何らかの「サイン」を発していること
が多いのです。
　「普段と何か違う気がする」と感じる小さな変化が
サインです。食事量が減った、ため息が目立つ、口数

が少ないなど、いつもとは違う様子があった時は、
「どうしたの？」「よく眠れている？」等、勇気を出
して、声をかけましょう。「死にたい」気持ちを聴く
ことは、話を聴く側にとっても辛いことですが、相手
の心に寄り添いながら丁寧に話を聴くことで、生きる
意欲につながり、自殺に対する衝動が和らぐこともあ
ります。
　しかし、じっくり話を聴き、一緒に悩んでも、自分
だけでは解決できないと思った時には、専門の相談窓
口を紹介するなど、必要な支援につなげ、その後もあ
たたかく見守りましょう。

誰でも「命の門番に」
　悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聴いて、必
要な支援につなげ、見守る人を「ゲートキーパー（命
の門番）」といいます。ゲートキーパーとして大切な
ことは、「気付く」「傾聴」「つなぎ」「見守り」の
4つです。そのため、専門家以外にも、民生委員やボ
ランティアなど地域の人、そして家族や友人、誰もが
ゲートキーパーとして支援者になることができます。
　大切な人の命を守るために自ら行動する人が、ゲー
トキーパーなのです。

ゲートキーパー養成講座
日時　 ３月22日㈪　14時～15時３0分
場所　役場本庁舎 4階会議室
照会先　さくら館　☎85 - 0800

一人で悩まないで
　もし今、「死にたい」と考えている人がいたら、自
分一人で悩みを抱えず、家族や友人、身近な人を頼っ
てみてください。話しづらいと感じたら、県などの相
談窓口も利用できます。
　あなたの話を聴き、寄り添ってくれる人は、必ず身
近にいます。
相談先　神奈川県精神保健福祉センター
　　　　こころの電話相談
　　　　☎0120 - 821 - 606
照会先　さくら館　☎85 - 0800

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
緊
急
事
態
宣
言
が
令
和
３
年
１

月
７
日
に
再
び
発
出
さ
れ
、
２
月

２
日
に
期
間
延
長
が
決
定
さ
れ
た

中
で
、
徹
底
し
た
外
出
自
粛
や
３

密
回
避
な
ど
、
感
染
拡
大
防
止
に

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る

町
民
へ
感
謝
し
、
生
活
を
応
援
す

る
と
と
も
に
、
一
段
と
厳
し
い
状

況
に
置
か
れ
て
い
る
地
域
経
済
の

回
復
を
図
る
た
め
、
町
内
登
録
店

舗
で
利
用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を

全
町
民
に
配
付
し
ま
す
。
併
せ
て
、

ク
ー
ポ
ン
券
の
取
扱
店
舗
を
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
い
た

だ
け
る
事
業
者
の
方
は
、
応
募
を

お
願
い
し
ま
す
。

※�

ク
ー
ポ
ン
券
配
付
を
か
た
る
不

審
電
話
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ク
ー
ポ
ン
券
配
付
概
要
】

名
称　

箱
エ
ー
ル
ク
ー
ポ
ン
券

2
0
2
1

発
行
者　
箱
根
町

配
付
対
象
者　
１
月
31
日
に
住
民

登
録
の
あ
る
方

配
付
額　
一
人
あ
た
り
１
万
円
分
の

ク
ー
ポ
ン
券
〈
5
0
0
円
券
の
20
枚

綴
（
共
通
券
６
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共通券 専用券

全ての登録店舗

（使用できます）
上記以外の登録店舗

（使用できます）

500円× 6枚＝ ３,000円 500円×14枚＝ 7,000円

（使用できません）

各 種 総 合 小 売

コンビニエンスストア

ココカラファイン
エーコープ
ワールドヤマダ
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