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今
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
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ベ
ン
ト
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予
定
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つ
い
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は
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可
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ま
す
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で
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細
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い
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照
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　新型コロナワクチンは、医療従事者等、65歳以上の高
齢者、基礎疾患のある方等から順次接種を開始する予定
です。ご自身の接種の順番をご確認いただき、順番が来
るまでお待ちください。
◦接種順位は図のとおりです。
◦実際の接種時期より前に町から接種（クーポン）券を送付します。
◦�接種できる時期になったら、医療機関や町が設営する接種会場（集団接種
会場）を確認し、予約したうえでワクチン接種を受けてください。

◦�接種できる医療機関や集団接種会場、予約方法はホームページ等で改めてお知
らせします。
◦�ワクチン接種を受ける際には町が送付した接種（クーポン）券と本人確認
書類（運転免許証や健康保険証など）を持参してください。
※ワクチン接種をかたる不審電話に注意してください。

照会先　保険健康課新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎85 - 9564
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ ３月 ８日㈪からは☎85 - 9577

新型コロナワクチン接種のお知らせ

※供給量等を踏まえ、各グループ内でも年齢等により、
　更に順位が細分化されることがあります。

医療従事者等への接種

高齢者への接種（４月上旬～）高齢者へのクーポン
配布（３月下旬）

基礎疾患を有する方
（高齢者以外）への接種

高齢者施設等の
従事者への接種

上記以外の方に対し、ワクチンの
供給量等を踏まえ順次接種

それ以外
の方への
クーポン
配布

（４月中）

想定される接種順位のイメージ

1

2

3

3

4

各種予防接種のお知らせ

医療機関での特定健診・長寿健診、がん検診は3月末日までに

～風しん抗体検査・ワクチン・高齢者肺炎球菌ワクチン～
風しん抗体検査およびワクチン接種
　昭和37年 4 月 2 日から昭和54年 4 月 1 日生まれの
男性を対象に、風しんの抗体検査および第 ５期の定
期接種を実施しています。
　今年度は、昭和47年 4 月 2 日から昭和54年 4 月 1
日生まれの町内に住民票のある男性のうち抗体検査
未実施の方および昭和37年 4 月 2 日から昭和47年 4
月 1 日生まれの町内に住民票のある男性に、抗体検
査および予防接種に使用する無料クーポン券を昨年
４月に送付しています。
　該当する方が転入した場合でもクーポン券を発行
できますので、問い合わせてください。
　なお、この制度は、令和 ３年度も引き続き適用さ
れます。令和 ２年度までに抗体検査未実施者の方に
無料クーポン券を ３月末に発送予定です。医療機関
等に申し込んで受診してください。また、職場での
検診時に抗体検査を受診できる場合もありますので
ご確認ください。
　風しんは、春先から初夏にかけて感染者が増加し
ます。生まれてくる赤ちゃんを先天性風しん症候群
から守るためにも、流行前に予防しましょう。

高齢者肺炎球菌ワクチン接種
　高齢者肺炎球菌ワクチンは接種できる年度が年齢
によって限定されています。今年度対象になる方に
は、昨年 ４月に「緑色」の接種券を送付しています。
対象　�町に住民登録があり、令和 ３年 ３月31日まで

に、次のいずれかに該当する方（※過去に接
種した方を除く）

　　　◯�65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、�
95歳、１００歳の方

　　　◯�60歳以上65歳未満で心臓、腎臓、呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能に障がいがある方（身体障害者手帳
１級相当）

接種回数　 １回
自己負担額　 ３,０００円
※�生活保護世帯および町民税非課税世帯の方は、申
請によりワクチン接種の費用が全額免除されま
す。
照会先　さくら館　☎８５ - ０８００

【特定健康診査・長寿健康診査】
○特定健診（水色の受診券）：自己負担金　無料
　受診日に、箱根町国民健康保険に加入している40
歳から74歳の方
○長寿健診（クリーム色の受診券）：自己負担金　無料
　後期高齢者医療保険に加入している方
○特定保健指導
　特定健診を受けた40歳から74歳の方の中で、内臓
脂肪症候群（メタボリックシンドローム）のリスク
が高いと判断された方に保健指導を行っています。
　より早い段階で生活改善を行うことで動脈硬化の
進行にブレーキをかけられますので、対象となって
いる方はぜひ保健指導を受けてください。
照会先　保険健康課　☎８５ - ９５６４

【がん検診】
　受診には、ピンク色の受診券が必要です。受診券
が手元にない方には再発行しますので、申し出てく
ださい。また、実施方法および検診内容によって料
金が異なるため、ホームページまたは「保健だより」
で確認してください。（取扱医療機関などの詳細に
ついても「保健だより」を参照してください。）
◎乳がん検診について
　乳がん検診のマンモグラフィ検査は、 ２年に １回
が望ましいとされています。
　 ３月31日までに偶数年齢になる方が対象となりま
すので、まだ受診していない方は、早めに受診しま
しょう。
◎胃がん内視鏡検診について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、実施を見
合わせておりましたが、令和 2年度の実施は中止する
こととしました。対象者の方には、12月下旬ごろに個別
で通知を送付していますので、確認してください。
照会先　さくら館　☎８５ - ０８００

まだ受診していない方は、健康管理のためにも、ぜひ医療機関で受診してください。
※今年度既に集団検診（健診）を受診した方は、医療機関での重複受診はできません。
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大切な人の命を守るために
3 月は自殺対策強化月間です

　ある日突然、大切な人が命を絶ってしまったら…。
　自殺で失われる命の多くは「救うことのできる命」
だと言われています。
　大切な人の命を守るために、私たちは、どのような
ことができるのか自殺対策強化月間を機会に考えてみ
ませんか。

現状は…
　令和元年、全国で20,169人が自ら命を絶ちました。
同じ年、交通事故で亡くなった人は 3 ,215人で、自殺
で亡くなった人は約 6 . 3 倍にもなります。
　自殺者は、国全体の取組みにより、少しずつ成果が
現れてきたこともあり、平成24年には、 ３万人を下回
り、その後減少していました。しかし、令和 2年度に
ついては今般の新型コロナウイルス感染症の影響など
にもより、 7月以降は前年同月よりも多くなり、特に
10月の自殺者数は660人多く、 2 ,199人となっていま
す。
　また、若年層は他の世代と比較し自殺者の減少率が
小さく、10～39歳の死因の第 1位は、自殺となってい
ます。
　自殺の背景には、病気や障がいなどの健康問題、失
業や倒産、多重債務、長時間労働などの社会的・経済
的問題、また、職場や学校での人間関係、さらには、
子育てや介護といった家庭問題等様々な要因がありま
す。しかも、これらは、一つではなく、いくつかの要
因が複雑に絡み合って心理的に「追い込まれた末の
死」と言えます。
　自殺を「自ら選んだ死」ととらえ個人の問題である
という考え方もありますが、自殺は、決して「個人の
自由な意思や選択の結果」ではありません。社会全体
として「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の
実現を目指して取組むべき問題です。

わたしたちにできること
　自殺を考える人の心理的特徴として、思い悩む日々
が続き心の負担が大きくなり、気持ちに余裕がなく
なって「心の視野」が狭くなってしまうことが挙げら
れます。その結果、考え方が極端になってしまい、
自殺することが唯一の解決策だと思い込んでしまいま
す。
　しかし本当は、「死にたい」と考えている人も「生
きたい」という本心との間で激しく揺れ動いており、
自殺に至る前に何らかの「サイン」を発していること
が多いのです。
　「普段と何か違う気がする」と感じる小さな変化が
サインです。食事量が減った、ため息が目立つ、口数

が少ないなど、いつもとは違う様子があった時は、
「どうしたの？」「よく眠れている？」等、勇気を出
して、声をかけましょう。「死にたい」気持ちを聴く
ことは、話を聴く側にとっても辛いことですが、相手
の心に寄り添いながら丁寧に話を聴くことで、生きる
意欲につながり、自殺に対する衝動が和らぐこともあ
ります。
　しかし、じっくり話を聴き、一緒に悩んでも、自分
だけでは解決できないと思った時には、専門の相談窓
口を紹介するなど、必要な支援につなげ、その後もあ
たたかく見守りましょう。

誰でも「命の門番に」
　悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聴いて、必
要な支援につなげ、見守る人を「ゲートキーパー（命
の門番）」といいます。ゲートキーパーとして大切な
ことは、「気付く」「傾聴」「つなぎ」「見守り」の
４つです。そのため、専門家以外にも、民生委員やボ
ランティアなど地域の人、そして家族や友人、誰もが
ゲートキーパーとして支援者になることができます。
　大切な人の命を守るために自ら行動する人が、ゲー
トキーパーなのです。

ゲートキーパー養成講座
日時　 3月22日㈪　14時〜15時30分
場所　役場本庁舎 4階会議室
照会先　さくら館　☎８５ - ０８００

一人で悩まないで
　もし今、「死にたい」と考えている人がいたら、自
分一人で悩みを抱えず、家族や友人、身近な人を頼っ
てみてください。話しづらいと感じたら、県などの相
談窓口も利用できます。
　あなたの話を聴き、寄り添ってくれる人は、必ず身
近にいます。
相談先　神奈川県精神保健福祉センター
　　　　こころの電話相談
　　　　☎０１２０ - ８２１ - ６０６
照会先　さくら館　☎８５ - ０８００
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概
要
】

名
称　

箱
エ
ー
ル
ク
ー
ポ
ン
券

2
0
2
1

発
行
者　
箱
根
町

配
付
対
象
者　
１
月
31
日
に
住
民

登
録
の
あ
る
方

配
付
額　
一
人
あ
た
り
１
万
円
分
の

ク
ー
ポ
ン
券
〈
5
0
0
円
券
の
20
枚

綴
（
共
通
券
６
枚
・
専
用
券
14
枚
〉

箱
エ
ー
ル
ク
ー
ポ
ン
券（
第
２
弾
）

の
配
付
に
つ
い
て
～
ク
ー
ポ
ン
券

取
扱
店
舗
を
随
時
募
集
中
～

共
通
券
…
全
て
の
登
録
店
舗
で
使

用
で
き
ま
す
。

専
用
券
…
業
種
が
「
各
種
総
合
小

売
」
と
「
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
」
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

専
用
券
導
入
理
由　
前
回
の
同
事

業
に
お
け
る
ク
ー
ポ
ン
券
の
業
種

別
使
用
額
が
各
種
総
合
小
売
（
３

店
舗
）
と
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
（
17
店
舗
）
で
約
６
割
と
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
こ
の
２
業
種
で
は

使
用
で
き
な
い
専
用
券
を
導
入
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
変
更
は
、
本
事
業
の
目

的
で
あ
る
町
民
の
生
活
支
援
と
町

内
事
業
者
の
支
援
を
踏
ま
え
、
よ

り
幅
広
い
業
種
で
ク
ー
ポ
ン
券
を

利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
意
図

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

配
付
方
法　
世
帯
主
に
世
帯
員
分

を
ま
と
め
て
３
月
中
旬
か
ら
簡
易

書
留
に
よ
り
郵
送
す
る
予
定
で
す

（
全
世
帯
へ
の
配
付
は
３
週
間
程

度
を
予
定
）
。

　

郵
便
配
達
時
に
不
在
で
郵
便
局

で
の
保
管
期
間
が
経
過
し
た
郵
便

物
に
つ
い
て
は
、
企
画
課
で
保
管

し
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
、
印
鑑

と
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持

参
い
た
だ
き
、
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

※�

土
曜
日
、
日
曜
日
お
よ
び
祝
日

の
受
け
取
り
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
企
画
課
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

使
用
期
限　
６
月
30
日
㈬
（
ク
ー

ポ
ン
券
を
受
け
取
り
し
だ
い
使
用

可
能
）

※�

使
用
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
、
ク
ー

ポ
ン
券
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

使
用
可
能
店
舗　
町
内
の
登
録
店

舗
（
認
定
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て

あ
る
店
舗
）
で
の
み
ク
ー
ポ
ン
券

を
使
用
で
き
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券

の
配
付
時
に
取
扱
店
舗
一
覧
を
同

封
す
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
最
新
の
取
扱
店
舗
の
一
覧
を

確
認
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

使
用
方
法　
例
え
ば
、
1,
1
0
0

円
の
商
品
を
購
入
す
る
場
合
は
、

ク
ー
ポ
ン
券
２
枚
（
5
0
0
円
券
×

２
枚
）
と
現
金
1
0
0
円
で
支
払
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
現
金
部
分
を
カ
ー
ド
で

支
払
う
こ
と
が
で
き
る
か
に
つ
い

て
は
、
取
扱
店
舗
に
よ
っ
て
対
応

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
取
扱
店
舗

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

•�

ク
ー
ポ
ン
券
は
、
利
用
で
き
な

い
物
品
お
よ
び
役
務
の
提
供
が

あ
り
ま
す
。

•�

ク
ー
ポ
ン
券
は
、
お
釣
り
が
出

ま
せ
ん
。

•�

ク
ー
ポ
ン
券
の
紛
失
、
盗
難
等

に
つ
い
て
、
町
は
そ
の
責
任
を

負
い
ま
せ
ん
。

•�

第
三
者
へ
の
譲
渡
や
転
売
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
店
舗
の
募
集
】

申
込
方
法　
町
内
に
店
舗
を
有
す

る
事
業
者
は
、
「
箱
エ
ー
ル
ク
ー

ポ
ン
券
取
扱
店
舗
登
録
申
込
書
兼

同
意
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
企
画
課
ま
た
は
出
張
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
登
録
費
用

な
し
）
。
登
録
申
込
書
は
申
込
受

付
窓
口
で
配
付
す
る
ほ
か
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
申
請
書
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
」
か
ら
取
得
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※�

前
回
の
同
事
業
の
登
録
事
業
者

に
は
直
接
依
頼
し
て
い
ま
す
。

※�

今
後
の
追
加
登
録
受
付
分
に
つ

い
て
は
、
当
初
配
付
予
定
の

ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
店
舗
一
覧
へ

の
掲
載
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

照
会
先　
企
画
課

☎
8
5

―

9
5
6
0

共通券 専用券

全ての登録店舗

（使用できます）
上記以外の登録店舗

（使用できます）

500円× ６枚＝ 3,000円 500円×14枚＝ 7,000円

（使用できません）

各 種 総 合 小 売

コンビニエンスストア

ココカラファイン
エーコープ
ワールドヤマダ
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「
食
育
サ
ポ
ー
ト
メ
イ
ト

養
成
講
座
」
受
講
者
募
集

食
文
化
継
承
教
室

開
催
！

　

「
食
」
を
中
心
と
し
た
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
、
仲
間
と
一
緒
に

楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
講
座
は
、
学
習
し
た
こ
と
を
、

家
族
や
知
人
、
地
域
へ
と
広
げ
て
、

仲
間
と
共
に
活
動
す
る
食
育
サ
ポ
ー

ト
メ
イ
ト
を
養
成
す
る
も
の
で
す
。

受
講
期
間　
５
月
〜
令
和
４
年
３

月
（
９
回
：
13
単
位
）

場
所　
小
田
原
保
健
福
祉
事
務
所

（
小
田
原
市
荻
窪
3
5
0

―

１
）
、

さ
く
ら
館
（
予
定
）

内
容　
食
生
活
改
善
や
食
育
に
関

す
る
講
義
お
よ
び
実
習
を
行
い
、

町
事
業
へ
の
参
加
や
自
宅
学
習
を

取
り
入
れ
て
実
施
し
ま
す
。

対
象　
町
内
在
住
で
継
続
的
に
受

講
で
き
る
方

定
員　
３
人
（
申
込
順
）

※
一
市
三
町
、
合
同
で
行
い
ま
す
。

修
了
証
書　
８
割
以
上
受
講
し
た

方
に
交
付
し
ま
す

申
込
期
間　
４
月
９
日
㈮
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　
さ
く
ら
館

☎
8
5

―

0
8
0
0

　

和
食
の
基
本

（
一
汁
三
菜
）

を
ベ
ー
ス
に
地

域
で
受
け
継
が

れ
培
わ
れ
て
き
た
料
理
と
食
文
化

の
紹
介
を
し
ま
す
。

　

プ
ロ
か
ら
天
ぷ
ら
の
揚
げ
方
や

蒸
し
料
理
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

教
え
し
ま
す
！

テ
ー
マ　

箱
根
の
食
文
化
を　

知
っ
て 

広
め
て 

つ
な
げ
よ
う
！

日
時　
３
月
19
日
㈮

　
　
　

11
時
〜
13
時

場
所　
さ
く
ら
館

講
師　
調
理
師 

伊
勢
田 

修 

氏

定
員　
12
人　

※
申
込
順

対
象　
町
内
在
住
の
方

受
講
料　
3
0
0
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
き
ん

申
込
期
間　
３
月
10
日
㈬
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　
さ
く
ら
館

　

☎
8
5

―

0
8
0
0

３
月
１
日
㈪
〜
７
日
㈰
は
、

“
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
”で
す
！

令
和
２
年
度
特
定
・
長
寿
健
診
の

受
診
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
つ
い
て

　

４
月
の
入
園
や
入
学
に
備
え
、

こ
の
機
会
に
母
子
健
康
手
帳
で
予

防
接
種
の
実
施
状
況
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
だ
接
種
し
て
い
な

い
予
防
接
種
が
あ
る
場
合
は
、
早

め
に
接
種
を
済
ま
せ
、
病
気
を
未

然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、

医
療
機
関
へ
の
事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

予
防
接
種
名
・
対
象
年
齢

○
Ｂ
型
肝
炎　
生
後
０
〜
12
か
月
未
満

◯
Ｂ
Ｃ
Ｇ　
生
後
０
〜
12
か
月
未
満

◯
四
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日

せ
き
・
破
傷
風
・
ポ
リ
オ
）　

生

後
３
〜
90
か
月
未
満

◯
不
活
化
ポ
リ
オ　
生
後
３
〜
90

か
月
未
満

◯
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷

風
）　

11
〜
13
歳
未
満
（
接
種
標

準
年
齢
は
小
学
６
年
生
）

◯
麻
し
ん
風
し
ん
（
混
合
）

・
１
期　

１
〜
２
歳
未
満

・
２
期　

小
学
校
就
学
前
の
１
年
間

◯
日
本
脳
炎

・
１
期
初
回　

生
後
６
〜
90
か
月

（
接
種
標
準
年
齢
は
３
歳
）

・
１
期
追
加　

生
後
６
〜
90
か
月

　

令
和
２
年
度
に
特
定
健
診
ま
た

は
長
寿
健
診
を
受
け
た
方
の
中
か

ら
抽
選
で
20
名
様
に
温
泉
＆
食
事

券
の
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容
を

変
更
い
た
し
ま
す
。

対
象
者　
令
和
２
年
度
に
特
定
健
診

ま
た
は
長
寿
健
診
を
受
診
し
た
方

選
定
方
法
お
よ
び
人
数　
抽
選
で

1
3
0
名
様
（
各
65
名
）

プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容　
３
千
円
分
の

Q
U
O
カ
ー
ド

抽
選
時
期　
４
月
下
旬
頃

照
会
先　
保
険
健
康
課

☎
8
5

―

9
5
6
4

（
接
種
標
準
年
齢
は
４
歳
）

・
２
期　

９
〜
13
歳
未
満
（
接
種

標
準
年
齢
は
小
学
４
年
生
）

※
日
本
脳
炎
の
特
例
対
象

・�

平
成
７
年
４
月
２
日
〜
19
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方
が
、
20
歳

に
な
る
ま
で
の
間

・�

平
成
19
年
４
月
２
日
〜
21
年
10

月
１
日
生
ま
れ
の
方
が
、
９
歳

〜
13
歳
未
満
に
限
り
、
定
期
接

種
１
期
の
不
足
回
数
分

◯
水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）　

１
〜
３

歳
未
満　

◯
ヒ
ブ（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ
型
）

生
後
２
〜
60
か
月
の
間

◯
小
児
用
肺
炎
球
菌　
生
後
２
〜

60
か
月
の
間

◯
子
宮
頸
が
ん　
小
学
６
年
生
〜
高

校
１
年
生
相
当
の
女
子

※�

子
宮
頸
が
ん
は
、
平
成
25
年
６

月
14
日
か
ら
、
積
極
的
な
接
種

の
呼
び
か
け
を
控
え
て
い
ま
す
。

○
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

①�

経
口
弱
毒
生
ヒ
ト
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
（
ロ
タ
リ
ッ
ク
ス

１
価
）　

出
生
６
週
０
日
後
か

ら
24
週
０
日
後
ま
で
の
間
に
27

日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
２
回  

②�

５
価
経
口
弱
毒
生
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
（
ロ
タ
テ
ッ
ク
５

価
）　

出
生
６
週
０
日
後
か
ら

32
週
０
日
後
ま
で
の
間
に
27
日

以
上
の
間
隔
を
お
い
て
３
回

※�
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
定
期

予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、
令
和

２
年
８
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
が
対
象
で
す
。
（
１
回
目

に
接
種
し
た
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ

ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す
）

照
会
先　
さ
く
ら
館

☎
8
5

―

0
8
0
0

春休みこども宅食サービス
　春休み（ 3月26日㈮〜 4月 4日㈰）
の平日に昼間就労等の事情で子どもの
見守りを必要としている家庭などに食
事を届ける子育て支援サービスです。
対象者　離乳食完了後から中学生まで　
負担額　�650円※児童扶養手当全額受給

世帯や養育支援訪問の対象と
なる世帯については無料です。

利用方法　図のとおり
※�4 月 1 日から負担額と利用方法の一
部が変わります。
①負担額　300円
②�無料世帯は、児童扶養手当の支給を
受けている世帯や養育支援訪問の対
象となる世帯
③�配達先を各家庭だけでなく、放課後
児童クラブにすることが可能となり
ました。
照会先　子育て支援課
　　　　☎85 - 9595

申請書を子育て支援課に提出（利用開始の約10日前まで）
※�既に利用決定されている方は、申請書の提出は必要ありま
せん。ただし、新型コロナウイルスの影響により学校が休
校している期間ご利用していた方については、再度、申請
が必要となります。
※4月からの利用については、新たに申請が必要となります。

1週間前までに電話等で利用日の申込み
※�キャンセルは、利用日前日の正午までに子育て支援課に連絡を
してください。それ以降はキャンセル料が発生します。

利用日の午前中に委託業者が各家庭等に配達

翌月に発送される納付書により月末までに支払う

利用決定

不在の場合※当日不在の
場合はキャンセル扱いとな
り、料金が発生します。

受け取り 保護者等に連絡

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等

業
務
休
止
の
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
３
月
17
日
㈬
は
終
日
、
本
庁

舎
町
民
係
と
出
張
所
に
お
い
て
次

の
手
続
を
休
止
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
皆
様

の
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

取
り
扱
い
を
休
止
す
る
手
続
き

◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連

　

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
・
申
請

（
申
請
書
持
参
の
場
合
を
除
く
）

　

電
子
証
明
書
の
更
新
・
発
行

◎�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
共
通

　

暗
証
番
号
の
変
更
・
初
期
化

　

カ
ー
ド
に
よ
る
転
入

　

�

券
面
記
載
事
項
（
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
性
別
等
）
の
変
更

※�

転
出
証
明
書
を
持
参
い
た
だ
い

た
場
合
、
転
入
届
出
は
可
能
で

す
が
、
カ
ー
ド
の
住
所
変
更
が

で
き
ま
せ
ん
。

◎
そ
の
他

　

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
よ
る
住
民
票
の
広
域
交
付

　

詳
細
は
照
会
先
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

照
会
先　
総
務
防
災
課（
町
民
係
）

☎
8
5

―

7
1
6
0

夜間・休日窓口開設
住民異動、マイナンバーなどの手続きができます！

日　時	 ３ 月10日㈬・24日㈬　17時15分〜19時15分
	 ３ 月28日㈰　　　　　 ８時30分〜17時15分
場　所　役場本庁舎 ２階総務防災課町民係
取扱事務
◎�マイナンバーカードの受け取り・申請（顔写真撮影＋
オンライン申請＋郵送受け取り可）
◎電子証明書の更新・再発行
◎マイナポイント予約支援
◎転入・転出などの住民異動届、証明書等の発行
◎印鑑登録、証明書の発行
◎戸籍証明書の発行
※�３ 月10日㈬・24日㈬については、マイナンバーカード
事務のみの取扱いとなります。
※ ４月も同様の開庁予定があります。
※�マイナポイントの付与を受けるには、 ３月末までにマ
イナンバーカードの申請が必要です。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、マイナ
ンバーカードの申請・受け取り・電子証明書の更新・
マイナポイント予約等の手続きに際し外出が不安な方
は、まずは電話で問い合わせてください。
照会先　総務防災課（町民係）☎８５ - ７１６０
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　今年も ３月 １日から全国一斉に『春季
火災予防運動』がはじまります。
　火災が発生しやすい時季に、火災予防
を呼びかけ、皆さんに防火意識を高めて
いただくため、期間中、消防ではさまざ
まな取り組みを行います。
【防火標語】
　その火事を　防ぐあなたに　金メダル
【山火事予防標語】
　あなたです　森を火事から　守るのは
［期間中の主な行事］
・防火ポスター展
　防火ポスターコンクールに応募され
た作品を社会教育センター １階ギャラ
リーに展示します。（休館日を除く期
間中）
・防火・防災教育
　幼年消防クラブを対象にした防火・
防災教育および「火の用心法被」の着
用通園を実施します。
・�山火事予防運動および車両火災予防運
動も併せて実施します。

自
衛
隊
幹
部
候
補
生・

一
般
曹
候
補
生（
春
試
験
）募
集

 

陸・海・空
一
般
幹
部
候
補
生 

⑴
大
卒
程
度
試
験

　

日
本
国
籍
を
有
し
、令
和
４
年

４
月
１
日
現
在
、次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

◦
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

※�

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
院

の
修
士
課
程
、も
し
く
は
専
門

職
大
学
院
の
課
程
を
修
了
し
た

方
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
と

認
め
ら
れ
る
方（
令
和
４
年
３

月
学
位
取
得
見
込
み
含
む
。以

下「
修
士
課
程
修
了
者
等
」）に

つ
い
て
は
、28
歳
未
満

◦�

20
歳
以
上
22
歳
未
満
で
、大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し

た
方（
令
和
４
年
３
月
卒
業
見

込
み
の
者
を
含
む
）ま
た
は
外

国
に
お
け
る
学
校
を
卒
業
し
た

場
合
で
大
学
卒
業
に
相
当
す
る

と
認
め
ら
れ
る
方

⑵
院
卒
者
試
験

　

令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、修

士
課
程
修
了
者
等
で
、20
歳
以
上

28
歳
未
満
の
方

※�

大
卒
程
度
試
験
お
よ
び
院
卒
者

試
験
は
、併
願
が
可
能
で
す
。

受
付
期
間　

１
回
目
：�

３
月
１
日
㈪
〜
４
月
28

日
㈬
必
着

２
回
目
：�（
陸
上
の
み
）３
月
１
日

㈪
〜
６
月
18
日
㈮
必
着

第
一
次
試
験

◦
筆
記
試
験

１
回
目
：
５
月
８
日
㈯

２
回
目
：（
陸
上
の
み
）６
月
26
日
㈯

◦
筆
記
式
操
縦
適
性
検
査（
飛
行

要
員
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付
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５
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務
所
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い
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せ
て
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だ
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―
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春季火災予防運動（３月１日㈪～７日㈰）
　火災はちょっとした不注意から発生しますので、日ごろか
ら十分注意しましょう。
『住宅防火　いのちを守る ７つのポイント』
３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
４ つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・�寝具、衣類およびカーテンは火災を防ぐために、防炎品を使用する。
・�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する。
・�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力
体制をつくる。

『新型コロナウイルス感染症の感染防止対策に関係する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　火災予防の注意』
　手を消毒する時にアルコールを使う機会が増えていますが、消
毒用アルコールは引火しやすいため、換気をするなど注意が必要
です。
　また、窓口などに設置されている飛沫感染防止用シートはビ
ニール製品が多く、燃えやすい性質のため、コンロやストーブな
どの火気を使用するものから距離をとってください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策とともに、火災予防対
策もお願いします。詳しくは町ホームぺージをご覧ください。

照会先　消防本部消防総務課（予防係）☎８２ - ４５０５

令和２年中の町内の
交通事故および犯罪の発生状況

交通事故発生状況
　令和 ２年中の町内の交通事故の発生件数・負傷者数は減少していますが、死者数については増加しています。
　車両を運転する方は、自分の運転技術を過信せず、カーブを曲がる前にはしっ
かり減速するなど、安全運転を心がけましょう。
　歩行者は、歩き慣れた道であっても、まわりの安全確認を行い、また、夜間外
出する時には反射材を身に付けるなど『自分を守る術』を実践しましょう。
　一人ひとりが、交通ルールを守り交通事故を未然に防ぎましょう。

犯罪発生状況
　町内の犯罪発生件数は、前年と比較して減少傾向にありますが、依然として窃盗や器物損壊の被害が発生
しています。
　窃盗では、主に空き巣や車上ねらいが発生しています。器物損壊では、「車両の窓ガラスを割られる」や「車
両に傷を付けられる」等、駐車中の車両を狙ったものが多く発生しています。
　窃盗や器物損壊の被害に遭わないために、少しの間でも車や職場の席を離れる
場合は、周りから見える場所に荷物を置かず、貴重品は常に身に着けておくよう心
がけましょう。また、警報機を備え付けるなどして、自衛手段を講じましょう。　

振り込め詐欺に注意を！
　全国的に、振り込め詐欺の被害が発生しています。町内においても、前兆電話が掛かってきています。
　最近の手口としては、警察官や金融機関の職員に成りすまし、キャッシュカード
を騙し取ろうとする『キャッシュカード手交型の詐欺』や行政職員に成りすまし「保
険料の還付がある」などと騙す『還付金詐欺』が発生しています。
　また、「消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」などと書かれたハガキによ
る詐欺も発生しています。
　不審な電話やハガキが届いた場合は警察へ相談してください。
　「振り込め詐欺」は、他人事ではありません。自分たちにも必ずくるという意識を持ち注意しましょう。

照会先　総務防災課（町民係）☎８５ -７１６０

交通事故発生状況
町内

発生件数 死者 負傷者
令和 ２年 87 3 124
昨年比 -4 +3 -7

小田原警察署管内
発生件数 死者 負傷者

令和 ２年 714 13 855
昨年比 -56 +13 -81

犯罪発生状況
町内	 小田原警察署管内

発生件数 発生件数
令和 ２年 48 令和 ２年 883
昨年比 -28 昨年比 -226

振込め詐欺発生状況
県内

発生件数 被害金額
令和 ２年 1 ,775 約33億円
昨年比 - 1 ,018 -約20億円
小田原警察署管内

発生件数 被害金額
令和 ２年 41 約 8 ,000万円
昨年比 -36 -約 5 ,000万円

9 8広報はこね　2021.March

広報はこね　2021.March



原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の

名
義
変
更
等
の
案
内

国
民
年
金
付
加
保
険
料
制

度
に
つ
い
て

　
原
動
機
付
自
転
車
や
軽
自
動
車
な

ど
の
廃
車
、
名
義
変
更
は
届
出
を

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
で
、
原
動
機

付
自
転
車
や
軽
自
動
車
な
ど
の
保

管
場
所
が
あ
る
市
区
町
村
か
ら
課

税
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
廃
車
、
名
義
変
更
し
た

場
合
、
ま
た
は
町
外
に
転
出
し
て
そ

の
保
管
場
所
が
変
更
に
な
っ
た
場
合

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
届
け
出
先
で
必
ず

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
排
気
量
1
2
5
cc
以
下
の
原
動

機
付
自
転
車
・
小
型
特
殊
自
動

車
・
ミ
ニ
カ
ー

届
出
先　
税
務
課

　

☎
8
5

―

7
7
5
0

○
排
気
量
1
2
5
cc
を
超
え
る
二

輪
車

届
出
先　
湘
南
自
動
車
検
査
登
録

事
務
所

☎
0
5
0

―

5
5
4
0

―

2
0
3
8

○
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
（
排

気
量
6
6
0
cc
以
下
）

届
出
先　
軽
自
動
車
検
査
協
会
湘

南
支
所

☎
0
5
0

―

3
8
1
6

―

3
1
1
9

　

国
民
年
金
付
加
保
険
料
制
度
は
、

国
民
年
金
の
一
般
保
険
料
に
加
え

て
付
加
保
険
料
（
一
月
あ
た
り

4
0
0
円
）
を
納
め
る
こ
と
に
よ

り
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金

が
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

付
加
保
険
料
を
納
め
る
た
め
に

は
申
し
込
み
が
必
要
で
あ
り
、
申

し
込
み
を
し
た
月
分
か
ら
付
加
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

手
続
き
を
希
望
す
る
方
は
、
保

険
健
康
課
ま
た
は
出
張
所
窓
口
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

照
会
先　
保
険
健
康
課

☎
8
5

―

9
5
6
4

◎
他
市
区
町
村
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
の
原
動
機
付
自
転
車
を
町
内
で

所
有
し
て
い
る
方
へ

　

原
動
機
付
自
転
車
の
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
は
、
そ
の
保
管
場
所
の
あ
る

市
区
町
村
で
交
付
を
受
け
る
よ
う
に

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
「
箱
根

町
」
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
変
更

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

照
会
先　
税
務
課

☎
8
5

―

7
7
5
0

箱根路森林浴ウォーク2021（第37回大会）

日時　�５ 月16日㈰（小雨決行・新型
コロナウイルス感染症蔓延状
況により中止する場合がありま
す）・スタート　 ８〜９ 時

スタート会場
　　　星槎レイクアリーナ箱根

芦ノ湖一周コース（21km）

≪多くの声で復刻した中級者向けロング
コース≫　自由歩行　≪４００人限定≫
※参加者が上限を超えた場合は抽選と
なります。
　星槎レイクアリーナ箱根〜芦ノ湖西
岸〜箱根町港（歩or船）[13km]〜箱
根関所〜元箱根港（歩or船）[15km]
〜箱根園〜星槎レイクアリーナ箱根
[21km]
対象　�健康で大会の決まりおよび

ウォークマナーを守れる方（小
学生以下は保護者の同伴が必
要）

参加費　�１, ５００ 円（中学生以下は無
料。参加費にはコースマッ
プ、記念品、傷害保険料など
を含む）

申込方法
①�代表者氏名、電話番号、住所、生年月日、一緒に参
加する方の氏名、会場までの交通手段等の必要事項
を明記の上、Ｅメール、ＦＡＸ、郵送にて ３月22日
㈪までにお申し込みください。
　※�パンフレットに申込用紙が付属しています。パン
フレットは町内各出張所等の窓口にございます。

　※�QRコードを読み込みますと申し込
み画面が表示されますので、必要
事項を入力のうえ、送信ボタンを
押せば申し込み完了となります。

②�参加申し込みが４００人に満たない場合は申し込み者
全員に払込取扱票を送付します。抽選となった場合
は当選の方に当選通知及び払込取扱票を送付します
ので、 ４月16日㈮までにお支払いください。
③�参加費の納付が確認できた方へ、順次参加登録証を
送付いたします。当日会場の受付にてご提示くださ
い。
コロナ対策
　本大会は新型コロナウイルス感染症防止対策を実施
します。参加される方はパンフレットの新型コロナウ
イルス対策を遵守したうえで参加してください。

申込・照会先　箱根路森林浴ウォーク実行委員会
　☎８５ - ７６０１　FAX ８５ - ７２００
　Eメール　hakonezishinrinyokuwalk@gmail.com

無
料
お
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会

（
事
業
者
サ
ポ
ー
ト
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台
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参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
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前
に
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話
で
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し
て
く
だ
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税の申告受け付け
町における所得税の申告受け付けは ３ 月14日㈰まで（町県民税は15日㈪まで）

３ 月の町における所得税の申告受付の日程は次のとおりです。

　既に予約を締め切っている日、予約が必要ない日が
ありますので、注意してください。
　また、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場
での検温の実施、マスクの着用にご協力をお願いします。
医療費控除について
　平成29年分の申告から領収書の添付は必要なくなり
ましたが、自宅で ５年間保管してください。
　事前に領収書を受診者・病院ごとに集計し医療費の
明細書を作成してください。様式は税務課、各出張
所、国税庁のホームページにあります。
　町では領収書を持参しても受け取りません。
住民税に関する事項の記入
　確定申告書の第二表には、「寄付金税額控除」、

「配当割額控除額」、「16歳未満の扶養親族」や、
「同一生計配偶者」欄などがあります。該当する場合
は記入してください。記入がない場合は、町県民税に
適用されません。
その他　町内の会場の他、所得税は小田原税務署で
も申告できます。税務署では、混雑緩和のため、
LINEや会場で整理券が配付されますので、詳細は
小田原税務署に問い合わせてください。
　また、確定申告書は、国税庁ホームページ（http://
www.nta.go.jp）「確定申告書等作成コーナー」で作
成できます。
照会先　◦税務課　　　　☎85 - ７７５０
　　　　◦小田原税務署　☎０４６５ - ３５ - ４５１１（代表）

予約方法 電話または役場本庁舎税務課窓口 電話番号 ☎85 - 7750　（税務課）
受付時間 平日の 8時30分から17時15分まで 締切日 各会場の申告相談日の ４営業日前
※閉庁日や出張所等では予約受付をしません。
＜ ３月の申告相談日と予約締切日＞※予約締切日は申告相談日の ４営業日前です。
申告相談日 会場 予約締切日 申告相談日 会場 予約締切日
３ 月 １ 日㈪ 湯本 予約締切りました ３月 ９日㈫ 宮城野 ３月 ３日㈬
３月 ２日㈫ 湯本 予約締切りました ３月10日㈬ 湯本 予約不要
３月 ３日㈬ 湯本 予約不要 ３月11日㈭ 湯本 予約不要
３月 ４日㈭ 仙石原 予約締切りました ３月12日㈮ 湯本 予約不要
３月 ５日㈮ 仙石原 ３月 １日㈪ ３月14日㈰ 湯本 ３月 ９日㈫
３月 ８日㈪ 宮城野 ３月 ２日㈫ ※ ３月15日㈪ 湯本 予約不要

受付時間：９時〜12時　13時〜16時　（12時〜13時は受付を行いません。）※３月15日㈪は町県民税の申告のみ受付します。
会場　湯本：役場分庁舎 ４階会議室　宮城野：宮城野公民館　仙石原：仙石原文化センター

「新しい生活様式」下で緑の息吹を感じながら、初夏の箱根を歩きませんか？
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http://www.hakone-geopark.jp/箱根ジオパーク

箱根ジオパークが『再認定』されました！

　 2月 5日、箱根町役場で日本ジオパーク委員会による再認定審査の結果発表が行われ、無事
に再認定されました。
　ジオパークは ４年に一度、活動の進捗状況を確認し、質の向上のために日本ジオパーク委員
会による再認定審査を行っています。

◆日本ジオパーク委員会再認定審査の結果（講評）
　 4年前のエリア拡大以降、学術部会の設置をはじめとする運営体制の再整備を進め、
広域でのジオパーク活動の推進や指摘課題の解決を図ってきた。
　拠点施設やガイド団体、NPO法人などが連携した教育活動が地域全体において積極的
に進められている。地域の火山防災においても箱根ジオパークは重要な役割を果たして
いることが認められた。日本を代表する観光地箱根の中でジオパークが見えにくくなっ
てしまっている現状を踏まえ、今後ジオパークを使って何を実現したいのかを地域全体
で考えてほしい。（原文のまま引用）

　今回の再認定は、小田原市・箱根町・真鶴町・湯河原町・南足柄市の二市三町で構成する箱
根ジオパーク推進協議会が取り組んできた平成28年度からの 4年間のジオパーク活動が広く認
められた結果です。今後も、関係機関との連携を強化し、地域一体となってジオパーク活動の
更なる推進に取り組んでいきます。

認定の連絡を受ける勝俣会長（箱根町長）

箱
根
や
す
ら
ぎ
の
森　
森
林

セ
ラ
ピ
ー
プ
チ
体
験
の
開
催

コ
ケ
玉
つ
く
り

　

森
の
ふ
れ
あ
い
館
で
は
、
箱
根

や
す
ら
ぎ
の
森
を
よ
り
一
層
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
早
春
の
息

吹
を
感
じ
な
が
ら
ガ
イ
ド
と
歩
く

森
林
セ
ラ
ピ
ー
プ
チ
体
験
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
３
月
27
日
㈯
10
時
〜
11
時

会
場　
箱
根
や
す
ら
ぎ
の
森
、
森

の
ふ
れ
あ
い
館

定
員　
５
人
（
別
途
、
入
館
料
が

か
か
り
ま
す
。
）

申
込
期
間　
３
月
19
日
㈮
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

照
会
先　
森
の
ふ
れ
あ
い
館

☎
8
3

―

6
0
0
6

　

森
の
ふ
れ
あ
い
館
で
は
、
自
然

や
植
物
に
親
し
む
機
会
を
提
供
す

る
た
め
、
室
内
で
育
て
て
楽
し
め

る
「
コ
ケ
玉
」
を
つ
く
る
体
験
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
概
要
は
次
の

と
お
り
で
す
。

開
催
日　
３
月
20
日
(土・祝)
・
21
日
㈰

会
場　
森
の
ふ
れ
あ
い
館

※�

当
日
は
町
民
無
料
期
間
中
に
つ
き

町立観光施設などの町民等無料観覧日のお知らせ

　 ３月２０日(土・祝)から２６日㈮の間、
町民の方（家屋敷をお持ちの方も含
む）は、次の ５施設を無料で観覧す
ることができます。期間中は各種の
イベントも催されますので、ぜひこ
の機会に各施設へお越しください。
◎利用方法
　各施設の窓口で、名前と住所（家
屋敷をお持ちの方は別荘などの所在
地）を記入していただきます。
◎照会先
　イベント内容等詳細は、各施設に
問い合わせてください。

施設名 電話番号 期間中のイベント

森のふれあい館 83 - 6006 コケ玉づくり
（ 3月20日(土・祝)～21日㈰）

箱根湿生花園 84 - 7293 春の山野草展
（ 3月20日(土・祝)～ 4 月中旬）

箱根ジオ
ミュージアム 83 - 8140

火山地形を楽しむ箱根駒ヶ岳ロー
プウェ―展
（ 3月中旬～ 6月15日㈫）

箱根関所 83 - 6635
雛飾り（ 3月 3日㈬～ 4月14日㈬）
ガイドツアー（ 3月20日(土・祝)）
謎解き関所（ 3月21日㈰）

郷土資料館 85-7601

町
民
は
無
料
で
入
館
で
き
ま
す
。

材
料
費　
１
個
5
0
0
円

定
員　
各
日
10
人　

合
計
20
人

申
込
期
間　
３
月
12
日
㈮
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
、
お
持
ち
帰
り
用

ビ
ニ
ー
ル

照
会
先　
森
の
ふ
れ
あ
い
館

☎
8
3

―

6
0
0
6

3
月
は
高
齢
者
バ
ス
回
数
券
等

購
入
費
助
成
金
の
申
請
月
で
す

　

路
線
バ
ス
の
回
数
券
の
購
入
費

を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。
令
和

２
年
10
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
に

購
入
し
た
回
数
券
に
つ
い
て
は
、

３
月
末
日
ま
で
に
助
成
金
の
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者　
65
歳
以
上
の
方
（
生
活

保
護
受
給
世
帯
の
方
は
除
く
）

助
成
内
容　
バ
ス
回
数
券
の
購
入

金
額
の
25
％　

令
和
２
年
度
に
限

り
年
間
５
冊
ま
で
（
令
和
３
年
度

以
降
は
年
間
10
冊
ま
で
）

※�

回
数
券
は
、
１
セ
ッ
ト
10
枚
以

上
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

対
象
区
間　
箱
根
町
内
〜
小
田
原

駅
・
御
殿
場
駅
・
三
島
駅
ま
で

申
請
方
法　
バ
ス
会
社
の
回
数
券

販
売
窓
口
に
て
「
箱
寿
」
の
ス
タ

ン
プ
が
押
さ
れ
た
回
数
券
を
購
入

後
、
申
請
書
に
購
入
証
明
書
（
販

売
窓
口
に
て
発
行
）
を
添
え
て
、

申
請
月
（
６
月
、
９
月
、
12
月
、

３
月
）
に
福
祉
課
ま
た
は
出
張
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
の
回
数
券
販
売
窓
口　
箱
根

登
山
バ
ス
（
小
田
原
駅
前
案
内

所
、
湯
本
営
業
所
、
宮
城
野
営
業

所
、
仙
石
案
内
所
、
元
箱
根
案
内

所
、
箱
根
町
案
内
所
）
、
伊
豆
箱

根
バ
ス
（
小
田
原
駅
前
案
内
所
）
、

東
海
バ
ス
（
三
島
駅
前
案
内
所
）

※�

箱
根
登
山
バ
ス
の
窓
口
で
は
、

福
祉
課
お
よ
び
出
張
所
で
配
布

す
る
購
入
証
明
書
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
制
度
を
利
用
し
て
購
入
し

た
回
数
券
は
、
払
い
戻
し
（
不

使
用
分
返
金
）
に
対
応
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
回
数
券
の
利
用

は
、
対
象
者
本
人
に
限
り
ま
す
。

他
人
へ
の
譲
渡
は
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

照
会
先　
福
祉
課　

☎
8
5

―

7
7
9
0

箱
根
ジ
オ
パ
ー
ク
オ
ン
ラ
イ

ン
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集
‼

　

箱
根
ジ
オ
パ
ー
ク
を
巡
る
オ
ン

ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

事
前
に
特
産
品
の
特
別
セ
ッ
ト
を

購
入
し
て
い
た
だ
き
、
ご
自
宅
に

特
産
品
を
お
届
け
し
ま
す
。
ツ

ア
ー
当
日
は
特
産
品
を
楽
し
み
な

が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ジ
オ
サ
イ
ト

等
を
旅
し
ま
す
。

　

ツ
ア
ー
は
「
箱
根
ジ
オ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
地

ビ
ー
ル
で
乾
杯
、
小
田
原
か
ま
ぼ

こ
通
り
の
魅
力
紹
介
、
箱
根
寄
木

細
工
の
制
作
体
験
や
ジ
オ
サ
イ
ト

で
あ
る
大
涌
谷
・
早
川
石
丁
場
の

見
学
な
ど
、
箱
根
ジ
オ
パ
ー
ク
の

魅
力
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
オ
ン

ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
で
す
。

※�

ツ
ア
ー
は
、
無
料
オ
ン
ラ
イ
ン

会
議
シ
ス
テ
ム
Z
o
o
m
を
使

用
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
が
あ
れ
ば
、
自
宅
に
居
な
が

ら
気
軽
に
参
加
が
可
能
で
す
。

日
時　
３
月
20
日
㈯　

14
時
か
ら

（
16
時
30
分
終
了
予
定
）

定
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）

費
用
・
申
込　

「
あ
う
た
び
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

https://autabi.com
/event/

event-open/18735/

照
会
先　
箱
根
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進

協
議
会
（
小
田
原
市
企
画
政
策
課
）

☎
0
4
6
5

―
3
3

―

1
3
7
9

13 12
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箱根町一貫教育のはなし
～ これまでの一貫教育を振り返る ～

～「箱根土曜塾」閉講しました～
　昨年 8月 5日に開講した箱根土曜塾が、 2月 6日の27回目の授業をもって閉講しました。
　授業後に行った閉講式では、新型コロナウイルス感染症の影響下にあっても、真摯に箱根土曜塾に出
席して勉強を頑張ったことで、自信に満ち溢れた表情が伺えました。そんな閉講式の様子、受講生と保
護者の声を、一部紹介します。

【閉講式の様子】

◇�受講生の皆さん、お疲れ様でした。4月から、実り多い充実した学校生活が送れることを願っています。
◆�新中学 3年生の皆さん、 5月に、令和 3年度　箱根土曜塾の受講生を募集します。箱根土曜塾で、仲
間と一緒に受験勉強を頑張りませんか？皆さんからの申し込み、お待ちしています！

箱根土曜塾からのお知らせ　令和 2年度最終号！

箱根土曜塾についての詳細は、学校教育課まで！☎85 - 7600

受講生代表挨拶

運営スタッフからの激励の言葉

【受講者の声】
・�タブレットで今日やるところを復習
してからできるところがよかった。
・�自分が少し苦手なもの（教科）で
も、最初よりできるようになった。
・�気軽に質問でき、わからないところ
を理解できた。
・�細かく教えてくれたり、優しく対応
してくれたところがよかった。

【保護者の声】
・�初めての受験で分からない事だらけだったの
で、保護者向けに説明会を開いてもらったりと
ても良かったです。
・�分からないところが理解できるとやる気に繋が
るので、土曜塾の後は取り組む姿勢が前向きに
なりました。
・�熱心な先生方に本当に支えていただきました。

　今春小学 １年生になる児童、または中学 １年生になる生徒がいる家庭に、 １月14日付けで就
学通知書を郵送しています。
　入学式当日、就学通知書を必ずお持ちください。
　就学通知書が届いていない場合は、問い合わせてください。
対象児童・生徒の生年月日
　○小学 １年生：平成２６年 ４ 月 ２ 日～平成２７年 ４ 月 １ 日
　○中学 １年生：平成２０年 ４ 月 ２ 日～平成２１年 ４ 月 １ 日
照会先　教育委員会学校教育課　
　　　　☎８５ - 7６００

新就学児童・生徒の保護者の皆様へ

　箱根町の一貫教育が本格的に始まったのは、平成27年度のことです。本格実施に先立ち ２年間の試行期
間がありましたので、学校現場に『一貫教育』という言葉が入ってきて ８ 年が経過しようとしています。導入
のきっかけは児童・生徒数の減少です。当初は小学校・中学校間の一貫教育として始まりましたが、一貫教
育により、いわゆる『中 １ギャップ』だけでなく『小1プロブレム』の解消にもつながることから、幼稚園・幼
児学園・保育園も加えて、『園・小・中一貫教育』へと大きく前進しました。
　今年度最終号では、一貫教育が始まった時に、校長として職員を牽引していた ２人の現・箱根町教
育委員会の指導主事と、担任としてバリバリ実践を積み重ねていた同・指導主事 １人に、これまでの
『箱根町一貫教育』を振り返ってもらいました。

二　見　�一貫教育により、子どもは違う学校の子どもたちと関わることで「他人
を思う気持ちの大切さ」を学びます。職員もまた、他校の職員と関わる
中で「指導力を高める」ことができます。

平　塚　�園・小・中の教職員が、子どもがこれまでどのように学んできたのか、
どのように成長してきたのかを理解して、自分たちの教育活動を見直す
ことにつながっていると思います。

中　村　�職員に、自分の学校だけでなく他の学校や園と連携を図ろうという意識
が芽生えてきました。小学校の先生が園児と関わったり、中学校の先生
が小学校で授業をしたりすることで、子どもたちの就学・進学への不安
が減っているように思います。

Ｑ.　�箱根町の一貫教育も本格実施から ６年が経過し定着してきましたが、一貫教育についてどう思
いますか？

〈元〉箱根中校長
二見 栄一 指導主事

平　塚　�子どもたちの中に誇りに思っていること、『プライド』が生まれている
ならば、それがすべて『イチオシ』です。これからも子どもたちの姿
で、取組の成果を語っていきたいと思います。

中　村　�校種を超えた『授業参観』ですね。私自身、中学校の数学の授業を見て、小
学校で指導すべき内容を改めた経験があります。一緒に交流することも大
切ですが、理念を共有することも大切だと考えさせられました。

二　見　�２ つになってしまいますが、挨拶の大切さを学ぶ『小・中あいさつ運
動』と、教師の専門性が生かせる『兼務による授業』ですね。

Ｑ.　�これまで一貫教育について様々な取組をしてきましたが、みなさん『イチオシ』の取組を教え
てください。

〈前〉箱根中校長
平塚  広 指導主事

中　村　�毛利元就が ３人の息子に授けた「 ３本の矢」の教えではありませんが、
園・小・中の ３者が結束すれば、箱根教育は安泰です。読者のみなさん
にも『箱根町一貫教育』を後押ししていただけるとうれしいです。

二　見　�箱根っ子を、校種を超えてみんなで育てる『箱根町一貫教育』は、他の
市町に自慢できる取組です。

平　塚　�神山、駒ケ岳、明星ケ岳、金時山などの山々の総称が『箱根山』です。
私たちが登頂を目指す山は、神山ではなく、金時山でもなく、『箱根
山』です。その登り方に専門性や個性を発揮し、創意工夫を凝らしてい
きたいと思います。

Ｑ.　�教職員や保護者など、園や学校現場に直接関わる方々にはだいぶ理解が進んだと思いますが、
ここで改めて『広報はこね』読者のみなさんにもひとことお願いします。

〈元〉仙小・〈前〉森小教諭
中村 貴之 指導主事

　いかがでしたか？ 一貫教育にデメリットは思い当たりません。来年度も、さらなる充実を図っていきます。
これを読んでくださっているみなさんにも、『箱根町一貫教育』を応援していただけると幸いです。
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学校での問題や教育に関する相談は教育委員会内の教育相談センター☎85-7776へ !

社会教育センター図書室から
《　３月３日はひなまつり　》

移動図書館きつつき号巡回予定表
※�巡回予定は変更になる場合があります。詳しくは社会教育センター
に問い合わせてください。

場　所 日　時
１
コ
ー
ス

箱根幼稚園 ３ ／ ３ ㈬・１７ ㈬ ９ ：２０ ～ ９ ：４０
畑宿寄木会館 ３ ／ ３ ㈬・１７ ㈬

・３１ ㈬

１０：００ ～ １０：１５
湯本茶屋（静観荘駐車場） １０：３０ ～ １０：４５

山崎集会所 １１：００ ～ １１：１５

２
コ
ー
ス

箱根の森小学校

３ ／ ４ ㈭・１８ ㈭

１３：００ ～ １３：３０
大平台姫之湯 １３：５０ ～ １４：０５
宮ノ下駐車場 １４：２０ ～ １４：３５

強羅向山公園駐車場 １４：４５ ～ １５：００
宮城野保育園 １５：１０ ～ １５：４０

３
コ
ー
ス

役場本庁駐車場 ３ ／ ５ ㈮・１９ ㈮ １２：３５ ～ １２：５０

湯本小学校 ３ ／ ５ ㈮ １０：１５ ～ １０：４０
３ ／ １９ ㈮ １３：００ ～ １３：３０

湯本幼児学園
３ ／ ５ ㈮・１９ ㈮

１３：５０ ～ １４：２０
町社会福祉協議会 １４：３０ ～ １４：４５
役場本庁駐車場 １４：５５ ～ １５：１０

４
コ
ー
ス

さくら館 ３ ／ １０ ㈬・２４ ㈬ １０：４５ ～ １１：００
宮城野公民館 １１：１０ ～ １１：２５
箱根中学校 ３ ／ １７ ㈬ １２：５５ ～ １３：１０
元箱根集会所 ３ ／ １０ ㈬・２４ ㈬ １３：４５ ～ １４：００
箱根集会所 １４：１０ ～ １４：２５

５
コ
ー
ス

仙石原小学校 ３ ／ １２ ㈮ １2：3０ ～ １３：1０
アレンジメントケア箱根仙石原 ３ 月は巡回を休止します

仙石原幼児学園 ３ ／ １２ ㈮・２６ ㈮ １４：１０ ～ １４：４０
仙石原文化センター １４：５５ ～ １５：１０

赤ちゃん誕生（誕生証書１月発行分）

おくやみ（１/15〜２/14受付分）

栁
やな
川
がわ
　葵

き
月
づき
ちゃん	 12/ 4 	 　瑛　さん	 小涌谷

片
かた
桐
ぎり
　悠
ゆう
里
り
ちゃん	 1 / 4 	 央　貴さん	 仙石原

川
かわ
口
ぐち
　喜
よし
弘
ひろ
さん	 92 歳	 1 /16	 箱根

松
まつ
本
もと
　照
てる
子
こ
さん	 103 歳	 1 /17	 湯本茶屋

辻
つじ
内
うち
　壽
ひさ
子
こ
さん	 78 歳	 1 /25	 仙石原

小
こ
林
ばやし
　光
みつ
昭
あき
さん	 73 歳	 1 /26	 二ノ平

勝
かつ
俣
また
よね子

こ
さん	 95 歳	 1 /30	 仙石原

松
まつ
井
い
　金
きん
造
ぞう
さん	 85 歳	 2 / 1 	 箱根

勝
かつ
俣
また
　一
かず
信
のぶ
さん	 87 歳	 2 / 3 	 宮城野

石
いし
内
うち
　重
しげ
功
のり
さん	 86 歳	 2 / 6 	 湯本

山
やま
脇
わき
　幸
さち
子
こ
さん	 85 歳	 2 /10	 湯本

善
意
の
寄
付

《
箱
根
町
社
会
福
祉
協
議
会
》

◎
匿
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１
件�

１
万
円

◎
匿
名　

１
件�

５
千
円

〈
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
寄
付
〉

◎
ミ
ズ
ノ
株
式
会
社
（
代
表
取
締

役
社
長 

水
野
明
人
）
様�
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万
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　今月は「ひなまつり」の絵本を紹介します。
「おひなさまの平安生活えほん」� ほりかわりまこ（作）あすなろ書房
　すみれちゃんと妹のあかねちゃんが、おひなさま
の壇飾りを眺めていると、牛車の牛が歩き始めまし
た。二人が後をついていくと、そこは平安時代の京
都でした。大きなお屋敷の中にはおひめさまがいて、
この時代の着物や食事のこと、花見や七夕といった
季節ごとの楽しみ方などを教えてくれました。その
他にも、ひなまつりの由来やお道具について詳しく
知ることができる絵本です。
「ひなまつりパーティーはるらんらん」� すとうあさえ（文）山田花菜（絵）ほるぷ出版
　今年は家でひなまつりのごちそうを作ってみませ
んか？うずらの卵とご飯と薄焼き卵でおひなさま、
マッシュポテトに青のりやニンジンで色をつけて型
で整えたらひし餅が完成します。ひなあられとマシュ
マロでおこしも出来ますよ！
照会先　社会教育センター　☎ 82-2694

ス
ポ
ー
ツ
カ
レ
ン
ダ
ー（
3
月
）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

プール休業日

7 8 9 10 11 12 13

プール休業日 出張体操教室 おとな
水泳教室

こども・幼児
水泳教室(A)

14 15 16 17 18 19 20

こども・幼児
水泳教室(B) プール休業日 出張体操教室 おとな

水泳教室
こども・幼児
水泳教室(A)

21 22 23 24 25 26 27

こども・幼児
水泳教室(B) プール休業日 こども・幼児

水泳教室(A)

28 29 30 31

こども・幼児
水泳教室(B) プール休業日

【出張体操教室】
３ 月 9 日㈫	 ・10時〜11時30分
	 　さくら館機能訓練室
	 ・14時〜15時30分
	 　仙石原文化センター和室
３月17日㈬	 ・10時〜11時30分
	 　社会教育センター軽スポーツ室
	 ・14時〜15時30分
	 　郷土資料館学習室

対　　象　16歳以上
内　　容　�軽運動とストレッチを合わせた体

に優しい体操です。
持 ち 物　�運動のできる服装、タオル、水

筒、会場が社会教育センター・さ
くら館の場合は室内運動靴、郷土
資料館の場合は屋外運動靴

参加方法　�参加費は無料です。会場にて講師
に直接声をおかけください。

照会先　教育委員会生涯学習課
　　　　☎85 - 7601

～さくら館温水プール水泳教室～
〈おとな水中運動教室／おとな水泳教室〉
実施時間	 14時～15時／18時30分～19時30分＊各時間定員10人先着順
対　　象	 大人(中学生以上)
受 講 料	 1 回券700円、フリーパス 2 ,000円、10回券 7 ,000円
〈こども・幼児水泳教室〉
実施時間	 (Ａ)こども： 9時～10時、幼児：10時～11時 ＊各時間定員10人
	 (Ｂ)こども：10時～11時、幼児： 9時～10時 ＊各時間定員10人
	 ＊従前と実施時間および定員が異なりますのでご注意ください。
対　　象	 こども：小学生、幼児： 3歳～未就学児(要オムツ離れ)
受 講 料		 週 1 回券 1 ,000円
	 ＊当分の間、 1回券および10回券は販売を中止いたします。
	 ※�週 1 回券は当分の間受講可能回数月 ４回を限度とするフリーパスと

して取り扱います。
	 ※�有効期限は購入月の月末までとなります。
【共通】
受講方法	 受講希望日の前日までに予約してください。
	 週 1 回券（フリーパス）は、有効期限内で 4回まで受講が可能です。
	 ただし、 ５回目以降の受講を希望の方は、 １回券の購入を可とします。
	 ※�各時間、定員10人となっておりますので、予約状況によっては受講

希望日に受講できない場合があります。
	 ※�申し込み後のキャンセルおよび振替はできません。
予約方法	 さくら館プール受付まで、直接または電話で申し込んでください。
予約開始日	 ３ 月 9 日㈫ 9時から
持 ち 物	 水着、水泳帽、タオルなど遊泳に必要なもの
入 場 料	 大人300円、中学生以下100円
	 (障がいのある方、未就学児は無料)
そ の 他	 プールの利用時間は 9時～20時です。
	 (入館は19時30分まで)
	 ＊�各水泳教室等実施時間帯は、一般の方が入場できる
　　　　　　　定員が少なくなりますのでご承知おきください。

照会先　さくら館☎85 - 0800	

煙
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害
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１
月
26
日
に
役
場
庁
舎
前
駐
車
場

で
行
っ
た
献
血
で
は
、
箱
根
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
呼

び
か
け
な
ど
に
よ
り
、
多
く
の
方
々

か
ら
協
力
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た
だ
き
ま
し
た
。
あ
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が
と
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ざ
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ま
し
た
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次
回
は
、
５
月
25
日
㈫
の
実
施

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も

一
人
で
も
多
く
の
方
に
協
力
を
い

た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
献
血
活
動
に

ご
理
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と
ご
協
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お
願
い
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ま
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役場
本庁舎

① 9：30～11：00
②12：30～15：30

受付数 60人

献血数 58人

※採血量：一人当たり400ml

　

「
初
心
者
歓
迎
！
ヨ
ガ
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で
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し
く
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力
UP
♪
」
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康
講
座
を

開
催
し
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箱
根
町
の
健
康
診
査
の
結
果
で
、

運
動
習
慣
の
あ
る
方
が
年
々
減
少

し
、
腰
痛
等
の
自
覚
症
状
が
あ
る

方
が
多
い
こ
と
や
コ
ロ
ナ
禍
で
運

動
不
足
に
な
っ
て
い
る
方
も
多
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ヨ
ガ
体

操
を
通
し
て
、
一
緒
に
楽
し
く
活

力
UP
し
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

を
し
て
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す

た
め
に
こ
の
機
会
に
健
康
講
座
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
29
日
㈪
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時
〜
15
時

場
所　
さ
く
ら
館
２
階
訓
練
室

講
師　
有
限
会
社　

足
柄
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス　

健
康

運
動
指
導
士

定
員　
12
人
程
度
（
先
着
順
）

対
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

※�

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
来
所

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
付
で
手

指
消
毒
お
よ
び
検
温
を
実
施
し

「
初
心
者
歓
迎
！
ヨ
ガ
体
操

で
楽
し
く
活
力
UP
♪
」

健
康
講
座
の
お
知
ら
せ

ま
す
の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
３
月
25
日
㈭
ま
で
に

保
険
健
康
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
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電
気
自
動
車
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軽
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が
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免
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す
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詳
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税
務
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へ
。
（
☎
８
５

－

７
７
５
０
）

すくすくキッズコーナー
照会先　子育て支援課☎85 - 9595

◆ ４か月児健康診査／1０か月児健康診査
日　時　 ３月12日㈮12時30分〜13時受け付け
対　象　 ４か月児：令和 2年11月生まれの乳児
　　　　1０か月児：令和 2年 4月生まれの乳児
持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオル、
　　　　歯ブラシ（1０か月児のみ）
◆ 1歳 ６か月児健康診査
日　時　 ３月12日㈮13時〜13時20分受け付け
対　象　令和元年 9月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、問診票
◆ ３歳 ６か月児健康診査
日　時　 ３月12日㈮13時〜13時20分受け付け
対　象　平成29年 9 月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、問診票
◆ ２歳・ 2歳 ６か月・ ３歳児歯科健康診査
日　時　 3月 5日㈮13時〜13時30分受け付け
対　象　平成30年 2 月、 8月
　　　　平成31年 2 月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、歯科保健カード
●場所はいずれもさくら館です。

やまなみ荘コーナー
照会先　福祉課☎85 - 7790

●趣味の教室
書　道　 3月 5日㈮・12日㈮10時〜12時
絵手紙　 3月11日㈭・25日㈭10時〜12時
対　象　各教室とも町内在住の60歳以上の方
※開催日が変更になる場合があります。
●健康相談
日　時　 3月 5日㈮13時30分〜14時受け付け
内　容　健康管理、生活習慣病予防、食事指導、血圧測定など
対　象　町内在住の60歳以上の方

保
険
料
の
納
期

３月 １日㈪納期限
☆国民健康保険料（第９期）
☆介護保険料（第 ９期）
☆後期高齢者医療保険料（第８期）

3月31日㈬納期限
☆国民健康保険料（第10期）
☆介護保険料（第10期）
☆後期高齢者医療保険料（第９期）

　上記については、夜間・休日も、納付書裏面記載の
コンビニエンスストアで納付ができます。（納期限が
過ぎている納付書では納付できません。）
　納期限が過ぎている納付書で納める方は、至急本庁
舎・出張所または金融機関で納付してください。
※�税金および保険料が納付困難な場合には、ご相談くだ
さい。

＝納付は便利な口座振替で＝
　口座振替を希望される方は、連絡してください。
照会先　◎税務課（収納係）　☎85-９５７３
　　　　☆保険健康課　　　　☎85-９５６４

休日急患（医科）
　当番医は変更となる場合がありますので、必ず消防
署（☎82 - 4511）で確認してください。
診療時間　 ９時３０分～１７時
当番日 当番医 所在 電話
３ / ７ 郷医院箱根小涌園診療所 二ノ平 ８２－２６７２
１４ 箱根リハビリテーション病院 仙石原 ８４－９１１１
２１ 土屋医院 湯　本 ８５－５０３４
２８ 仙石原永井医院 仙石原 ８４－８２９５

※受診の際にはお薬手帳をご持参ください。
※夜間診療ができる病院などについては、消防署（☎
82 - 4511）に問い合わせてください。

催　し 案　内
心配ごと相談歩く会

おかめ桜と相模湾コース
[12㎞]

普通救命講習Ⅰ

小田原保健福祉事務所
各種相談日

学校等施設夜間開放利用
打合わせ会の開催

身体障がい者の補装具
相談会（更生相談会）

日　時　 3 月 8 日㈪ 13時〜15時
　　　 （受け付けは14時まで）
場　所　小田原市保健センター
　　　 （小田原市酒匂 2 -32-16）
内　容　肢体不自由障がい者の補装具
交付、修理相談
※�希望する方は 3月 5日㈮までに連絡
してください。
照会先　福祉課　☎85 - 7790

日　時　 3月27日㈯ ９  時〜12時
場　所　消防本部体育訓練室
内　容　自動体外式除細動器（ＡＥＤ）
を用いた心肺蘇生法および止血法など
対　象　町内在住（中学生以上）・在
勤の方
定　員　10人（申込順）
その他　修了者には修了証を発行します。
　なお、全ての受講者は同講習会受講
にあたり「新型コロナウイルス感染症
予防対策チェックシート」の提出をお
願いします。
照会先
　消防署警備課(救急係)　☎８２ - ４５１１

日　時　 3月 9日㈫ 13時30分〜14時
場　所　仙石原文化センター
内　容　生活、人権に関する相談、
国や県への要望など
相談員　民生委員児童委員、人権擁
護委員、教育相談センター職員、総
務省行政相談委員
※�希望する方は事前に連絡してください。
備　考　新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、通常より時間を短縮
して開設します。相談は電話でも受
け付けていますので、暮らしの中の
困りごとなどがある場合は福祉課に
連絡してください。
照会先　福祉課　☎85 - 7790

子どもほっと相談
日　時　 3月 9日㈫ 12時〜15時
場　所　仙石原文化センター
内　容　教育に関する相談
相�談員　教育相談センター職員
※�希望する方はなるべく事前に連絡
してください。
照会先　教育相談センター
　　　　☎85 - 7776

福祉相談会
日時・場所
・ 3月11日㈭
　役場分庁舎 4階第 5会議室
・ 3月25日㈭
　さくら館問診検査室
　（当日の電話相談は☎85 - 0800まで）
　いずれも10時～12時
対　象　身体・知的・精神障がい者
およびその家族
内　容　社会福祉士など専門家によ
る面接相談、電話相談
照会先　福祉課　☎85 - 7790

※帰路 早川駅からJR利用
日　時　 3月10日㈬ ９  時20分
　　　　（雨天中止）
集合場所　根府川駅
コース　おかめ桜～ヒルトン入口～片
浦～真福寺～早川駅
会　費　500円（保険料他）
※初参加の方は別に500円が必要です。
照会先　箱根町歩く会事務局

　☎85 - ６７８８
※�当日開催の有無は照会先で確認し
てください。音声メッセージが流
れます。電話がかけられる時間
は、前日の17時から当日の ９時ま
でです。

〇エイズ相談・検査
　 3月17日㈬ 9時〜11時
〇精神保健福祉相談
　 3月11日㈭・16日㈫・25日㈭
　いずれも13時30分〜16時30分
〇認知症相談
　 3月 5日㈮13時30分〜16時30分
〇療育歯科相談
　 3月18日㈭ 9時〜15時30分
※�予約制です。相談を希望する方は、
前日までに連絡してください。
照会先�　小田原保健福祉事務所
　�☎0465 -32 -8000（内線3236：療育歯科相
談・内線3245：その他の相談・検査）

　令和 ３年度の学校・地域スポーツ施
設（旧学校施設）の体育館定期利用お
よび ４月分の夜間照明運動場の利用調
整について打ち合わせ会を開催しま
す。
　現在利用している団体や、 ４月以降
の利用を考えている団体は、必ず出席
をお願いします。
日　時　 ３月 ９日㈫19時
場　所　郷土資料館　学習室
登録要件　町内在住・在勤の方で、10
人以上の団体
照会先　生涯学習課　☎85 - 7601

レタスの花
か

椒
しょう

炒め
　レタスの原産地は、地中海沿
岸から西アジアと言われていま
す。日本名「ちしゃ」とも言いま
すが、主な種類として、結球レタ
ス、結球しない葉レタス（リーフ
レタス）、半結球の立ちレタスな
どがあります。
　レタスは、根元の茎の切り口が
白く、茎の部分が青々として巻き
がしっかり弾力があるものを選び
ましょう。
照会先　さくら館☎ ８５ - ０８００

１人分の栄養価
エネルギー：46kcal
蛋白質：0.6g
脂　質：3.1g
食塩相当量：0.8g
※花椒は粉山椒で計算

●材料（ ４ 人分）
レタス� １/２玉（245g）
ミニトマト�４ 個
パプリカ（黄）�１ /４個
花椒� 大さじ１
植物油� 大さじ１

★食塩� 小さじ１/2
★酒� 小さじ３
★こしょう� 少々
酢� 小さじ１

●作り方
①�レタスは芯を取り除き、一口大にちぎり、冷水に入れて水気を切る。
②ミニトマトはヘタを取り除いて半分に切る。
　パプリカは、種と綿を取り除いて １㎝角に切る。
③�フライパンに植物油を入れて熱し、花椒を入れて火を止め
る。※香りを出します。
④再びフライパンを強火にかけ、レタスを加えてサッと炒める。
⑤�さらに、ミニトマト、パプリカ、★印の調味料を加えて全体
にサッと炒めて、酢を回し入れて火を止めて皿に盛り付ける。

・�レタスは、食物繊維やカリウム、ビタミンＡ、ビタミンＫ、
葉酸などのミネラルやビタミンを含みます。
・�レシピは、花椒の香りとしびれる辛みを活かし、調味料はシ
ンプルで食塩控えめです。
・�花椒は、炒め物、煮込み料理、漬物に入れるなどして使用
できます。

食材及びレシピポイント

毎月 19日は「食育の日」
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旬を知っておいしく食べよう栄養満点 減塩レシピ ! 

アンケート調査に回答すると、回数に応じて謝礼品がもらえます。
詳しくは、「箱根町町政モニター」で検索！町政モニター募集中 箱根町町政モニター 検索
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わが家のアイドル大募集!

●０～９歳児が対象です。
●お子さんが一人で写っている写真を企画課に
郵送またはＥメールで提出してください。掲
載させていただいた方には図書カードをプ
レゼントします。応募をお待ちしています。
（メッセージ〔30 字まで〕と保護者氏名、子の名
前・続柄、住所、電話番号を明記。任意の用紙可）

町の人口と世帯
ー２月１日現在ー

●人口　10,823 人
　男　5,179　女　5,644
●世帯　6,078

湿原の保護のために
● 1 /18（湿原植生復元区）

　箱根湿生花園は、隣接する「仙石原湿原植生復元区」で火入
れを行いました。植物の休眠期にあたるこの時期に行われる火
入れは、樹木の繁茂を防ぐことで背の低い植物が生育しやすい
環境を守り、貴重な植生を維持するための大事な作業です。今
は春にみなさんを迎え入れるための準備期間。箱根湿生花園は
3月 20日開園です。

悪疫退散 !!
● 2 / 2 （箱根神社）

　箱根神社の節分追儺式が行われました。神社境内での鬼たちと坂田金時らの迫力ある攻防に、近くで
見ていた箱根幼稚園の園児たちはハラハラドキドキ。御年役の方々による豆まきの効果もあり、鬼たち
は境内の外へ逃げていきました。安心した園児たちはお参りを済ませたあと元気ではいポーズ！素敵な
笑顔を見せてくれました。逃げた鬼たちはというと芦ノ湖上でもうひと暴れ！（今号表紙）神社下の平
和の鳥居や船上からの豆まきで、無事に鬼を打ち払うことができました。

光触媒でウイルスをブロック！
● 1 /31（宮城野保育園）

　町内全ての幼児学園・保育園・幼稚園で 1月 31日と 2月 7
日にわたり、感染症予防のための抗菌コート施工が行われまし
た。保育室やホール、洗面所など、園児や職員が過ごすすべて
の場所の床や壁などに薬剤を吹き付けるコート施工を行いまし
た。日頃の感染予防に加え、光触媒に守られた環境で、子ども
たちは安心して過ごしています。

ふれあいひろば ●町ホームページ内「写真ニュース」でも
　地域の話題を配信中！
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