
百
歳
の
お
祝
い
に

総
理
大
臣
か
ら
銀
杯

長
寿
夫
妻
に

記
念
品
を
贈
呈

老
人
福
祉
事
業

功
労
者
表
彰

健
康
増
進
の
た
め
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

離
婚
時
の
厚
生
年
金
分
割

制
度
の
お
知
ら
せ

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

支
給
該
当
者
へ
請
求
書
送
付

　

今
年
度
中
に
百
歳
を
迎
え
る
方

に
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
贈
呈
さ

れ
た
祝
状
と
記
念
品
の
銀
杯
を
伝

達
し
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

○
勝
俣　

カ
マ
子
（
宮
城
野
）

○
沖
津　

フ
ミ
子
（
宮
城
野
）

○
金
指　

て
い
子
（
畑
宿
）

○
坂
本　

千
鶴
子
（
仙
石
原
）

○
石
村　

通
子　

（
仙
石
原
）

○
勝
俣　

房
子　

（
仙
石
原
）

照
会
先　
福
祉
課

☎
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5

―

7
7
9
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結
婚
50
年
お
よ
び
60
年
の
長
寿

夫
妻
に
対
し
、記
念
品
を
贈
呈
し

ま
し
た
。（
敬
称
略
）

結
婚
50
年（
金
婚
式
）

○
安
藤
薫
・
明
子（
湯
本
）

○
田
澤
喜
明
・
サ
チ
子（
大
平
台
）

○
鈴
木
利
造
・
智
恵
子（
大
平
台
）

○
磯
﨑
泰
久
・
ト
メ（
大
平
台
）

○
吉
野
悌
次
郎
・
美
沙
子（

小
涌
谷
）

○
坂
本
義
輝
・
京
子（
仙
石
原
）

○
平
野
勇
・
清
美（
仙
石
原
）

○
〆
木
一
壽
・
登
貴
子（
箱
根
）

結
婚
60
年（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
式
）

○
石
井
明
・
文
子（
宮
ノ
下
）

照
会
先　
福
祉
課

☎
8
5

―

7
7
9
0

　

老
人
福
祉
の
向
上
な
ど
に
功
績

の
あ
っ
た
５
人
の
方
々
に
、９
月

25
日
に
感
謝
状
と
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

老
人
福
祉
事
業
功
労
者（
敬
称
略
）

○
小
林　

と
よ
子（
湯
本
）

○
田
澤　

喜
明（
大
平
台
）

○
仲
手
川　

江（
二
ノ
平
）

○
土
屋　

ツ
ヤ
子（
仙
石
原
）

○
結
城　

邦
枝（
元
箱
根
）

照
会
先　
福
祉
課　

☎
8
5

―

7
7
9
0

日
時　
11
月
11
日
㈬
14
時
〜
15
時

10
分

場
所　
さ
く
ら
館
周
辺

内
容　
ミ
ズ
ノ
（
株
）
か
ら
講
師

を
招
き
、
さ
く
ら
館
周
辺
を
歩
き

な
が
ら
足
の
運
び
や
正
し
い
姿
勢

づ
く
り
を
学
ぶ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

習
会
で
す
。

参
加
費　
2
0
0
円

対
象　
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

（
中
高
年
層
を
想
定
）

定
員　
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

服
装
等　
動
き
や
す
い
服
装
、
運

動
靴

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
期
限　
10
月
23
日
㈮

照
会
先　
さ
く
ら
館

☎
8
5

―

0
8
0
0

　

離
婚
等
を
し
た
場
合
に
、
次
の

条
件
に
該
当
し
た
と
き
、
お
二
人

の
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
を
分

割
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年
金

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

合
意
分
割

・�
お
二
人
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、

年
金
を
分
割
で
き
ま
す
。

・�

年
金
分
割
の
割
合
は
お
二
人
の

合
意
ま
た
は
裁
判
手
続
き
に

よ
っ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

３
号
分
割

・�

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
妻
で
あ
る
専

業
主
婦
の
方
な
ど
、
国
民
年
金

第
３
号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方

か
ら
の
請
求
に
よ
り
、
年
金
を

分
割
で
き
ま
す
。

・�

年
金
分
割
の
割
合
は
、
２
分
の

１
ず
つ
と
な
り
ま
す
。

・�

平
成
20
年
４
月
以
降
の
第
３
号

被
保
険
者
期
間
中
の
報
酬
額
が

分
割
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

期
限

　

離
婚
後
２
年
以
内
に
手
続
き
を

行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
の

で
、
お
早
め
に
年
金
事
務
所
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

照
会
先　
小
田
原
年
金
事
務
所

☎
0
4
6
5

―

2
2

―

1
3
9
1

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

が
昨
年
10
月
か
ら
開
始
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
今
年
度
新
た
に
対
象
と

な
っ
た
支
給
該
当
者
に
対
し
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
簡
易
な
請
求
書

（
は
が
き
）
が
10
月
中
旬
頃
か
ら

順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

請
求
書
が
お
手
元
に
届
き
ま
し

た
ら
必
要
事
項
を
記
入
し
、
返
信

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
昨
年
か
ら
受
給
さ
れ
て

い
る
方
は
、
支
給
要
件
を
満
た
す

場
合
、
手
続
き
は
原
則
不
要
と
な

り
ま
す
。

◆
支
給
要
件

老
齢
年
金

①�
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
て
い
る

②�

請
求
さ
れ
る
方
の
世
帯
全
員
の

市
町
村
民
税
が
非
課
税
と
な
っ

て
い
る

③�

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ

の
他
の
所
得
額
の
合
計
が

8
7
9,
9
0
0
円
以
下
で
あ
る

障
害
年
金
お
よ
び
遺
族
年
金

①�

障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年

金
を
受
け
て
い
る

②�

前
年
の
所
得
額
が

　

�

「
4,
6
2
1,
0
0
0
円
+
扶

養
親
族
数
×
38
万
円
」
以
下
で

あ
る

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
に
つ

い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
「
ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

☎
0
5
7
0

―

0
5

―

1
1
6
5

ゲートキーパーフォローアップ研修会

はつらつ町民健康教室

　平成24年度より「ゲートキーパー養成講座」を開
催し、延べ342人の方にゲートキーパーとなってい
ただきました。
　自殺は「追い詰められた末の死」であり、「避け
ることのできる死」といわれています。悩んでいる
人に気づき、声をかけ、話を聞き、必要な支援につ
なげて見守るという、ゲートキーパーの役割も自殺
予防対策の 1 つです。
　そこで、ゲートキーパー養成講座で学んだ内容を
再確認することに加え、スキルアップを図り、改め
て救えるはずのいのちを守るために、今何ができる
かを考えるための研修会を開催します。
　ぜひ参加してください。
日時　11月18日(水)14時30分～16時
場所　役場本庁舎 4 階会議室
内容（テーマ）
　「ゲートキーパー（気づき、聴き方、つなぎ方）
としてのスキルアップを図ろう～一つ一つのいのち
を守るために～」

講師　湘南精神保健福祉士事務所
　所長　長見英知　氏（精神保健福祉士）

対象　 町のゲートキーパー養成講座を受講済の町内
在住・在勤の方

定員　35人
持ち物　筆記用具
申込方法　電話で申し込んでください。
※ 新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、

受講当日に以下の項目が当てはまる方は、受講を
控えてください。

・ 発熱、咳、のどの痛み、強いだるさ、下痢などの
風邪症状のある方

・ 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症患者また
はその疑いのある患者との接触のある方

〇 マスクを着用しお越しください。
〇 受付前に、会場入口に備え付けている消毒液で手

指消毒を必ず行ってください。また、受付時に受
診者全員に検温を実施します。
申込・照会先　さくら館　☎85 - 0800

働く世代のための健康づくり教室
　働く世代は、社会的にも最も活動的な時期です。この時期にお
ける生活習慣や食生活、運動習慣が生活習慣病を引き起こし、将
来の健康状態に影響を及ぼします。今回は生活習慣病のなかでも
糖尿病をテーマに講義、運動、講話を行います。
　健康が気になる方はこの機会にぜひ参加してください。
日　時　一回目　10月28日㈬ 13時～15時30分
　　　　二回目　11月24日㈫ 13時30分～15時45分
場　所　さくら館　会議室
内　容　一回目　 骨密度測定、講義（糖尿病について）
　　　　二回目　 運動、講話（糖尿病予防と食事について）
講　師　講義：土屋医院 院長 土屋 眞 氏
　　　　運動：（公財）かながわ健康財団
　　　　　　　健康運動指導士 高垣 茂子 氏
　　　　講話：保健師、栄養士
持ち物　筆記用具　二回目　運動靴（内履き）
対　象　町内在住の方
服　装　一回目　骨密度測定あり（ストッキング着用不可）
　　　　二回目　体を動かせる服装（運動を行うため）
申込方法　電話で申し込んでください。
申込期限（締切日）　一回目　10月21日㈬
　　　　　　　　　　二回目　11月17日㈫

脳血管疾患予防教室
　脳卒中は、高血圧等が長く続き、動脈
硬化が進行することが原因で起こりま
す。日々の生活習慣や運動、食事につい
て学び、振り返ってみませんか。興味が
ある方は、ぜひ参加してください。
日　時　11月12日㈭ 13時～15時
場　所　さくら館　会議室
内　容　 講話（脳血管疾患予防と食事に

ついて）、体操
講　師　保健師、栄養士
持ち物　運動靴（内履き）
対　象　町内在住の方
服　装　体を動かせる服装
申込方法　電話で申し込んでください。
申込期限（締切日）　11月 5 日㈭

申込・照会先
　さくら館　☎85 - 0800
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