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「
初
心
者
で
も
大
丈
夫
！

ヨ
ガ
で
自
分
の
体
と
向
き
合

お
う
」健
康
講
座
の
お
知
ら
せ

　
運
動
習
慣
の
あ
る
方
が
年
々
減

少
し
、
腰
痛
等
の
自
覚
症
状
が
あ

る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
骨
格
筋
に
関
す
る
医
療
費
の
割

合
も
全
体
の
約
15
％
を
占
め
て
い

ま
す
。

　
ヨ
ガ
を
通
し
て
、
日
常
で
取
り

入
れ
ら
れ
る
よ
う
な
動
き
を
習
得

し
、
腰
痛
や
膝
痛
な
ど
の
改
善
に

も
役
立
つ
よ
う
な
運
動
を
し
て
い

き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
の
長
い
人
生
を
充

実
し
て
過
ご
す
た
め
に
も
、
こ
の

機
会
に
健
康
講
座
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日　
時　
3
月
11
日
㈬
13
時
30
分

～
15
時
（
受
付
は
13
時
か
ら
）

場　

所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
さ
く
ら
館
２
階
会
議
室

講　
師　
有
限
会
社　
足
柄
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス　
健

康
運
動
指
導
士

定　
員　
30
名
（
先
着
順
）

対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

県
西
地
区
の
市
町
と
小
田
原

県
税
事
務
所
に
よ
る
不
動
産

共
同
公
売
を
実
施

　
滞
納
と
な
っ
て
い
る
税
金
を
整

理
す
る
た
め
、
県
西
地
区
の
市
町

と
小
田
原
県
税
事
務
所
が
共
同
で

不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。
差
押
中

の
物
件
を
入
札
で
売
却
す
る
予
定

で
す
。
入
札
に
は
、
一
般
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

日　
時　
２
月
20
日
㈭
13
時
30
分

～
13
時
45
分

場　
所　
小
田
原
合
同
庁
舎
２
階

２
Ｆ
会
議
室
（
小
田
原
市
荻
窪

３
５
０
―
１
）

申
込
方
法　
３
月
6
日
㈮
ま
で
に

保
険
健
康
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　
保
険
健
康
課

�

☎
８
５
―
９
５
６
４

食
文
化
継
承
教
室

�

開
催
！

　
和
食
の
基
本
で
あ
る
、
一
汁
三

菜
を
ベ
ー
ス
に
、
地
域
で
培
わ
れ

て
き
た
料
理
を
、
食
の
文
化
と
あ

わ
せ
て
紹
介
し
ま
す
。

　
調
理
で
は
、
プ
ロ
か
ら
天
ぷ
ら

の
揚
げ
方
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
を
教

え
ま
す
。

※
託
児
（
未
就
園
児
）
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
子
さ
ん
が
い
る
方
も
、

ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　
知
っ
て　
広
め
て　
箱

根
の
食
文
化
を
つ
な
げ
よ
う
！

日　
時　
3
月
4
日
㈬

　
　
　
　
10
時
～
13
時
ま
で

場　
所　
さ
く
ら
館

講　
師　
伊
勢
田　
修
さ
ん

定　
員　
16
人

対　
象　
町
内
在
住
の
方

受
講
料　
３
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
き
ん

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

公
売
物
件

【
箱
２
】

所　
在　
湯
本
字
前
田
１
７
９
番

18
、
１
８
０
番
９
の
土
地

見
積
価
額　
61
万
円

公
売
保
証
金　
７
万
円

【
箱
３
】

所　
在　
湯
本
字
下
耕
地
53
番
７
、

53
番
15
、
53
番
17
の
土
地

見
積
価
額　
１
１
１
万
円

公
売
保
証
金　
12
万
円

【
箱
４
】

所　
在　
宮
城
野
字
抱
石
１
３
４

５
番
31
の
土
地

見
積
価
額　
１
１
５
万
円

公
売
保
証
金　
12
万
円

【
箱
５
】

所　
在　
仙
石
原
字
牛
坂
９
５
６

申
込
期
限　
2
月
19
日
㈬

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
申
し

込
み
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　
さ
く
ら
館

�

☎
８
５
―
０
８
０
０

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

�

養
成
講
座

　
自
殺
者
の
数
は
年
々
減
少
傾
向

に
あ
り
、
平
成
30
年
は
全
国
で

2
万
８
４
０
人
と
な
っ
て
お
り
、

37
年
ぶ
り
に
2
万
1
千
人
を
下
回

り
ま
し
た
が
、
1
日
に
約
57
人
余

り
が
自
ら
の
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
あ

り
、
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。

　
自
分
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、
悩
ん

で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、
支
援
で

き
る
よ
う
に
、
ぜ
ひ
、
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

日　
時　
3
月
24
日
㈫
14
時
～
15

番
52
の
土
地
・
建
物

建
物
構
造　
木
造
ス
レ
ー
ト
葺
平

家
建
住
宅

見
積
価
額　
１
７
３
万
円

公
売
保
証
金　
18
万
円

【
箱
６
】

所　
在　
二
ノ
平
字
南
長
尾
１
２

９
７
番
１
８
９
、
１
２
９
７
番
１

９
０
の
土
地

見
積
価
額　
３
２
０
万
円

公
売
保
証
金　
32
万
円

照
会
先　
税
務
課
（
収
納
係
）

�

☎
８
５
―
９
５
７
３

時
30
分

場　
所　
役
場
本
庁
舎
4
階
会
議

室内
容
（
テ
ー
マ
）

　
「
大
切
な
い
の
ち
を
支
え
て
い

く
た
め
に
～
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、

こ
こ
ろ
の
声
を
聞
こ
う
～
」

講　
師　
湘
南
精
神
保
健
福
祉
士

事
務
所
長　
長
見
英
知　
氏
（
精

神
保
健
福
祉
士
）

対　
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

持
ち
物　
筆
記
用
具

そ
の
他　

受
講
者
は
、
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
し
て
認
定
し
ま
す
。

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　
さ
く
ら
館

�

☎
８
５
―
０
８
０
０

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
に
便
乗
し
た

�

詐
欺
に
ご
注
意
！

　
昨
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
便
乗

し
、
厚
生
労
働
省
、
日
本
年
金
機

構
ま
た
は
市
区
町
村
の
職
員
を
名

乗
る
者
か
ら
、「
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金
の
振
込
口
座
が
使
え
な

い
た
め
、
新
し
い
口
座
番
号
、
暗

証
番
号
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
教
え

て
ほ
し
い
。」
と
い
う
不
審
な
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
事
例
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
お
よ
び
日
本
年
金

機
構
で
は
、
電
話
で
お
客
様
の
口

座
番
号
、
暗
証
番
号
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
等
を
お
聞
き
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が

あ
っ
て
も
、
口
座
番
号
な
ど
の
個

人
情
報
を
答
え
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
等
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

照
会
先　
小
田
原
年
金
事
務
所

☎
０
４
６
５
―
２
２
―
１
３
９
１

　
地
域
の
安
全
に
協
力
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
交
通
指
導
隊
員
は
、
箱
根
駅
伝

や
地
域
で
の
各
種
祭
典
時
の
交
通

誘
導
、
通
学
児
童
に
対
す
る
街
頭

指
導
を
行
う
な
ど
、
地
域
に
密
着

し
た
交
通
安
全
を
実
践
し
、
安
全
・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
し
て

い
ま
す
。

　
交
通
事
故
の
な
い
町
を
目
指
し

て
、
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

活
動
内
容　
朝
の
児
童
通
学
時
お

よ
び
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
交
通
指
導

（
年
15
回
程
度
）

応
募
資
格

○�

満
20
歳
～
65
歳
の
町
内
に
在
住
・

在
勤
の
方

○�

健
康
で
、
交
通
安
全
に
深
い
関

心
を
持
ち
、
交
通
指
導
活
動
に

熱
意
が
あ
る
方

○
交
通
道
徳
な
ど
を
遵
守
す
る
方

○
運
転
免
許
を
お
持
ち
の
方

応
募
方
法　
申
込
書
を
総
務
防
災

課
（
町
民
係
）
に
持
参
ま
た
は
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
も
し
く
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
総
務
防
災
課
（
町
民

係
）
お
よ
び
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募
集
締
切
日　
３
月
４
日
㈬
（
必

着
）

選
考
方
法　
面
接
に
よ
り
応
募
動

機
な
ど
を
審
査
の
う
え
決
定
し
ま

す
。（
面
接
日
は
、
後
日
通
知
）

活
動
手
当　
出
動
状
況
に
応
じ
て

活
動
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

任　
期　
令
和
２
年
５
月
10
日
㈰

～
令
和
４
年
５
月
９
日
㈪

申
込
・
照
会
先　

総
務
防
災
課

（
町
民
係
）

�

☎
８
５
―
７
１
６
０

�

FAX
８
５
―
５
８
７
２

sogomado@town.hakone.
kanagawa.jp

交
通
指
導
隊
員
募
集

日　時　�2 月 5 日㈬・19日㈬17時15分～19時
15分

　　　　 2月15日㈯ 8時３0分～12時
場　所　役場本庁舎 2階総務防災課町民係
取扱事務　◎�マイナンバーカードの申請・交

付（顔写真撮影サービス・郵送
交付可能）

　　　　　◎電子証明書の更新・再発行
　　　　　◎マイキーＩＤ設定支援
※詳細はお問合せください。
※�マイナンバーカード事務以外の取り扱いは
ありません。
照会先　総務防災課（町民係）☎85－7160

マイナンバーカード
専用窓口開設
（夜間休日）


