
町
営
住
宅
入
居
者
募
集

後
付
け
自
動
車
急
発
進
抑
制
装
置
等

設
置
費
を
高
齢
者
に
補
助
し
ま
す

経
営
安
定
緊
急
融
資
の
認
定
要
件
の
見
直

し
お
よ
び
申
込
期
限
の
延
長
を
し
ま
し
た

自
主
防
災
組
織
が

防
災
備
品
を
購
入

退
職
金
共
済
制
度
加
入
奨

励
補
助
金
申
請
受
付
中

募
集
す
る
住
宅

・
前
田�
１
戸（
世
帯
向
け
）

・
第
２
上
河
原�
２
戸（
単
身
向
け
）

・
第
２
上
河
原�

２
戸（
世
帯
向
け
）

申
込
期
間

　

１
月
12
日
㈫
〜
22
日
㈮

※�

詳
細
は
、
福
祉
課
、
出
張
所
で

配
布
し
て
い
る
「
募
集
の
し
お

り
」
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

照
会
先　
福
祉
課

☎
8
5

―

7
7
9
0

　

自
動
車
運
転
時
の
ア
ク
セ
ル
と

ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間
違
い
に
よ
る

事
故
や
衝
突
事
故
を
防
止
す
る
た

め
の
安
全
装
置
を
後
付
け
し
た
方

に
対
し
次
の
と
お
り
費
用
の
一
部

を
補
助
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
車
種　
65
歳
以
上
の
方
が
使

用
者
と
な
っ
て
い
る
軽
自
動
車
ま

た
は
普
通
自
動
車
で
、
自
家
用
車

両
と
な
っ
て
い
る
車

補
助
額　
当
該
装
置
の
購
入
費
及

び
取
付
工
賃
（
国
の
サ
ポ
カ
ー
補

助
金
を
控
除
後
）
の
全
額
（
上
限

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影

響
を
受
け
た
事
業
所
に
対
す
る
融
資

制
度
の
認
定
要
件
の
見
直
し
お
よ
び

申
込
期
限
の
延
長
を
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
10
月
以
降
は
、
台
風
19

号
に
よ
る
売
り
上
げ
の
減
少
が
生

じ
て
い
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
売

上
高
の
減
少
を
比
較
す
る
対
象
月

を
「
最
近
１
か
月
と
前
年
同
月
」

か
ら
、
「
令
和
２
年
２
月
か
ら
申

込
日
の
属
す
る
月
の
前
月
ま
で
の

任
意
の
１
か
月
間
と
前
年
同
月
」

に
見
直
し
ま
し
た
。

【
見
直
し
後
の
認
定
要
件
】
災
害
等

　

自
主
防
災

組
織
連
合
会

で
は
、
各
地

域
の
防
災
活

動
の
充
実
を

図
る
た
め
、

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
に
よ
る

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
、
発

電
機
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、
投
光
器
、

訓
練
用
水
消
火
器
、
ラ
ン
タ
ン
な

ど
の
防
災
備
品
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
整
備
に
よ
り
、
各
地
域
の

防
災
機
能
の
強
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

照
会
先　
総
務
防
災
課
（
防
災
対

策
室
）

☎
8
5

―

9
5
6
2

　

退
職
金
共
済
制
度
に
加
入
し
て

い
る
事
業
所
に
対
し
、
令
和
２
年

（
１
月
〜
12
月
）
分
の
掛
け
金
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
共
済
制
度

・
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

・�

小
田
原
箱
根
商
工
会
議
所
特
定

退
職
金
共
済
制
度

・�

箱
根
温
泉
観
光
産
業
従
業
員
退

職
金
共
済
制
度

補
助
要
件

・�

町
内
で
１
年
以
上
継
続
し
て
事

業
を
営
む
も
の
で
あ
る
こ
と

・
町
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

・�

個
人
に
あ
っ
て
は
、
暴
力
団
員

10
万
円
）

対
象
者　
次
の
項
目
を
全
て
満
た
す
方

・
65
歳
以
上
の
運
転
免
許
保
有
者

・
町
税
な
ど
の
未
納
が
な
い
方

・�

当
該
装
置
を
サ
ポ
カ
ー
補
助
金

の
認
定
店
で
設
置
し
て
か
ら
、

起
算
し
て
1
年
以
上
使
用
す
る

予
定
の
方
。

申
請
方
法　
所
定
の
申
請
書
、
車
検

証
の
写
し
な
ど
を
設
置
日
か
ら
３
か

月
以
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
照
会
先　
福
祉
課

☎
8
5

―

7
7
9
0

で
な
い
こ
と

・�

法
人
に
あ
っ
て
は
、
暴
力
団
で

な
く
、
か
つ
、
代
表
者
ま
た
は

役
員
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

補
助
額
（
一
ヶ
月
あ
た
り
／
一
人
）

・
掛
金
２
千
円
未
満
の
場
合
150
円

・
掛
金
２
千
円
以
上
の
場
合
300
円

申
請
方
法

・�

観
光
課
ま
た
は
出
張
所
に
あ
る

申
請
用
紙
に
記
入
、
押
印
し
、

１
月
15
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
・
照
会
先

観
光
課　

☎
8
5

―

7
4
1
0

に
よ
り
令
和
２
年
２
月
か
ら
申
込
日

の
属
す
る
月
の
前
月
ま
で
の
任
意
の

１
か
月
間
の
売
上
高
が
前
年
同
月
に

比
し
て
20
％
以
上
減
少
し
て
い
る
者

【
見
直
し
後
の
申
込
期
限
】
３
月
31
日

（
参
考
）
融
資
制
度
の
概
要

融
資
限
度
額　
5
0
0
万
円

融
資
期
間　
５
年
以
内
（
据
置
６

か
月
以
内
）

融
資
利
率　
年
利
1.4
％
［
固
定
］

信
用
保
証
料
補
助　
町
が
全
額
補

助
し
ま
す
。

利
子
補
給
補
助　
１
回
目
か
ら
60

回
目
ま
で
の
支
払
利
子
を
町
が
全

額
補
助
し
ま
す
。

取
扱
金
融
機
関　
さ
が
み
信
用
金

庫
、
横
浜
銀
行
、
ス
ル
ガ
銀
行

照
会
先

　

 

取
扱
金
融
機
関

観
光
課　

☎
8
5

―

7
4
1
0

マイナンバーカード専用
窓口開設（夜間休日）

日時　 １月 ６日㈬・20日㈬ 
　　　17時15分〜19時15分
　　　 １月16日㈯
　　　 ８時30分〜12時
場所　役場本庁舎 ２階
　　　総務防災課町民係
取扱事務
◎�マイナンバーカードの受け取り・
申請（顔写真撮影＋オンライン
申請＋郵送受け取り可）
◎電子証明書の更新・発行
◎�マイナポイント予約（マイ
キーＩＤ設定）支援
※�マイナンバーカード事務以外
の取り扱いはありません。
※詳細はお問合せください。
照会先　総務防災課（町民係）
　　　　☎85 - 716０

withコロナ時代に運動不足による
健康二次被害を予防するために

第 1 回 スポーツライフを楽しもう！

ご高齢者の方へ　最近こんなことありませんか？

お子さんを持つご家族の方へ　最近お子さんは元気ですか？

社会人の方へ、テレワークで座っている時間が増えていませんか？

●　�散歩や買い物で外出する機会が減ってしまったことで、バランスの良い食
事ができていなかったり、他者との交流が減った。

●　ほかの人に同じことを何度も尋ねたり、物忘れが気になるようになった。

●　�生活のリズムが乱れていたり、毎日しっかりと体を動かしていますか？
●　�毎日、楽しそうに笑っていますか？
●　�以前より甘えたり、わがままや怒りっぽくなったりしていませんか？

●　テレワークで一日中座りっぱなしではないですか？
●　座りすぎで肩や腰が辛くなっていませんか？
●　�家から出ることが少なくなり、気分が落ち込みがちになってい
ませんか？

適度な運動・スポーツを楽しむと・高血圧や糖尿病等の生活習慣病を予防・肩こり・腰痛の改善や疲労回復・気分爽快・ストレス解消・抑うつ改善◎健康は笑顔を作ります!!

感染をしっかり
予防しながら、
体を動かそう！

Ｓｔｅｐ １ Ｓｔｅｐ ２ Ｓｔｅｐ ３

日常生活で動くことを意識
出来ることから
やってみよう！

ストレッチや軽い体操
次はストレッチをして

筋肉の伸びを感じてみよう！

運動・スポーツをしよう
ここまで出来たら、
心配なし！

照会先　教育委員会生涯学習課（体育係）　☎85 - 7601
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