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日　程 対象者 集合場所 時　間

1

6月 6日（木）

※全員参加してください さくら館訓練室

2

6月13日（木）

3

６月20日（木）

4

６月27日（木）

5

7月 4日（木）

6

7月11日（木）

7

8月 1日（木）

8

８月22日（木）

9

9月12日（木）

水中および両方コース登録者 さくら館プール

10

９月19日（木）

さくら館ホール

11

10月 3日（木）

さくら館訓練室

12

10月10日（木）

水中および両方コース登録者 さくら館プール

13

10月24日（木）

14

11月 7日（木）

15

11月21日（木）

16

12月12日（木）

水中および両方コース登録者 さくら館プール

17

令和7年1月 9日（木）

18

1月16日（木）

19

1月23日（木）

水中および両方コース登録者 さくら館プール

20

 2月 6日（木）

21

 ２月２0日（木）

22

 ２月 27日（木）

水中および両方コース登録者 さくら館プール

23

3月13日（木）

※全員参加してください さくら館訓練室

※水中…水中運動コースのこと　※陸上…室内体操（ノルディックウォーキング含む）のこと　※両方…左記二つのコースを受けること

≪令和6年度 スマートライフ教室日程≫

水中および両方コース登録者 さくら館プール

陸上および両方コース登録者 さくら館訓練室

陸上および両方コース参加者

（※9/19はノルディックウォーキング）

陸上および両方コース登録者

14：00～15：30

受付：13：45～



さくら館訓練室

陸上および両方コース登録者

陸上および両方コース登録者

さくら館訓練室

さくら館訓練室
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令和６年度の運動教室「スマートライフ教室」が始まります！
　　さくら館の温水プールを利用した「水中運動」（泳げない方もできます）と、セラバンドやヨガマットを使った軽い体操（座ってできます）やノルディックウォーキングを行う「陸上運動」の２つのコースを用意しました。両方またはいずれか一方のコースを選んで参加できます。
※いずれのコースを選んでも、初回（６月６日）と最終回（３月13日）を受けてください。参加に関する注意事項や体力測定、教室終了後の運動に役立つアドバイスなどを行います。
　　
【対象者】
40歳以上で箱根町国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者
※各コース定員15人、先着順です。
【申込方法】電話（85-9564）または保険健康課の窓口（湯本本庁舎
２階）で申し込んでください。
　　　
【教室当日の集合場所】
　総合保健福祉センター「さくら館」（受付時間13：45～14：00）
　（〒250-0401　箱根町宮城野881-1）

【持ち物】

・飲料水、タオル、筆記用具など
・陸上運動コース：運動のできる服装、上履き
・水中運動コース：水着、水泳帽子、（バス）タオル
【申込締切】
　5月20日（月）※定員に達していなければ〆切後も受付けします
◆◆町の送迎バス（箱根・小涌谷・二ノ平・強羅コース）を活用してください◆◆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【申込・照会先】
　保険健康課保険年金係　電話（85）9564
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運動教室「スマートライフ教室」のお知らせ




















　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

