
         食育体験 

今年度も年長児が、町の栄養士さんの指導で、食育体

験を次のように行いました。①そら豆の皮むき体験②と

うもろこし、えだまめ下処理体験③お米とぎ体験・鮭の

解体を見る④災害時の食事体験⑤本物のだしの味（鰹節

削り体験）です。２月は④⑤の体験を行いました。災害

時の食事体験は炊飯器ではなく、鍋に水をはりゆでて作

ることを学びました。鰹節の削り体験では、初めて鰹節

を見た子どもも多く、不思議そうに触り、においをかい

で「いいにおい」「魚のにおいがする」と話す姿があり、

鰹節を削るときは、カンナの刃を使用しているから危険

という話を聞いたので、緊張しながら栄養士の先生達と

ゆっくり真剣に削る姿がありました。削りたての鰹節で

だしを取ったお味噌汁の味は格別でした。その他にも、

今年は、野菜を育てそれを給食で調理して出してもらっ

たり、いろいろな食材に触れたり、食べることの楽しさ

を感じられる１年でした。家庭でも食べることが楽しく

なる工夫（野菜を育てる、メニューを考える。一緒に買

い物、一緒に調理など）の体験をしてみてください。そ

して一日 1 回は家族そろって一緒に食べる時間を作っ

てそのひとときが楽しい時間になることが大切です。 

 

  

 

 暦の上では、春ですが、まだまだ寒い日が続いています。年長

保護者が記念樹として秋に植樹したブルーベリーの木の芽が

少しずつ膨らみ始め、今年の夏に収穫できるのが楽しみです。 

 年長児さくら組の子ども達は、「卒園式まであと何日。」「幼児

学園に来られるのは、あと何回。」「ずっと幼児学園にいたい」と

いう子がいたり、「ぼくははやく学校に行ってべんきょうしたい」

「あたらしいランドセルかってもらった」と入学を楽しみにしてい

る子もいます。期待と不安が入り交ざった気持ちは、どのクラス

の子どもたちも一緒です。緊張と不安から落ち着けない子ども

の姿やいつもより、喜怒哀楽が激しくなったりすることもありま

す。不安な気持ちを受け止め、進学、進級する４月が親子で楽し

みになるような言葉がけをしていきましょう。また進学、進級で不

安なことなどありましたら、いつでも話を聴きますので、職員室に

声をかけてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     仙小 図書委員会の読み聞かせ               

毎年、仙石原小学校の図書委員会の５，６年生が年間を

通して数回読み聞かせに来てくれます。４歳児ゆり組に２

人。５歳児さくら組に２人。小学生が選んでくれた絵本を

読んでくれて、子供たちも楽しみにしています。今年は、

園で３回。そして最後に小学校の図書室に招待してくれて読

み聞かせをしてくれました。 

低学年の子どもたちを中心に小学生もたくさんいる中、５年

生が二人。読み聞かせをしてくれました。読んでくれてる小学生

も「緊張する。」って言いながらもしっかりと読んでいました。小

学生は 1 回目の時よりも読み方が上手で、聞く側の年長児も

集中して聞いていてとても静かな楽しい時間となりました。その

後、図書室で好きな本を選んで読んで、帰ってきました。 

絵本を読んでいた 5 年生も園児の頃、小学生の絵本を見て

いた側で、今回聴いていた 5 歳児が高学年になって絵本の読

み聞かせをしに来てくれる日が楽しみになりました。 
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23 (金) 

        お知らせ・お願い 

・令和 6年度卒園式について  

 日時  令和 7年 3月 24日（月）10時～ 

 場所  仙石原幼児学園 ホール 

その他 保護者２名までの席を用意します。 

・研修会のお知らせ＆お願い 

 箱根町の幼稚園・保育園・幼児学園の全職員の研修会

を 24日の 15時半～行います。 

 そのため、3月 24日（月）は全園児 15時帰りとなり

ます。よろしくお願いいたします。 

 

 
＜読み聞かせ・筑紫さんと遊ぼう＞ 


