
人の役に立ちたいという思いと、自分の体力を活かして地域の安全
を守る仕事がしたいと考え、消防を志望しました。消防の仕事は、火
災や救急、救助などさまざまな現場で町民の皆さんの命や暮らしを守
る、とても責任の大きな仕事です。その分、一人でも多くの人を助け
ることができた時の達成感ややりがいは非常に大きいと感じています。

現在は救助隊に所属し、火災や交通事故、水難事故、山岳救助など、
さまざまな災害や事故を想定した訓練を毎日行っています。実際の災
害現場では一瞬の判断が人命に関わるため、知識や技術だけでなく、
体力や判断力を磨くことがとても重要です。町民の皆さんや箱根を訪
れる多くの方々の安心・安全を守るため、日々責任感を持って業務に
励んでいます。

災害や事故の現場で活動し、救助した方やそのご家族から「ありが
とう」と感謝の言葉をいただけた時、この仕事の大きなやりがいを感
じます。また、日々の厳しい訓練を積み重ねることで、自分自身の知
識や技術、体力が向上していることを実感できることも、この仕事の
魅力です。

消防の仕事は、体力だけでなく、知識や技術、そして冷静な判断
力や仲間とのチームワークも求められる仕事です。決して楽な仕事
ではありませんが、その分、人の命を守り、地域に貢献できる喜び
や達成感を味わうことができます。受験勉強や体力づくりなど、不
安に感じることもあると思いますが、自分を信じて最後まで諦めず
挑戦してください。皆さんと一緒に働ける日を心から楽しみにして
います。

氏 名：鈴木さん
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職 種：消防士
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経験部署数：3部署

休日の過ごし方：ジムでトレーニングを

して体を鍛えています。

ある１日のスケジュール

8:30 引継ぎ・車両点検・資機材点検

9:00 消防活動訓練

12:00 昼休憩

13:00 救助訓練

17:00 資器材整備

18:00 夜休憩

19:00 体力トレーニング・事務処理

20:45 車両点検・庁舎内清掃

21:30 仮眠・119番受付

6:00 起床・車両点検・車両清掃

8:30 引継ぎ・退勤


