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１
月
13
日
に
湯
本
富
士
屋

ホ
テ
ル
で
20
歳
を
祝
う
会
が

挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
前

の
場
内
は
旧
友
と
の
再
会
で

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
会
場

に
は
多
く
の
親
御
さ
ん
が
出

席
さ
れ
、
そ
の
眼
差
し
に
は
、

こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
共
に
支

え
、
見
守
っ
て
き
た
深
い
愛

情
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
不
安
定

な
時
代
に
、
中
学
校
の
卒
業

や
高
校
の
入
学
を
迎
え
、
こ

れ
ま
で
と
は
異
な
る
生
活
環

境
に
適
応
し
て
き
た
世
代
で

す
。

　
青
春
時
代
を
過
ご
す
中
で
、

家
族
や
友
人
、
周
囲
の
支
え

が
い
か
に
大
切
だ
っ
た
か
を
、

改
め
て
思
い
返
す
機
会
で
も

あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

繋繋
が
り
が

が
り
が

　

未
来
を
紡
ぐ

　

未
来
を
紡
ぐ

��

二
十
歳
の
一
歩

二
十
歳
の
一
歩

Coming of age Ceremony 20Coming of age Ceremony 202525!!

２０歳を祝う会２０歳を祝う会
ー PHOTO REPORT ー

繋繋

実行委員にインタビューしました実行委員にインタビューしました

二十歳二十歳のの誓誓いい！！

岡部　鈴音さん

何事にも積極的に行動し
どんな時も笑顔を絶やさ
ない素敵な人になりたい
です！

大高　栞さん

「磨励自彊」どんな時
でも努力したいです。

勝又　那侑さん

何事も楽しく生きる

小山　未美さん

今もこれからも、家族や友人など
大好きな人たちといっしょに幸せ
な時間を過ごしていきたいです！

伊藤　由萌さん

後悔のないように
生きる

実行委員長
金子　輝理さん

きれいな景色をたくさんみるために
出かける、お金を貯める！

芳野　泰賀さん

素敵な美容師になり
ます！

対象年代〇2004年度生まれ
該当者〇102人
出席者〇51人

当日の写真はホームページ
にも公開しています。
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若者の結婚願望は、近年減少傾向にあり、恋愛や結

婚が遠い存在になってきているといわれています。

結婚願望の割合2024年８月時点で、15～39歳の未

婚者の全国平均で「結婚はしたい」「できるならした

い」と答えた人は合わせて６割だったことから、箱

根町の若者の結婚願望は高い傾向が判明。

・もっと自立する。

・起業する。

・遠方へ旅行。

・資格取得。

・ひとり旅や新しい職種に就く。

・洋服をつくりたい。

・�時間と体力がある内に資格取得をしたり、

海外旅行に行きたい。あとは親が元気な

うちに親孝行をしたい。

・これまでに出来なかったことをする。

・ボディビル大会に出る。

・新しいことに挑戦していきたいです。

・職に就いて稼ぐ。

今年度20歳を迎える方は、中学３年生の卒業シー

ズンからコロナウイルスの影響により従来通り卒

業式や高校の入学式等のイベントが行えなかった

世代です。そうした制限がなくなった現在、思

いっきりやってみたいことに挑戦してください。

応援しています。

2021年10月に行われた第49回衆議

院選挙における20～24歳の投票率

は全国平均で約36.50%、一方その

ほかの年代はすべて50%を上回る結

果となっています。今回のアンケー

トで箱根町の若者も、低い傾向が判

明。「どうせ変わらない」と感じて

いることも一因に、、、

行ったことのない人は投票会場に

行って自分の思いを投票してみま

しょう！

今、皆さんは
　　どんな状況ですか？

20歳の皆さんがどんな状況で、

どんな考えを持っているかを

調査したアンケート「二十歳

の今。」。町外で勉強に励む人、

社会人として働く人、家庭を

築く人など、それぞれが自分

の道をしっかり見据えていま

した。

これからの人生を一人ひとり

が自分の力で切り拓いていく

ことを信じています。

約半数の方（46%）が社会人として働かれていますが、約20

年前の2005年当時の高校卒業後の就職率は17%でした。

近年では、全国的に見て

も高校卒業後の就職率が

増加傾向にあるようです。

その要因は就きたい職業

が決まっている、早く自

立したいなど意欲的な若

者が増えてきたことや、

企業側の視点では若手人

材の育成のため積極的に

高卒採用を希望する企業

が増えてきたことも関係

しているようです。

箱
根
町
の
二
十
歳
50
人
に
聞
い
た
。

「
二
十
歳
の
今
。」

“今”の若者を

徹底調査！

これからも大好きな町で
あり続けるよう町を盛り
上げていきます！

箱根町は
大好きな故郷
ですか？

Q2

いいえ
20%

大好き！
…80%

20歳頑張ります！

Q6 Q5 Q1

Q4 選挙の投票に行ったことはありますか？

Q7 ２０歳になり挑戦したいことや、やってみたいことはありますか？

１位 ▶ 親
２位 ▶ 友達
３位 ▶ 恩師
４位 ▶ 兄弟

あなたは誰に
一番恩返しし
たいですか？

Q3

親孝行
たくさんして
ください！

現在、パートナー
〈恋人〉はいますか？

結婚したいと
思いますか？

箱根で素敵な出会いを見つけて
みませんか？

子育て中
…1% その他…1%

学生
49%社会人

46%

したい
86%

したくない
…11%

既婚
3%

20歳代で
…71%

30歳代で
…15%

ある
60%

これから
見つける
…40%

いる…29%

いないけど
募集中！…40%

今はいなくて
いい…31%

はい…37%

いいえ…63%
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令和 6 年度  箱根町体育協会表彰
令和 ６ 年度 自治功労者等の表彰

　箱根町新春の集いが １ 月 ７ 日、湯本富士屋ホテルで開催され、その中で、次の ３ 人の方が令和 ６ 年度の
自治功労者等に表彰されました。
　これは、町政の発展、公共の福祉増進、文化の向上に功労のあった方または広く町民の模範となる行為
をした方を表彰し、その功績をたたえるもので、今回で６2回目となります。
　なお、今年度の表彰においては、受賞者に贈る記念品を「輪島塗」
の飾皿としました。これは、本町の「箱根寄木細工」と同じ伝統的工
芸品である「輪島塗」の産業が令和 ６ 年 １ 月に発生した能登半島地震
により甚大な被害を受けたことから、それを支援することを目的とし
たものです。

【功労表彰】（敬称略）
○本

ほん
間
ま

曻
のぼる

（湯本）
　永年にわたり本町の伝統的工芸品である箱根寄木細工の振興と発展に尽力した功績が顕著であった。
〇内

うち
田
だ

良
よし

雄
お

（仙石原）
　永年にわたり自治会役員を務め、町政の発展と住民福祉の向上に尽力した功績が顕著であった。
〇菅

すが
井
い

清
きよ

登
と

（箱根）
　永年にわたり自治会役員を務め、町政の発展と住民福祉の向上に尽力した功績が顕著であった。

 照会先　総務防災課  ☎８５ − 9５６１ 　 　

　町体育協会は １ 月2１日、天成園で、令和 ６ 年度箱根町体育協会表彰式を行いました。
　この表彰は、住民の社会体育の振興・発展に顕著な功績を残した個人および団体を表彰しており、今回は
次の ６ 人の方が表彰されました。（順不同・敬称略）

功績表彰Ｃ項　
No 氏　名 年齢 住　所 推薦団体

１
野
の

地
じ

嵩
たか

良
ら

2３ 箱根町湯本 町 体 育 協 会
≪箱根町役場≫
SAGA2024第７８回国民スポーツ大会相撲競技会　成年男子　出場

2
土
と

岐
き

優
ゆう

花
か

22 箱根町湯本 陸 上 競 技 協 会
≪順天堂大学 4 年生≫
秩父宮賜杯第６4回実業団・学生対抗陸上競技大会　女子グランプリ８00ｍ　優勝（ 2 分0７秒02）
第１0３回関東学生陸上競技対抗選手権大会　女子 １ 部８00m　第 ５ 位

３
伊
い

藤
とう

彪
ひゅう

我
が

１７ 箱根町仙石原 柔 道 協 会
≪加藤学園高校 2 年生≫
令和 ５ 年度静岡県高等学校新人大会柔道競技兼第4６回全国高等学校柔道選手権大会県予選団体の部　優勝
第4６回全国高等学校柔道選手権大会　出場

4
勝
かつ

俣
また

慧
えい

星
と

１７ 箱根町強羅 町 体 育 協 会
≪平塚中等教育学校 ５ 年生≫
第６８回全国・関東高等学校登山大会　神奈川県予選　優勝
第６８回全国高等学校登山大会　出場

５
野
の

地
じ

陽
ひ

良
たち

１６ 箱根町小涌谷 町 体 育 協 会
≪旭丘高校 １ 年生≫
第７2回関東高等学校相撲大会　７0kg未満級　準優勝
令和 ６ 年度神奈川県高等学校相撲新人大会　８0kg級　優勝

６
稲
いな

毛
げ

眞
ま

生
うな

１５ 箱根町宮城野 町 体 育 協 会
≪箱根中学校 ３ 年生≫
第１８回フィンスイミングワールドカップゴールデンファイナル大会　ジュニア日本代表
種目：サーフィズ５0m、ビーフィン５0m

左から、山田 成宣 町議会議長、本間 曻さん、菅井 清登さん、勝俣 浩行 町長

記念品の輪島塗 飾皿

前列左から、野地陽良さん、山田成宣町議会議長、勝俣浩行町長、野沢龍会長、稲毛眞生さん
後列左から、野地嵩良さん、土岐優花さん、勝俣彗星さん、勝俣暁さん（伊藤彪我さんの代理出席）

内田 良雄さん
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伝統工芸士の本間さんが
全国工芸品展で 3 度目の受賞

　伝統工芸士の本
ほん

間
ま

曻
のぼる

さん（湯本）が、第49回全国
伝統的工芸品公募展で、全国中小企業団体中央会会長
賞を受賞されました。
　本間さんは第4６回および第4８回にも受賞しており、
今回で ３ 度目の受賞となります。
　作品名は「昇

しょう
華
か

寄
よせ

木
ぎ

四
よ

方
ほう

盆
ぼん

」で、従来にない全く新
しい寄木模様を考案し、思わず息を呑むような精工な
デザインとおもてなしの際の実用性が評価されました。
新しい寄木模様を考案したとのことで、その名称に自
身の名前である「昇」をあしらい、「昇華」と名付け
ました。
　本間さんは「まさか
今回も受賞するとは思
わなかった」と驚きを
隠せなかった様子で、

「こだわり抜いた作品
で試行錯誤を繰り返し
てやっと完成したので、
受賞という形で評価し
てもらえたことはとて
も嬉しい」と喜びを噛
みしめていました。

介護エピソードコンクール入選作品の紹介
「箱根町介護エピソードコンクール」は、介護に携わる方々の日々のお仕事の中で心動かされたエピソードを住
民の皆さんに知ってもらうことで、介護職のやりがいを伝えるきっかけづくりを目的としています。
　今年度は、町内介護従事者の皆さんの実体験をもととした標語（キャッチコピー）が多数寄せられ、次の方々が
入選されました。

箱根駅伝往路優勝校に
寄木トロフィーを贈呈

　正月の風物詩である第１0１回東京箱根間往復大学駅
伝競走が2１チームの参加により １ 月 2 日・ ３ 日に行
われました。
　 2 日（往路）のゴール後、箱根町園地の特設ステー
ジにて開催された往路表彰式において、箱根の伝統的
工芸品である寄木細工を広く全国に知ってもらうため、
寄木で制作したトロフィー・メダルを町長から往路優
勝校の青山学院大学に贈呈しました。

県選挙啓発ポスターコンクール
優秀賞受賞

　明るい選挙推進運動を進める一環として毎年実施さ
れている、神奈川県明るい選挙啓発ポスターコンクー
ルで、伊東侑希さん（箱根中学校 ３ 年）が優秀賞を
受賞し、１2月 ５ 日、神奈川県庁で表彰されました。
照会先　選挙管理委員会  ☎８５ − ７１１１（内線３３0）

箱根電気工事工業会から
災害対策用蓄電池が寄贈されました

　１１月2１日に箱根電気工事工業会（会長　西田直哉）
から勝俣町長へ災害対策用蓄電池の目録が手渡されま
した。
 災害対策用蓄電池は箱根町のさらなる防災対策の推
進を願い、寄贈されたもので、災害時には支援が必要
となる方が多く滞在することが見込まれる町内事業所
などに優先的に貸し出しを行い、平時には防災普及啓
発活動として自治会や地域のイベント等に貸し出しを
行うなどして活用します。
照会先　総務防災課（防災対策室）☎８５ − 9５６１

神奈川県
高齢者福祉関係功労者等表彰

　安藤道宣さん（元箱根）が、神奈川県高齢者福祉関係
功労者として神奈川県知事から表彰されました。
　安藤さんは元箱根地区の単位老人クラブ「元箱根老盛
会」会長や箱根町老人クラブ連合会副会長を歴任し、永
年にわたり社会奉仕をはじめとした老人クラブ活動の振
興に貢献しました。その功績が認められ、今回表彰され
たものです。
照会先　福祉課  ☎８５ − ７７90

入選作品①
「　疲れても
　「笑顔とありがとう」が
 糧となる　」

作者：豊島　英明さん
作者のエピソード：仕事で疲れても利用者様のケアを
行った時に利用者様の笑顔と何気ない「ありがとう」
の一言で頑張れた。

入選作品②
「　あなたの立ち場に立った時、
　　　初めてあなたを理解した。
 かける言葉が見えてきた。 」

作者：芹澤　吉樹さん
作者のエピソード：体が不自由なFさんの介護をして
いる時、「私はほんとダメだわ。何も出来ない」と仰っ
ており、落ち込んでいる様子が見られました。そこで、
なんとか励ましたいと思い、「そんなに自分を悪く言
わないでください。私があなたの立場だったら、あな
たのように毎日頑張る事は出来ません。もっと自分を
誉めてあげてください。」と伝えました。すると、そ
の言葉に喜んでいただけて「一生忘れません」と、大
変有難いお言葉をいただきました。励ますことができ
たようでした。
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表彰された方々は次のとおりです。[氏名の順は階級によるもの・敬称略・カッコ内は担当地区]
[町長表彰]
◎優良表彰
　山木一人（箱根）
◎永年勤続表彰（30年勤続）
　安田重文（湯本）、下田雅生（湯本）、岩佐光春（湯本）、水口純一（湯本茶屋）、瀬戸忠一（大平台）、
　山﨑悦男（宮ノ下）、勝俣雅樹（宮城野）、塩田友一（宮城野）、梅原清（仙石原）、鈴木英一（仙石原）、
　大場征広（元箱根）、立木宏明（元箱根）
◎永年勤続表彰（20年勤続）
　篠﨑泰啓（湯本）、福住貴文（湯本茶屋）、鈴木宗久（大平台）、櫻井雄一（宮城野）、星野晃一（二ノ平）、
　櫻井一哉（仙石原）、高杉勝司（仙石原）、鈴木教仁（仙石原）、小林英輔（元箱根）、結城陽介（元箱根）
◎永年勤続表彰（10年勤続）
　田中　慎（湯本）、小林史幸（湯本）、石川皓己（畑宿）、折橋大貴（宮ノ下）、浅香良太（宮城野）、
　中村康二（宮城野）、稲葉　匠（宮城野）、三浦友裕（宮城野）、大内貴仁（強羅）、池谷秀喜（仙石原）、
　勝俣太平（仙石原）、駒　裕（元箱根）
[県知事表彰]
◎永年勤続20年優良消防団員表彰
　池浦直紀（湯本）、安藤佳正（須雲川）、勝俣健太郎（宮城野）、杉山寿生（仙石原）、鈴木清隆（仙石原）
[県消防協会足柄下支部長表彰]
◎優良表彰
　浅井秀樹（箱根）
◎永年勤続表彰（20年勤続）
　町長表彰永年勤続表彰（20年勤続）に同じ
[消防団長表彰]
◎優良消防団員表彰
　豊島裕丈（宮ノ下）、田代和也（小涌谷）、遠藤秀一郎（宮城野）、井出充寛（箱根）
[消防長表彰]
◎優良消防職員表彰
　天野純平、勝俣　怜、鈴木鉄馬、二宮健太
 照会先　消防総務課  ☎８2 − 4５１2

県内初となる電動ストレッチャーを装備！
　救急業務高度化推進事業において、消防署箱根分署に配備している高規格
救急自動車を更新しました。消防本部では数年前から、傷病者の負担軽減や
安全な搬送、救急隊員の負担軽減が図れることから、電動ストレッチャーの
導入を検討し、今年度更新した新車両には、神奈川県内初となる電動ストレッ
チャーを装備しました。
　電動ストレッチャーとは、傷病者を乗せて搬送する救急資器材で、脚部に
電動モーターを搭載し、動作をアシストするとともに、救急車内に設置する
専用の装置により、安全に固定することができます。
　急傾斜地が多い本町にとっては、傷病者への負担を軽減し、より安全に医
療機関へ搬送するために非常に有効な装備であります。
　このことにより、救急現場の最前線で、より質の高い救急活動を目指します。

 照会先　消防総務課  ☎８2 − 4５１2

１
月
１4
日
、
新
春
恒
例
の
消
防
出
初
式
が
湯
本
富
士
屋
ホ
テ
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
永
年
に
わ
た
り
町
の
安
全

確
保
に
尽
く
さ
れ
た
消
防
団
員
な
ど
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

令和7年 消防出初式
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コラム
学芸員No.

02

次回は ４ 月号。箱根湿生花園　○○学芸員の予定です。お楽しみに！

箱根やすらぎの森での活動日記　～エコスタックをつくる～

ご自宅の住宅用火災警報器は大丈夫ですか？

その 1  【定期的に点検しましょう】
ボタンを押したり、ひもを引いたりして、アラーム音
などが鳴れば正常です。
反応しない場合は、電池切れや故障の可能性があります。

※ 点検方法は機器により異なります。詳しくは、取扱
説明書をご覧いただくか購入店・製造会社などに問
い合わせてください。

その 2  【交換目安は10年です】

本体や電池の寿命は、約１0年といわれています。
設置から１0年を目安に交換することを推奨しています。

定期的に点検を！

ピピッ！
正常です！

 照会先　消防総務課予防係  ☎８2 − 4５0５

その 3  【設置していないお宅は早急に設置しましょう！】
　火災の発生を即座に知らせる住宅用火災
警報器は、いつ起こるかわからない火災か
ら、あなたの大切な家族、自分の命を守る
ための切り札です！
　住宅用火災警報器をまだ設置していない
お宅は、大切な家族、ご自身のために早期
に設置しましょう。

町民の思う箱根八里とは何なのか大調査！
　１2月号で特集を掲載した日本遺産箱根八里について、今後も町民
の皆さんがより積極的に保全や活用を意識していけるようにアンケー
ト調査を行います。ぜひ、協力してください。
　回答は下記の 2 次元コードよりお願いします。

生きものを呼びこむための森づくり

森のふれあい館

小
お

野
の

  譲
じょう

史
じ

学芸員（森のふれあい館）
専門分野：動物

　私の元々の専門は、生物の行動を科学的に研究する「動物行動学」です。森のふれあい館にきてからは、
年々移りゆく箱根の自然を伝えるため、箱根を中心とした動物や植物など幅広く、日々勉強しながら、展
示などを通じて来館された方々に紹介しています。箱根は、大涌谷や芦ノ湖をはじめ、仙石原湿原、ブナ
林など多様な自然環境が狭い範囲で「箱庭」のように凝縮しているので、短い移動距離で様々な動植物を
観察できて良いなと思いながらいつもフィールドに出かけています！

　園内の景観や園路の通行に支障になって切られた
木や枝は、ただゴミとして捨てたり林に放置するの
ではなく、森づくりの一環として昆虫など小さな生
きものの棲み処となる「エコスタック」としても活
用しています。

　こうして意識的に枝などを集めてあげることで、生きものの安定した隠れ家や棲み処となり、昆虫など
をはじめとする様々な生きものたちが集まりやすい環境ができます。みなさんのお家のお庭などでもエコ
スタックをつくって自然に親しんでみてはいかがでしょうか。

　エコスタックとは、伐採した木の幹や枝、落ち葉
などを集積して、昆虫やノネズミたちなど様々な生
きものが産卵場、エサ場、越冬場所として利用でき
る環境づくりのことを指します。

住警器に関する質問等は、
こちらでも確認できます

住警器Q＆A（総務省消防庁）

園内に設置してあるエコスタック

　森のふれあい館にきてくれたお客さんと協力し
ながら森づくりを行います。生きものたちが活動
することによって木や葉は、どんどん分解してな
くなっていくので、定期的に足していきます。

さて、実際にどんな生きものがきているのか、
木の枝を １ 本取り出してみてます！！

去年の夏は、上に挙げたカミキリム
シの成虫を、設置したエコスタック
でよくみかけたので、産卵していた
のかもしれません。

木々を敷き詰めるように安定して置くと、
天敵から身を守ることのできる安心した休
息所として、森に生息するノネズミに利用
されることもあります。

イモムシがい
ました。どう
やらカミキリ
ムシの一種の
ようです。

こちらにも食痕や
羽
う

脱
だつ

孔
こう

（虫が外界
に抜け出してきた
穴）などが確認で
きます。

木登りが得意な
ヒメネズミ

明るい林や草地に
いるアカネズミ

アメイロ
カミキリ

ヨツスジ
ハナカミキリ

学芸員が奥深い箱根の魅力を発信！
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　日々の生活の中で、必ず発生する「生活ごみ」削減のために 4 Ｒ（発生回避、発生抑制、再利用、
再資源化）の取り組みにご協力をお願いします。
　ごみの出し方は、意外と間違っていることがありますので、今月は「間違いやすいごみ」の特集
です。

種　　類 ○  正しい分別  ○ ×  よくある間違い  ×
クリアファイル

燃せるごみ
（町指定ごみ袋に
入れて排出）

容器包装プラスチック
プラ製のスプーン・フォーク・
ストロー 容器包装プラスチック

CD・DVD 燃せないごみ（その他）
レースカーテン（３0㎝以下に裁
断したもの） 古紙・布類

スーパーなどの透明の袋
容器包装プラスチック

燃せるごみ

プラ製のカップ麺の容器

紙製のカップ麺容器
古紙・布類

（紙袋や封筒に入れて
 「その他紙」と書いて排出）

衣類 古紙・布類
（透明・半透明の袋に入れて）

使い捨てライター 燃せないごみ「スプレー缶類」

 照会先　環境センター  ☎８３ − ６５9６

ごみ出しの奥義 ～分別すれば資源になる～
「実は知らなかった！　間違いやすいごみの出し方」の巻

※調理時間は目安です。
※レシピポイント： 応募者からのコメントです。
※感想など： 箱根町食育サポートメイト六彩会などの感想です。

わたしのオススメ！わたしのオススメ！
野菜いっぱいレシピ野菜いっぱいレシピ（健康・食育はこね21）（健康・食育はこね21）

「野菜いっぱいレシピ」を紹介します。
照会先　さくら館  ☎８５ − 0８00

●材料（ 2 人分）
豚肉（ひき肉） １40ｇ程
キャベツ 4 枚
にんじん １ / 2 本
たまねぎ １ / 4 個
水 ３５0㎖
コンソメ（固形） １ 個
塩・こしょう 少々
爪楊枝 4 本

●作り方
①　 キャベツを切らずに １ 枚ずつはずし、沸騰した湯に20秒～３0秒程入れる。

キャベツが少ししんなりします。
②　①の芯の部分は、薄く切る。
＜タネ作り＞
③　にんじん、たまねぎはみじん切りにする。
④　ボウルに、豚肉と②、③を入れて、塩・こしょうをふり、混ぜ合わせる。
＜キャベツで包む＞
⑤　 キャベツを １ 枚広げて、芯側に、④を長細い丸の形（俵型）にして置き、

左右を内側に折りながらタネを包みながら巻く。
　　巻き終わりを爪楊枝で刺して形が崩れないようにする。
　　※全部で、 4 つ作る。
＜煮込む＞
⑥　鍋にキャベツを並べて、水を加えて中火で20分程煮る。
⑦　 キャベツが軟らかくなったら、コンソメ、塩・こしょうを入れて、 ５ ～１0

分程煮込む。
 応募者：匿名さん

ロールキャベツ 調理時間：30〜35分

栄養価（ １ 人分）
　エネルギー：222kcal
　蛋白質：１4.５ｇ
　脂　質：１2.4ｇ
　食塩相当量：１.2ｇ
　※塩・こしょう除く

毎月19日は「食育の日」毎月19日は「食育の日」

～レシピポイント～
　野菜が苦手でも、美味しく食べる
ことができ、体が温まり、栄養が摂
れます。
　おなかにもしっかりたまります。
～感想など～
　野菜とたんぱく質、両方がしっか
りとれる料理です。
　煮込むためキャベツが軟らかくな
り味もしみて見た目以上
に食べやすいです。

【参　考】
令和５年度レシピ集

町ホームページに掲載

箱根町「分離型」一貫教育のはなし箱根町「分離型」一貫教育のはなし
　仙石原小学校の ６ 年生が台湾の大理小学校の ６ 年生と英語でオンライン交流をしました。
　これは、一貫教育のプロジェクトのひとつである「国際交流推進プロジェクト」で計画して実施したもので、
一貫教育の合言葉である「箱根を愛し（箱育）、かしこく（知育）、やさしく（徳育）、たくましく（体育）」の、

「箱育」を推進するものです。
　当日は、児童どうしの挨拶から始まり、お互いの国の文化や食事、地域の様子などを紹介し、そのあとにク
イズを出し合ったり歌を聴き合ったりするなどの交流を図りました。初めて顔を合わす台湾の児童との交流は、
外国への興味・関心を深め、英語が通じるという自信にもつながったようでした。

 照会先　学校教育課  ☎８５ − ７６00 

動画をみて、気軽に運動に取り組もう！
　町の公式YouTubeチャンネルに、１2本の運動習慣のレベルに分けた動画「箱根町スキマ時間で運動」を配信し
ています。適度な運動は骨を丈夫にし、筋肉を強化するだけではなく、高血圧や糖尿病などの生活習慣病の予防に
役立ちます。動画を見ながら気軽に運動できますので、ぜひ、日々の健康づくりに活用してください。
　 2 本の動画を見て実践したあとに感想を書くと、はこね健康ポイント 2 ポイント集めることができます。

「箱根町スキマ時間で運動」
箱根町公式YouTubeチャンネル

はこね健康ポイント応募締切のお知らせ
　はこね健康ポイントの応募は ３ 月 ７ 日㈮までです。
　 ５ ポイント集まっていて応募がまだの方はぜひ応募してく
ださい。抽選で３0人にクオカードが当たります。
応募締め切り　 ３ 月 ７ 日㈮  消印有効
応募方法　応募はがきに必要事項を記入の上、保険健康課、さ
くら館、各出張所に提出、または切手を貼ってポストに投函し
てください。
照会先　さくら館  ☎８５ − 0８00
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【趣味の教室】
書　道　 2 月 ７ 日㈮・2１日㈮・ ３ 月 ７ 日
㈮  １３時３0分～１５時３0分
絵手紙　 2 月2７日㈭・ ３ 月2７日㈭  １0時
～１2時
対　象　各教室とも町内在住の６0歳以上
の方
※開催日および開催時間が変更になる場
合があります。

【健康相談】
日　時　 2 月 ７ 日㈮・ ３ 月 ７ 日㈮  １３時
３0分～１4時受け付け
内　容　健康管理、生活習慣病予防、食
事指導、血圧測定など
対　象　町内在住の６0歳以上の方
照会先　福祉課  ☎８５ − ７７90

出張体操教室

日時・場所
・ 2 月１８日㈫
　ＡＭ（１0時～１１時３0分）
　さくら館  機能訓練室
　ＰＭ（１4時～１５時３0分）
　仙石原文化センター  和室
・ 2 月2６日㈬
　ＡＭ（１0時～１１時３0分）
　社会教育センター  軽スポーツ室
照会先　生涯学習課  ☎８５ − ７６0１

…イベント　　　 …募集　　　 …お知らせ

認知症に関する催し

【おだわら・はこね家族会】
日　時　 2 月１4日㈮  １0時～１2時
場　所　 小田原市役所  ６0１会議室
　　　　（小田原市荻窪３00）
内　容　認知症の方を介護されているご
家族が集い、日頃の悩みごとや、困って
いることを共有し、情報交換を行います。
対　象　誰でも参加できます。
照会先　福祉課  ☎８５ − ７７90

【キャロットカフェ（認知症カフェ）】
日　時　 2 月2１日㈮  １4時～１５時３0分
場　所　箱根リラック森
　　　　（二ノ平１29７ − ３７0）
内　容　認知症を発症された方やそのご
家族、専門職、ご近所の方などが集い、
認知症についての情報交換等を行います。
対　象　誰でも参加できます。
参加費　５00円（コーヒー、菓子代）
照会先　地域包括支援センター
　　　　☎８５ − ３002

【オレンジカフェ宮城野（認知症カフェ）】
日　時　 2 月１３日㈭  １３時３0分～１５時

（入退場自由）
場　所　さくら館 2 階  旧ファースト
　　　　（宮城野８８１ − １ ）
内　容　もの忘れが気になる方やそのご
家族、ちょっとしたおしゃべりを楽しみ
たい方、どなたでも、お茶とお菓子を囲
んで楽しく交流しましょう。福祉・介護
の専門職も参加します。
対　象　誰でも参加できます。
参加費　１00円（運営費、飲物菓子代）
運営団体　むつみ会・箱女連宮城野女性
会（チームオレンジ）
照会先　地域包括支援センター
　　　　☎８５ − ３002

【認知症サポーター養成講座】
日　時　 2 月 ７ 日㈮  １4時～１５時３0分
場　所　社会福祉協議会  会議室
　　　　（湯本８５５）
内　容　認知症を発症された方とそのご
家族を見守るため、また認知症を自分事
として考えるため、認知症について正し
く学びます。
対　象　町内在住・在勤の方
講　師　地域包括支援センター職員

（キャラバン・メイト）
その他　団体、事業所単位での出張講座
も随時受け付けています。
申し込み・照会先
　地域包括支援センター  ☎８５ − ３002

おとな水泳教室

【おとな水中運動教室】
日　程　 2 月 4 日㈫

【おとな水泳教室】
日　程　 2 月１4日㈮・１9日㈬
実施時間　いずれも１4時～１５時／１８時３0
分～１9時３0分
対　象　中学生以上
定　員　各回１５人
参加費　 １ 回券７00円、マンスリーパス
2,000円、１１回券７,000円
申し込み方法　各回１５分前までに直接
★プライベートレッスン
日　程
毎週火曜日：１５時～１８時３0分
毎週木曜日・土曜日：１３時～１７時
対　象　 ３ 歳児以上
参加費　３0分  ３,000円
申し込み方法　前日までに電話

【共通】
持ち物　水着、水泳帽、タオル
入場料　別途大人３00円、中学生以下１00
円（障がいのある方、未就学児は無料）
照会先　さくら館  ☎８５ − 0８00

温水プール休業日

日　程　 2 月 ３ 日㈪・１0日㈪・１2日㈬・
１７日㈪・2５日㈫
＊大雨などによる通行止めの場合、臨時
休業する場合があります。
照会先　さくら館  ☎８５ − 0８00

普通救命講習Ⅰ

日　時　 2 月１2日㈬・2５日㈫
　　　　 ３ 月１５日㈯・22日㈯
　　　　いずれも 9 時～１2時
場　所　消防本部  体育訓練室
対　象　町内在住（中学生以上）・在勤
の方
定　員　各20人
参加費　無料
持ち物　動きやすい服装、水分、タオル、
筆記用具
申し込み方法　最寄りの消防署で対応可
能
その他　修了者には修了証を発行
照会先　消防署警備課　　☎８2 − 4５１１

森のふれあい館
シイタケのホダ木づくり
体験

　コナラなどの原木に穴を開けて種駒を
打ち込む体験しませんか。
日　時　 2 月 １ 日㈯～ ３ 月 9 日㈰
※日程は、原木の入荷状況や在庫の有無
により変更となる場合があります。詳し
くはホームページなどを確認してくださ
い。
※ 2 月 ６ 日㈭・１３日㈭・20日㈭・2７日㈭
は臨時休館。
対　象　一般入館者
参加費　体験／ １ 本（4５㎝）：400円
　　　　販売（種駒打ち込み済のホダ木）
　　　　　　／ １ 本（90㎝）：１,400円
※別途入館料が必要です。
申し込み方法　当日受け付け
照会先　森のふれあい館  ☎８３ − ６00６

ゲートキーパー養成講座
受講者の募集

　昨年の全国の自殺者数は2１,８３７人と厳
しい状況が続いています。ゲートキー
パーとは悩んでいる人に気づき、声をか
けてあげられる人のことです。悩みを抱
える人を適切に支援するための方法を学
びます。
日　時　 2 月１4日㈮  １4時～１５時３0分
場　所　役場本庁舎 4 階  会議室
講　師　一般社団法人髙橋聡美研究室
　　　　代表　髙橋 聡美 氏
定　員　4５人
申し込み方法　さくら館へ電話
照会先　さくら館  ☎８５ − 0８00

木造住宅無料耐震相談会
開催

　いつ起こるかわからない地震に備える
ために、建築士による無料耐震相談会を
開催します！
日　時　 2 月2６日㈬
　　　　１３時３0分～１５時３0分
場　所　役場分庁舎 4 階  第 ７ 会議室
対　象　 ①町内に所有かつ居住している

住宅
　　　　 ②昭和５６年 ５ 月３１日以前に建築

された木造で平屋・ 2 階建ての
住宅

　　　　 ③枠組壁工法またはプレハブ工
法でないもの

参加費　無料
持ち物　建物図面など
申し込み方法　窓口または電話
申し込み期間　 2 月１9日㈬  正午まで
照会先
　都市整備課  景観推進係  ☎８５ − 9５６６

マンション管理・
再生セミナーのご案内

　神奈川県主催で、マンションの管理
（組合運営、理事会などの役割等）から
再生（大規模修繕、耐震化、建替え等）
まで、快適なマンション生活に役立つセ
ミナーを開催します。詳細は「神管ネッ
ト」ホームページを参照してください。
日　時　 2 月１１日㈫  １３時～１７時
対　象　マンション管理組合役員、区分
所有者の皆さま
場　所　おだわら市民交流センター
　　　　ＵＭＥＣＯ
参加費　無料
申し込み方法　 2 次元コードから

照会先　NPO法人かながわマンション
管理組合ネットワーク（神管ネット）
*info@jinkan-net.com

神奈川県営水道からの
お知らせ

　県営水道では、人口減少に伴う水需要
の減少や老朽化した水道施設の大規模更
新などの課題に対応し、これからも安定
的に水道水をお届けするため、県内の水
道 ５ 事業者（県、横浜市、川崎市、横須
賀市、県内広域水道企業団）で連携して、
将来に向けた持続可能な水道を目指しま
す。
　詳しくは、企業庁作成のリーフレット
をご覧ください。
照会先
　神奈川県企業庁企業局水道部計画課
　☎04５ − 2１0 − ７2５4（直通）

歩く会
観梅コース［11㎞］

日　時　 2 月１0日㈪
　　　　 9 時20分（雨天中止）
集合場所　箱根登山線  箱根湯本駅
コース　入生田～辻村農園～めだかの学
校～小田原駅
※帰路　小田原駅からJR利用
会　費　５00円（保険料他）
※初参加の方は別に５00円が必要です。
照会先　箱根町歩く会事務局
　　　　☎８５ − ６７８８
※当日開催の有無は☎８５ − ６７８８で確認し
てください。音声メッセージが流れます。
　電話がかけられる時間は、前日の１７時
から当日の 9 時までです。
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善意の寄付
〈箱根町社会福祉協議会〉
◎竹内　康之　様
 １2,000円

◎匿名　 １ 件
 猫のえさ　 ８ ㎏　　　
 ８５ g ×３６袋
 猫の砂　　 ７ ㎏× ８ 袋
 

〈学校教育課〉
◎一般財団法人日本出版クラブ
　会長　野間　省伸　様
 児童図書５７１冊

〈箱根町資源保全基金（トラスト）〉
◎株式会社箱根カントリー倶楽部
　代表取締役社長　岩崎　俊男　様
 ６9,５３0円

箱根トラスト募金箱の
募金額について

　町内の各店舗等に設置いただいて
いる箱根トラスト募金箱の募金回
収を行った結果、寄付額は５８施設
３８4,５4５円となり、全額、自然保全
基金に積み立てました。
　設置店舗の皆さんの協力に感謝し
ます。

国民年金保険料は
口座振替がお得です！

　国民年金保険料の納付には、口座振替
が利用できます。
　納付には、当月分保険料を当月末に振
替納付することにより、月々５0円割引さ
れる「早割制度」や、割引額が多い「 ６
か月前納」、「 １ 年前納」、「 2 年前納」も
あります。
申し込み期限
・ 月々支払う場合はいつでも申し込みで

きます。
・ 申し込んでから 2 ～ ３ か月後から開始

となります。
・ 前納の場合、 １ 年前納と 2 年前納は 2

月末日まで、 ６ か月前納は 4 月～ 9 月
分は 2 月末日まで、１0月～翌年 ３ 月分
は ８ 月末日まで。

申し込みについて
　納付書または年金手帳や基礎年金番号
通知書、預金通帳、金融機関への届出印
を持参のうえ、保険健康課窓口に申し出
てください。
口座振替をやめたい時
　国民年金保険料口座振替辞退申出書に
記入して年金事務所へ提出してください。
　手続きをした月以降に停止になります。
照会先　小田原年金事務所
　　　　☎04６５ − 22 − １３9１

各種相談案内
相談名 対象・内容 日　　時 場　　所 申し込み・照会先

エイズ相談・検査 HIV抗体の即日検査
※匿名・無料で受検可能

2 月１9日㈬  9 時～１１時
※ 予約制。希望する方は前日までに

連絡してください。
小田原保健福祉事務所
☎04６５ - ３2 - ８000（内線：３24８）

精神保健福祉相談 こころの健康や精神疾患に
関する相談

2 月１2日㈬・１８日㈫・ ３ 月 4 日㈫
いずれも１３時３0分～１６時３0分
※ 予約制。希望する方は前日までに

連絡してください。

小田原保健福祉事務所
☎04６５ - ３2 - ８000（内線：３2５0）

認知症相談 認知症に関する相談
2 月2６日㈬  １３時３0分～１６時３0分
※ 予約制。希望する方は前日までに

連絡してください。
小田原保健福祉事務所
☎04６５ - ３2 - ８000（内線：３24３）

療育歯科相談
歯科医師等による、障がい
や慢性疾病があるお子さん
の検診や食べ方相談

2 月2７日㈭  9 時～１５時３0分
※ 予約制。希望する方は前日までに

連絡してください。
小田原保健福祉事務所
☎04６５ - ３2 - ８000（内線：３2３８）

心配ごと相談 生活、人権に関する相談、
国や県への要望など

2 月１0日㈪  １３時３0分～１4時３0分
※ 相談を希望する方は事前に予約し

てください。
※ 相談は電話でも受け付けています

ので、暮らしの中の困りごとなど
がある場合は福祉課に連絡してく
ださい。

さくら館 福祉課
☎８５ - ７７90

高次脳機能障害
専門相談

高次脳機能障がいの方およ
び家族、支援者 2 月 ７ 日㈮  １4時～１５時３0分

おだわら障がい者
総合相談支援センタークローバー
☎04６５ - ３５ - ５2５８

子どもほっと相談 教育に関する相談
2 月１0日㈪  １１時～１５時
※ 相談を希望する方は事前に予約し

てください。
さくら館 教育相談センター

☎８５ - ７７７６

福祉相談会
対象：身体・知的・精神障
がい者および家族
内容：専門家による面接相
談、電話相談

2 月１３日㈭  １0時～１2時 役場分庁舎
第 ５ 会議室

福祉課
☎８５ - ７７90

オストメイト
健康相談会

対象：オストメイトの方、
その家族及び関心のある方
内容：講演、グループ懇
談、装具の展示

2 月１６日㈰  １３時３0分～１６時３0分
※ 定員５0人
※ 申し込み不要

平塚市民活動センター
A・B会議室

（公社）
日本オストミー協会
神奈川支部
西湘・湘南地区担当
☎0７0 - 4３9６ - 9３３６

箱根町
こども家庭センター

妊娠、出産、子育てに関す
る相談 月～金　 ８ 時40分～１６時５0分 子育て支援課  ☎８５ - 9５9５

教育相談センター
「ぱれっと」

学校生活に関わることや子
どもの教育に関わる相談 月～金　 ８ 時40分～１６時５0分 教育相談センター  ☎８５ - ７７７６

はこワク！スキマ時間に
働きませんか？

　地域の採用WEBページ「はこワク！」
では、ご自身のライフスタイルに合わせ
た“プチ勤務”（短時間勤務）での求人

（町内全域）を多数紹介しています。
　子育て中の方、体力などに不安がある
シニア世代、現在の仕事に追加で働きた
いダブルワーカーなど、スキマ時間を有
効に活用したい方は、ぜひ「はこワク！」
サイトを覗いてみてください。
照会先　
　箱根DMO（一般財団法人箱根町観光協会）
　☎８５ − ８44３

凍・雪害対策本部設置中
（お願い）

　１2月から ３ 月までの期間、主要路線の
凍・雪害対策に万全を期しています。
　安全かつ迅速な作業を行うために、次
のことにご協力ください。

【みなさんへのお願い】
◎ 交通量の少ない時間帯（深夜）による

作業をご理解ください。
◎間口の雪処理は各家庭でお願いします。
◎雪は自己敷地内に堆積させてください。
◎路上駐車はしないでください。
◎作業車には近寄らないでください。
照会先　都市整備課  道路管理係
　　　　☎８５ − ８６00

ご存じですか　応急危険度判定

　応急危険度判定とは、大地震があった際に皆さんの安全確保のために被災した建築
物の外観を調査し、危険性を判断するものです。
　大地震の被害を受けた建築物は、余震による倒壊などで二次災害を引き起こす危険
性があります。
　こうした被害を防ぐため、災害対策本部の決定を受け、地震発生後に判定士の資格
を持つ建築士などが建築物を調査し、当面の使用の可否を ３ 段階で判定する「応急危
険度判定」を行います。
　調査が完了した建築物には、「調査済（緑色）」、「要注意（黄色）」、「危険（赤色）」の
３ 種類のうちいずれかの判定標識を表示します。
　※判定結果は、り災を証明するものではありません。
　なお、判定士が活動を行う際には、腕章やビブスを着け、県が発行する認定証を携
帯しています。

【判定標識】
調査済（緑色） 要注意（黄色） 危険（赤色）

被災程度は小さいと
考えられます

立ち入る場合は
十分注意してください

立ち入ることは
危険です

照会先　都市整備課  ☎８５ − 9５６６

マイナンバーカード
専用休日窓口開設

日　時　 2 月2３日㈰  ８ 時３0分～１2時
場　所　役場本庁舎 2 階  町民課窓口係
取扱事務
◎ マイナンバーカードの受け取り・申請
（顔写真撮影＋オンライン申請＋郵送
受け取り可）

◎電子証明書の更新・発行
※マイナンバーカード事務以外の取り扱
いはありません。
照会先　町民課  ☎８５ − ７１６0

ノロウイルス食中毒
警戒情報発令中！

　ノロウイルスは非常に感染力が強く、
人から人へ感染するほか、感染者により
調理された食品を食べることで、下痢、
嘔吐、発熱などを引き起こすことがあり
ます。
　手洗いや調理器具の洗浄・消毒など、
4 つのポイント【持ち込まない・やっつ
ける・つけない・拡げない】を実践し、
ノロウイルス食中毒を予防しましょう。
照会先
　小田原保健福祉事務所食品衛生課
　☎04６５ − ３2 − ８000

不動産の共同公売を
実施します

　滞納となっている税金を整理するため、
県西地区市町と小田原県税事務所が共同
で不動産の公売を実施します。詳細は町
ホームページを確認してください。なお、
公売中止となることがありますので注意
してください。
日　時　 2 月１３日㈭
　　　　［入札］１３時３0分～4５分
　　　　［開札］１３時4８分
場　所　小田原合同庁舎 2 階 2 BC会議室
　　　　（小田原市荻窪３５0 − １ ）
照会先　税務課  収納係  ☎８５ − 9５７３
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【日　程】
Ａ： 2 月 1 日㈯、 8 日㈯、15日㈯、22日㈯
　　こども： 9 時～１0時、幼児：１0時～１１時　＊各時間定員１５人
Ｂ： 2 月 2 日㈰、 9 日㈰、16日㈰、23日㈰
　　こども：１0時～１１時、幼児： 9 時～１0時　＊各時間定員１５人

【対　象】
　こども：小学生、幼児： ３ 歳～未就学児（要オムツ離れ）

【受講料】
　 １ 回券  400円、マンスリー 4   １,000円、１１回券  4,000円

【受講方法】
　受講希望日の前日までに、プール受付へ直接、または電話
　※マンスリー 4 は、有効期限内で 4 回まで受講が可能です。
　※申し込み後のキャンセルおよび振り替えはできません。

【予約開始日】受け付け中

こども・幼児水泳教室

【日　程】
　毎週火曜日：１５時～１８時３0分
　毎週木曜日・土曜日：１３時～１７時

【対　象】
　 ３ 歳児以上

【受講料】
　３0分（ １ コマ）  ３,000円

【内　容】
　個人の泳ぎのレベルや希望に応じたレッ
スンを行います。

【受講方法】
　受講希望日の前日までに、さくら館プー
ル受付まで直接、または電話

★プライベートレッスン

【入 場 料】大人３00円、中学生以下１00円（障がいのある方、未就学児は無料）
【持 ち 物】水着、水泳帽、タオルなど遊泳に必要なもの
【そ の 他】大雨などによる通行止めの場合、臨時休業する場合があります。

� 照会先　さくら館  ☎８５ − 0８00

共　通

KID'S AREA
キッズエリア

毎月開催している子育てイベントを紹介。

「 」が付くものは全て　照会先　子育て支援課  ☎８５−9５9５ 場所はいずれもさくら館です。

赤ちゃん誕生 （誕生証書12月発行分）

山
や ま

本
も と

陽
ひなた

ちゃん １2/ 4 生まれ
保護者 陸

り

駆
く

さん （湯本茶屋）

西
に し

口
ぐ ち

優
ゆ う

合
り

ちゃん １2/１６生まれ
保護者 拓

た く

也
や

さん （湯本）

親子で参加！

健康診査案内

赤ちゃんとママパパの会
～いちごの会～

「はこね de ランチ＆リフレッシュ」

すこやか親子教室
「育児・心理相談など」

時　間　11時４5分～1４時00分
対　象　 4 か月～１８か月頃までの乳児と保護者など
※ １ 週間前までに電話で申し込んでください。

４か月児健康診査

日　時　 2 月 7 日㈮  １2時５0分～１３時20分受け付け 
対　象　令和 ６ 年 9 月・１0月生まれの乳児
持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオル

1歳6か月児健康診査

日　時　 2 月 7 日㈮  １2時５0分～１３時20分受け付け 
対　象　令和 ５ 年 ８ 月・ 9 月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、問診票、バスタオル

2歳・2歳6か月・3歳児歯科健康診査

日　時　 2 月28日㈮  １３時00分～１３時３0分受け付け 
対　象　令和 4 年 １ 月・ ７ 月、令和 ５ 年 １ 月生まれの幼児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、歯科保健カード

時　間　10時00分～11時30分
対　象　 ７ か月頃～ ３ 歳頃のお子さんとその保護者
内　容　 お子さんを遊ばせたり、子育ての相談がで

きたりする教室です
持ち物　 飲み物・汗拭きタオル・母子健康手帳など
※ 事前に電話で申し込んでください。

【照会先】子育て支援課　電話 85-9595　(株)AsMama（info@asmama.co.jp）

子育ての頼りあいサポート モニター募集
箱根町が推進する子育て支援事業 箱根町子育てシェアタウン

送迎・託児 シェアリング

令和７年２月１日（土）～２月２８日（金）
令和７年２月１日（土）～３月31日（月）
マイコミュアプリに登録済みで、１歳～18歳までのお子さんの送迎・預かりを頼りたい町内在住・在勤の方
シェア・コンシェルジュ（１家族に最大2名）の紹介、送迎・託児などのサポート（月に最大4時間まで無料）

子育て相談（随時）、マイコミュアプリ「子育てのシェアリング」利用時の保険適用 ※アンケートにご協力をお願いいたします。

オンラインまたは対面
にて、お子さま同伴で
面談します。

お申し込み専用フォーム
※条件に合うシェア・コンシェ
ルジュが見つからない場合も
ございます。

親子ともに十分な懇親機会
を設けたあと、双方合意すれ
ばマッチング成立！
送迎・託児依頼や育児相談を
直接やりとりできます。　

子育て経験や空いている時間を、町内の子育て世帯のサポートに活かしませんか？
謝礼（1時間500～700円）もあります。ご興味のある方はお問合せください。

STEP1 STEP2 STEP3
申し込む ご紹介・面談 チーム結成！

子育てを
サポートしたい方へ

募集期間
実施期間
参加条件
サポート内容

子どもの送り迎えや預かりを地域で頼りあえたら、と思いませんか？「マイコミュアプリに登録したけれど使い方が
分からない」「頼れる人を探せない」という声を受け、子育ての頼りあいサポートをはじめます。育児と仕事の両立
や、子どもを安心して預けられる環境をつくりたい方は、この機会にモニターにご参加ください。

2 /27
㈭

2 /26
㈬
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交通情報（バスの現在地や交通機関運行情報)・
防災情報（避難所開設情報など）が 1つのマップで確認できます。はこぼうマップ

おくやみ（12/ 1 〜12/31受付分）
後

ご

籘
と う

美
み

惠
え

子
こ

さん １１/2５ ７１歳 仙 石 原
豊
と よ

田
だ

つる江
え

さん １2/ 4  9５歳 湯 本
倉
く ら

橋
は し

啓
さとる

さん １2/１３ ８9歳 湯 本
室
む ろ

伏
ふ し

晃
あきら

さん １2/１4 ８３歳 強 羅
勝
か つ

俣
ま た

政
ま さ

和
か ず

さん １2/１８ ８３歳 二 ノ 平
安
あ ん

藤
ど う

美
み

惠
え

子
こ

さん １2/2３ 99歳 箱 根
勝
か つ

俣
ま た

靜
し ず

江
え

さん １2/2６ ８８歳 仙 石 原
黒
く ろ

岩
い わ

ヨツ子
こ

さん １2/３１ ８５歳 湯 本

コラム 「家庭教育を考える」「家庭教育を考える」
�� ～地域でささえる・地域へつなぐ～～地域でささえる・地域へつなぐ～

新着図書情報などはこちらから▶新着図書情報などはこちらから▶
社会教育センター図書室社会教育センター図書室 検 索検 索

照会先照会先　社会教育センター　社会教育センター    ☎８2☎８2−−2６942６94

保
険
料
の
納
期
限

☆国民健康保険料 （第 9 期）
☆介護保険料 （第 9 期）
☆後期高齢者医療保険料 （第 8 期）

2 月28日㈮納期限

休日急患（医科）
　当番医は変更となる場合がありますので、必ず消防署

（☎８2 − 4５１１）で確認してください。
診療時間　 9 時３0分～１７時
※受診の際にはお薬手帳を持参してください。
※ 2 /１１㈫・24㈪は小田原市休日夜間急患診療所（小田原市酒
匂 2 − ３2 − １６／☎04６５ − 4７ − 0８2３）を利用してください。
診療時間は ８ ：３0～１１：３0、１３：00～１５：３0、１８：00～22：00です。
※急な病気・けがをした場合は、かながわ救急相談センター

（☎#７１１9）で24時間３６５日相談できます。緊急性があるか、
受診の必要があるか迷ったらまずはこちらを利用してください。
※夜間診療ができる病院などについては、消防署（☎８2 −
4５１１）に問い合わせてください。

当番日 当番医 所　在 電話番号

2 / 2 箱根リハビリテーション病院 仙石原 ８4 − 9１１１

9 土屋医院 湯　本 ８５ − ５0３4

１６ 仙石原永井医院 仙石原 ８4 − ８29５

2３ 箱根リハビリテーション病院 仙石原 ８4 − 9１１１

　上記については、夜間・休日も、納付書裏面記載の
コンビニエンスストアで納付ができます。（納期限が
過ぎている納付書では納付できません。）
　納期限が過ぎている納付書で納める方は、至急本庁
舎・出張所または金融機関で納付してください。

＝納付は便利な口座振替で＝
口座振替を希望される方は、連絡してください。

　照会先　☆保険健康課　　　  ☎８５ − 9５６4

第 1 コース
箱根幼稚園

2 /１9㈬

9 ：20～ 9 ：40
畑宿寄木会館 １0：00～１0：１５

湯本茶屋（静観荘駐車場） １0：３0～１0：4５
山崎集会所 １１：00～１１：１５

第 2 コース
箱根の森小学校

2 /20㈭
１３：00～１３：３0

大平台姫之湯 １３：５0～１4：0５

宮ノ下駐車場 ※駐車場工事のため、
　当面の間、巡回を休止します。

強羅向山公園駐車場
2 /20㈭

１4：4５～１５：00
宮城野保育園 １５：１0～１５：40

第 3 コース
湯本小学校

2 /2１㈮

１2：５0～１３：20

役場本庁駐車場
１３：３0～１３：4５
１５：00～１５：１５

湯本幼児学園 １３：５５～１4：2５
町社会福祉協議会 １4：３５～１4：５0

第 ４ コース
さくら館

2 /2６㈬
１0：4５～１１：00

宮城野公民館 １１：１0～１１：2５
箱根中学校 2 /１9㈬ １３：１５～１３：３0

元箱根集会所
2 /2６㈬

１３：4５～１4：00
箱根集会所 １4：１0～１4：2５

第 5 コース
仙石原小学校

2 /2８㈮

１2：40～１３：00
アレンジメントケア箱根仙石原 １３：40～１３：５５

仙石原幼児学園 １4：１0～１4：40
仙石原文化センター １4：５５～１５：１0

☆ 2 / 4 ㈫～ 2 /１4㈮は蔵書点検のため巡回を休止します。
　また、社会教育センター図書室も臨時休室となります。

 移動図書館きつつき号巡回予定表 
 

今

《
節
分
に
読
み
た
い
本
》

月
の
お
す
す
め
図
書
紹
介 

　節分の夜に、 鬼たちがやっ
てきました。でも人間の子ど
もたちがまいた豆で追い返さ
れてしまいます。ちび鬼ちゃ
んだけが残って、子どもたち

と仲良く遊んでいましたが、鬼の親分たちは、ちび鬼ちゃんが人
間に捕まってしまったものと思い込んで、頑丈なよろいを用意し
て…　元気な子どもたちにお手上げの鬼たちの様子が微笑ましい
です。

「おにはそと」
　せな けいこ（作・絵）
　金の星社

　ベニーとルリ―はふたごの鬼の男の子
です。立派な鬼になるために、鬼の小学
校に通っています。「かなぼう」の授業
の後はおなかがぺこぺこになります。今
日の給食はポークビーンズにおみそしる、

ピースごはんと豆乳です。毎年節分で豆をまかれますが、実は二
人とも豆が大好物なのです。鬼の小学校の様子が楽しく描かれた
一冊です。

「おにのしょうがっこう」
　山田 マチ（作）
　岡本 よしろう（絵）
　あかね書房

　読書アルバムは、社会教育セン
ター図書室で借りた本の記録を手軽
に残すことができるアルバム（手帳） 
です。自らの読書記録が写真アルバ
ムのように振り返ることができるの
で、ぜひ活用してみてはいかがで
しょうか？

読書アルバム

★ 読書アルバムは社会教育セン
ター窓口で配布しています。

～ ～本を記録して
心の宝物を増やしませんか？

社会教育センター図書室社会教育センター図書室

　コロナ禍が過ぎ、箱根にも以前の活気が戻りつつあり、働く保護者を支援する幼児学園の役割を強く
感じています。園児数減少が叫ばれている一方で仙石原幼児学園は、着実に園児数が増加しており、中
でも外国籍の子どもが著しく増えています。外国籍の保護者に話を聴くと「箱根には、働く場所がある。
住むところがある。保育園が無償化だから」と皆さん口をそろえて話しています。今年度は、６0人中１１人。
来年度 4 月は、５８人中１７人が外国籍のお子さんになる予定です。
　その中で子どもたちは、いつもと変わらない生活を送っています。「これください」「いいよ」「オッケー」

「サンキュー」「いくついりますか」「one,two,threeください」「はい ３ つですね」なんてごっこ遊びの会
話が英語と日本が混ざってはいるものの、折り合いをつけながら楽しむ姿やほのぼのした様子が見られ
ます。子どもの中には国境もなく、異文化も言語の壁もなく笑顔で過ごす姿に周りの大人も笑顔にさせ
てもらっています。
　今後の幼児学園の役割としては、増えつつある外国籍の子どもたちに、日本の文化や生活様式、箱根
の良さを伝えていくことと、箱根に住む日本の子どもたちにも異文化の様式や言語を伝え、共に育ちあ
える環境を作って行くことだと思います。
　地域やご家庭の周りはいかがですか。観光客も外国の方が多く、在住の方でも日本の生活に不慣れで
困っている外国籍の方も多くいます。ぜひ、優しく声をかけてみてください。
 仙石原幼児学園
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「広報はこね」へのご意見を
お聞かせください！

広報紙アンケート広報紙アンケート

Photo ログ 詳細はホームページをチェック

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。町の人口と世帯（ １ 月 １ 日現在）　●人口　１0,885人／男　5,245／女　5,640　●世帯　6,540

　いつでもどこでも広報紙を読むことができるスマー
トフォン・タブレット用無料アプリです。毎月広報紙
が発行されるとお知らせが届きます。

マチを好きに
なるアプリ

この時期に古くから続いてきた行事としてとくに
有名なのが「七草がゆ」と「正月遊び」です。
これらの伝統行事を通して、ただ年を迎えるだけ
でなく、健康を願い、日本文化の豊かさを再認識
することができます。

1 / 6 七草がゆと正月遊び
箱根湿生花園に隣接する「仙石原湿原植生復元区」
で火入れを行いました。湿原の火入れは生態系保
全や植物再生を目的に行い、貴重な植生を維持す
るために欠かせない作業です。
現在冬期休園中ですが、開園に向けて準備を進め
ています。

1 /17 春を迎えるために

【修練日時】
　毎週月・金曜日　１9時～2１時

【修練場所】
　星槎箱根仙石原総合型スポーツクラブ  格技場

【問い合わせ先】
　道院長　鈴木宗久　090 −− 2６３８ −− 49７2
※ 少林寺拳法の公式サイトまたは神奈川県少林寺拳法連盟

のホームページから箱根仙石原道院を検索できます。

【メッセージ】
　少林寺拳法は１94７年、日本において宗道臣が創始し
た「人づくりの行」です。護身の技術を習得する修行を
通して体と心を養いながら、ともに援け合い幸せに生き
ることを説いており、人と人のつながりをとても大切に
しています。みなさんも一緒に楽しく修行しませんか？

わが家のアイドル

応募はこちらから

☆ ０ 〜 ９ 歳児が対象です。お子さんが一人で写っている写真
をＥメールで提出してください。掲載させていただいた方
には図書カードをプレゼントします。

大募集！

少林寺拳法　箱根仙石原道院

♡�気軽に掲載いただけるよう内容の見直しを
行いましたので、たくさんの応募をお待ち
しています。

コミュニティの　　 ～人と人を繋ぐ架け橋～輪輪


