




主催：箱根町地域包括支援センター
共催：箱根町企画観光部企画課デジタル推進係

スマホ教室
In宮城野

2026

会場：さくら館
講師：アベストミヤケ
備考：各回残りの30分間は
スマホに関する相談会です
※ 相談会のみの参加の場合も事前予

約が必要です

お申し込み・お問い合わせはこちら
（定員になり次第募集を停止します）

①入門編 9.8 火

概要

0 4 6 0 - 8 5 - 3 0 0 2

②基本編 9.28

③LINE編10.13

月

火

こんなことが学べます✍

・基本操作 ・カメラの操作 ・文字入力
・インターネットの利用方法 ・セキュリティ
・行政が提供する電子申請サービスの操作
・LINEの基本操作、スタンプ操作、
音声・ビデオ通話 など

※ ③は、LINEの操作に限定した教室になります

開催時間：各回10：30～12：30

お申し込み方法

お電話にてお申込みください！

介護予防教室



箱根地域 健民祭 開催のお知らせ 

 箱 根 体 育 会  

今年も健民祭を開催いたします。例年と同様に、グラウンドゴルフ大会と

町民運動会の２本立てです。 

グラウンドゴルフはルールも簡単でお子様からお年寄りまで楽しめる競技

です。初めての方もこの機会にぜひ参加してみませんか☆道具は体育会が用

意します。みんなで楽しい運動会にしましょう♪ご家族お誘い合わせのうえ

ぜひご参加ください。お待ちしています♪ 

 

◇日時  令和８年９月５日（土） 

  集合  芦ノ湖グラウンドゴルフ大会  ９時３０分～ 

      町民運動会          11時 45分～ 

◇場所  箱根地域スポーツ施設 

（旧箱根小学校グラウンド） 

 
雨天の場合は、体育館で行います。 

ただし、芦ノ湖グラウンドゴルフ大会は  

中止になりますのでご了承ください。  

   

  園児さん、児童さんをはじめ大人の方から年配の方まで、皆様が楽しめる種目を用意し

ています！ 

また、箱根町保険健康課による出張健康測定会も開催します。２分程度でご自身の血管

年齢などが測定できますので、お気軽にご利用ください。 

多くの方のご参加をおまちしています！。 

        ◇お楽しみ福引大会◇ 

               1枚 100円で豪華賞品を GET！ 

               各地区の方に協力して販売していただきます。 

               箱根出張所でも取り扱っていますので、ぜひご利用ください！！ 

               当日も番号が発表される前まで販売します。 

 （売り切れた時点で終了です。） 

 

＊お問い合わせは、箱根体育会 村上まで  TEL 85-9560 （箱根町企画課企画係） 



 

 

 

 

この度、箱根体育会のイベント情報などを箱根地域にお住まいの皆さんに“もっと身近

に”“もっとスムーズに”お届けするために LINE オープンチャットを開設しました！ 

 

☆ LINEを普段から利用している人で有れば、誰でも登録できます！ ☆ 

 

このオープンチャットに参加すると．．． 

・ “健民祭”や“グラウンドゴルフ大会”などのイベント開催情報が受け取れます！ 

・ 天候不良などによる万が一のイベントの中止時もお知らせします！ 

・ 匿名で参加できます。LINE の友だち登録は不要です！ 

 

ご参加はカンタン！ 

 

ご自身のスマートフォンで右の QR コードを読み取り、 

以下の手順で登録してください。 

※ LINE アプリが最新バージョンである必要があります。 

 

１
、「L

IN
E

で
開
く
」
を
タ
ッ
プ 

 

２
、「
開
く
」
を
タ
ッ
プ 

 

３
、
「
新
し
い
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
で
参
加
」

を
タ
ッ
プ 

 

４
、「
同
意
」
を
タ
ッ
プ 

 

５
、「
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
」
を
入
力
し
、
右
上
の

「
参
加
」
を
タ
ッ
プ 

 

６
，「
確
認
し
ま
し
た
」
を
タ
ッ
プ
し 

登
録
完
了
！ 

 

 

※ 本名でも可能ですが、個人が特定されないニ

ックネームで登録することをオススメします。 

箱根体育会の LINE オープンチャットを開設しました！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる

場所です。あなたも参加して一緒にサロンを楽しい会にしませんか？ 

 

参加者募集中です！誰でもお気軽にお越しください♪ 

 

日 時：令和 8 年 8 月 25 日（火）14 時～16 時 

場 所：仙石原文化センタ―2 階 第 1 会議室 

    ※ 今年度から場所が変わりました！ 

内 容：ラジオ体操 

    コグニサイズ（脳トレで若かえり   ） 

参加費：お茶菓子代として一人１00 円 

※飲み物持参 

【お問い合わせ】 

伊東元子（８６－３７６６）または 

高橋重子（８４－６０６６） 

 

       

 

 



日 時：令和 8 年 8 月 19 日（水） 11：00～ 

場 所：元箱根集会所集合 

内 容：災害備蓄用アルファ米のおかゆ 

をみんなで食べましょう！ 

参加費：お茶代として一人 100 円 

（内容により変更するときがあります） 

 

 

 
 

お問い合わせ：箱根町社会福祉協議会 担当：北村 

       電話番号 → ８５－９０００ 

 

 

芦ノ湖サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる 

 

場所です。あなたも参加して一緒に芦ノ湖サロンを楽しい会にしませんか？ 

 

気軽に集まれる場所が近所にあるっていいですよね。 
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