
日 時：令和 7 年 9 月 17 日（水） 11：00～ 

場 所：元箱根集会所集合 

内 容：みんなであさりご飯を 

食べましょう！！ 

参加費：お茶代として一人 100 円 

（内容により変更するときがあります） 

 

 

 

 

お問い合わせ：箱根町社会福祉協議会 担当：北村 

       電話番号 → ８５－９０００ 

 

 

芦ノ湖サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる 

 

場所です。あなたも参加して一緒に芦ノ湖サロンを楽しい会にしませんか？ 

 

気軽に集まれる場所が近所にあるっていいですよね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる

場所です。あなたも参加して一緒にサロンを楽しい会にしませんか？ 

 

参加者募集中です！誰でもお気軽にお越しください♪ 

 

日 時：令和 7 年 9 月 23 日（火・祝）14 時～16 時 

場 所：仙石原いこいの家 

内 容：ラジオ体操・折り紙・トランプ・歌 

※飲み物持参（コロナ対策のため） 

お問い合わせ 

伊東元子（８６－３７６６）または 

高橋重子（８４－６０６６） 

 

       

 

 



                                   

              

 

 

 

骨の健康度や血管年齢の測定の他に、野菜の摂取度測定も体験できる「出張健

康測定会」を開催します。各測定の所要時間は、2 分程度です。申し込みの必要

はありません。結果もすぐにお返しできます。 

また、「箱根町スキマ時間で運動」の体験コーナーも設置しています。各 2～

３分の軽い運動です。お気軽にお越しください。 

  この測定会と運動の体験は、はこね健康ポイントの対象イベントに  

なります。すでにリーフレットをお持ちの方はご持参ください。  

 

【日時】10 月５日（日）10 時 00 分～14 時 00 分 

【場所】箱根恵明学園体育館 

    ※ 温泉地域の健民祭に併せて開催します。 

  
  

 

【費用】  無料 

【どんなふうに測定するの？】※どの検査も簡単で痛み等はありません。 

 〇 骨の健康度測定～手首の骨に音を透過させることで、周波数や透過時間など 

から骨の健康度を測定します。 

 〇 血管年齢測定～センサーに指を乗せ、血管の弾力性をチェックします。 

 〇 野菜の摂取度測定～野菜（特に緑黄色野菜）を食べると、野菜に含まれる 

  カルテノイドが体に吸収され、やがて皮膚にも蓄積します。これを利用し、

センサーから照射された反射光によって皮膚のカルテノイド量を測定します。 

 

【その他】 

 さくら館 1階には、未病コーナーが設置してあり、いつでも血管年齢測定や骨

の健康度測定などができます。詳しくは、裏面をご覧ください。 

 また、さくら館の 3 階にある「温水プール」を健康づくりに活かしましょう。 

さくら館利用者のための送迎車両を運行しています。（ご利用の方は、さくら館に

ご連絡ください。予約制です。） 

出張健康測定会の開催 

～健康の大切さを再認識しましょう～ 

 

 

 

野菜はどのくらい 

 とれているのかしら？ 

血管の弾力性って大事よね！！ 



未病センターはこね ★さくら館１階・平日（８：３０～１７：００） 

～ ME-BYO （未病） コーナーさくら ～ 

 ＊ご存じですか？「未病」      

                                      ＊「未病を改善する」とは？ 

 

  

 

    

 

  

                 

＊未病コーナーの内容          

       ・健康機器で健康チェック！ 測定できる内容は４項目です。 

 ● 脳年齢・・・・1～25の数字を画面にタッチ。“今日”のあなたのアタマは何歳ですか？ 

   ● 血管年齢・・・人差し指を使って、血管の弾力を 16秒で測定！ 

 ● 骨の健康度・・・5段階（A～E）で、骨の健康度を判定。手首で簡単に測定！ 

       ● 足裏・重心バランス・・・足底圧を測り、足の状態と姿勢をチェック 

   

 

         

 

 

      

さくら館温水プールのご案内 

〈開館時間〉 9：00～20：00（入館は 19：30） 

〈休館日〉 毎週月曜日（祝日は除く）、祝日の翌日（土曜日、日曜日にあたるときは除く） 

       年末年始（12月 29日～1月 3日）、プール設備定期点検時（1月下旬予定） 

〈利用料金〉大人（高校生以上）1回 300円/人・小人（小・中学生）1回 100円/人 

       ※ 定期券や回数券もあります。水着と水泳帽をお持ちください。 

 

照会先：保険健康課健康推進係（さくら館内） 電話（85）0800 

 ここまでは健康、ここからは病気

と明確に区分できるものではなく、

健康と病気の間で、連続的に変化し

ている状態を「未病」といいます。 
病気になってから対処するのではなく、普段

から、日々の生活において心身を整え、 

健康な状態に近づけることです。 

 そのために必要なことは、「食」「運動」 

「社会参加」など、毎日の習慣です。 

 

     

・保健師、栄養士のアドバイス！ 

気になる数値はもちろん、           

健診結果や日ごろの生活習慣について、

いつでもご相談ください。 

・未病情報コーナー！ 

健康教室のご案内。健康レシピの

紹介など、いつでもホットな情報を

お届けします。 

 

 

 







 
     

                     

＜開催日時および場所＞   

〇 令和 7年 10月 9日（木） 

箱根町仙石原文化センター 2階会議室 

時間 14：00～16：00 （最終受付は 15：30） 

・・・次回は 11/17（月） 箱根町役場分庁舎第 6・7会議室 

※ ご相談は事前予約をお願いしております。 

高齢や病気が原因で、身の周りのことや財産のことなどの判断が 

適切に行えなくなることがあります。 

自分自身の、そして大切なご家族の将来に備えるため、 

気になる“こと”を相談してみませんか！ 

 

 

 

お問い合わせ・事前予約は･･･ 

箱根町地域包括支援センター ８５－３００２まで 

 

～成年後見 ・ 遺言 ・ 相続等～ 
 



行政書士による無料相談会では… 

～成年後見制度～ 

自分自身で判断することが難しい方について、家庭裁判所に

よって選ばれた成年後見人等が、財産の管理や福祉サービス

等の契約を行い、ご本人の権利を守り生活を支援してくれる

制度です。無料相談会では成年後見利用までの流れや家庭裁

判所の申し立てに必要な書類や手続きについての相談がで

きます。 

～遺言・相続～ 

自分の遺産をどのように使い、子孫たちにどうやって分配す

るかなど、将来争いが無いように不備なく遺言を作るための

相談ができます。 

～その他～ 

行政書士は『街の法律家』として官公署（役所・役場）・契

約書等の書類作成や一般法律相談など、身近な書類手続きに

ついてもいろいろな視点からアドバイスを行ってくれます。 

まずは下記までお問い合わせ・ご予約下さい 

箱根町地域包括支援センター ８５－３００２ 



高齢者の皆様やご家族の心配ごとについて

地域包括支援センターの職員にお聞かせください

☆介護保険について知りたい

☆自身の将来について不安

☆高齢者施設の種類や費用ってどれくらい？

☆認知症なの物忘れなの？ など・・・

介護支援専門員、看護師、社会福祉士等の専門職員が

皆様のお話を伺います。
※民生委員、自治会のみなさんからの相談もお受けします （秘密は厳守します）

申し込み お問い合わせ

箱根町地域包括支援センター

☎ 85-3002まで

※ 時間は両日とも14時～16時

〇 9月30日(火)湯本仲町集会所2階

〇10月10日（金）仙石原文化センター

第1会議室



 

令和７年度 箱根町男女共同参画講演会 

 

 

避難生活で命と健康、本当に守れますか？ 
～被災地の実情から学ぼう！ 

女性・高齢者・障がい者・子どもなどの視点から～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催】箱根町 【共催】かなテラス（神奈川県立かながわ男女共同参画センター） 

申込み・お問合せ先 
箱根町役場町民課 

〒250-0398 足柄下郡箱根町湯本 256 

電話 0460-85-7160 

F A X 0460-85-5872 

 

※詳しい申込方法など詳細は、裏面また

は下記の二次元バーコードからご確認

ください。 

講師 浅野幸子さん 

あ さ の さ ち こ 

減災と男女共同参画 研修推進センター 共同代表 

早稲田大学地域社会と危機管理研究所 招聘研究員 

■プロフィール 

阪神・淡路大震災の被災地での 4 年間の支援活動を

契機に防災に取り組む。その後も市民団体で働きな

がら大学院に進学。博士（公共政策学）。専門は災害

社会学、地域防災、災害とジェンダー・多様性。 

（一社）福祉防災コミュニティ協会認定コーチ。内閣

府「避難所運営ガイドライン」「男女共同参画の視点

からの防災・復興ガイドライン」など国・自治体の政

策にも関わる。 

10 月 31 日(金) 

14 時～16 時 
（開場 13時 30分） 
参加費無料 



 

 定 員：７０名（申込先着順） 

 対 象：テーマに関心のある方（箱根町在住在勤不問） 

 申 込：電話、電子メール、ＦＡＸ、郵送または窓口にて、 

氏名（ふりがな）、住所、電話番号をお知らせください。 

 参 加 費：無料 

 託 児：１歳～小学校就学前 お子様の年齢により定員は異なります。 

※託児を希望される方は、お子様の氏名（ふりがな）、年齢を 

電話または窓口でお知らせください。（無料・申込先着順） 

 申込締切：令和７年１０月２３（木）午後５時まで  

    ※託児希望の場合も、同日までにご連絡ください。 

  

  ・体調のすぐれない方は、参加をご遠慮ください。 

  ・やむを得ず、講演会を中止とさせていただく場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------  

 

 

 

 
ふりがな 

氏 名 
 

住 所 
 

電 話 番 号 

１    

２    

３    

 

湖尻

湿生花園

138

御殿場

75
仙石

仙石案内所

仙石文化

センター前

早川

小田原

仙石原交差点

仙石原文化センター

 

〒250-0631  

足柄下郡箱根町仙石原 842 

箱根湯本駅から箱根登山バス 

 

※駐車場の数に限りがございますので、

できるだけ公共交通機関のご利用や

相乗りでのご来場をお願いします。 

ＦＡＸ申込票 
箱根町役場町民課 
F A X 0460-85-5872 電話 0460-85-7160 



        こどもたちのしあわせのために 

              ～里親制度をご存知ですか～ 

 

              

               

里親制度とは・・・                          

さまざまな事情により家庭で生活できなくなった子どものために 

里親の家庭を提供し、あたたかい愛情と理解をもって育てて頂き、 

子どもが「心身ともに健やかに育つ権利」を守る制度です。 

 

里親には、縁組をして自分の子どもとして育てるだけではなく、次の 

ような活動もあります。 

 

長期委託 

◆子どもとの養子縁組をせずに長期間の養育を目的とした委託◆ 

 特定の大人との愛着関係の下で養育されることにより子どもの情緒が安

定します。また、地域の中で生活している里親家庭で過ごすことにより、

地域社会との繋がりを知ることになります。里親家庭で豊かな生活体験を

積むことで自立後の生活のイメージを持つこともできます。 

一時保護委託 

◆家庭での養育が一時的に困難となった子どもの養育を目的とした委託◆ 

 地域で受け入れてくれる里親家庭があると、幼稚園や学校に続けて通う

ことができます。家族と離れることだけでも不安な子どもにとって、それ

までの生活と変わらない環境が保障されることはとても大切なことです。 

３日里親 

◆施設で暮らしている子どもの家庭体験を目的とした活動◆ 

 里親家庭での生活体験を通して、子どもは自立に向け生活のイメージを

もつだけではなく、自分だけを見守ってくれ、会っていないときでも自分

を応援してくれる大人がいるということは、子どもにとって大きな心の支

えになります。 

 

「里親」に関するお問い合わせは下記までお気軽にお問い合わせください。 

＊社会福祉法人 箱根恵明学園 里親支援専門相談員まで  ℡：0460-82-2861 

＊小田原児童相談所 里親担当まで  ℡：0465-32-8000（代） 

 

■里親講座のお知らせ■ 

日時：令和 7 年 10 月 24 日(金) 10:00～12:00  ※入場無料 

場所：神奈川県小田原合同庁舎 

内容：①里親制度説明 ②施設で生活する子どもたちについて ③里親体験談 

申し込み：小田原児童相談所 子ども支援課 里親担当まで ℡：0465-32-8000（代）内線 3145 

申し込み〆切：10月 20 日(月) 

 

 

 

 







応募の要領
●応募資格
　当財団の賛助会員、および箱根町在住・在勤者、ならびに
その家族の方
●応募条件
　①ご自身が撮影されたスナップ写真を応募してください。
　②Ｌ版サイズにプリントアウトしたもの、またはデジタル
データ（画像サイズ５MB以下、ファイル形式JPEG限
定、縦横比４：３推奨）を提出してください。

　③写真は未発表のものに限ります。
　④写真は当財団の広報紙などで公表できるものとします。
　⑤応募点数は一人１点とし、同一被写体での複数応募はで
きません。

　⑥応募写真にちなんだメッセージ（40字以内）を添付し
てください。

　⑦応募写真の返却はいたしません。
●応募方法
　○プリントアウトしたものは持参、または郵送
　○デジタルデータはbunsupo520@gmail.com宛てにメール
で送信

●応募期間
　９月30日（火）まで〔必着〕
●賞、および参加賞
　優秀作品には賞状と賞品、応募者全員に展示作品（A４版）
と参加賞を贈呈します。
●作品展示
　すべての応募作品を11月７日（金）から11月28日（金）
まで、社会教育センターで展示します。

第157号第157号

令和７年９月号 （2025年）

　毎日の生活の中でのふとした一瞬や、どこかへ出かけたときなどに見られる子どもたちの何気ない表情や
動き、ペットなどとふれあっている様子など、スマホの中にひっそりと眠っている写真はありませんか。今
年も、子どもたちの微笑ましい写真や家族団らんの様子などを収めた“とっておきの１枚”をお待ちしています。

ファミリー写真コンクールの開催

特選　青山ふみさんの作品

特選　勝俣かやのさんの作品

発　　　行 〈財団のシンボルマーク〉

箱根町の推奨木「ヤマボウシ」
の図案化
住民等が財団を基盤に連携、
調和、発展する姿を象徴する。

箱根町文化・スポーツ財団
箱根町小涌谷520番地20
☎0460（87）5222（直通）
（株）ホクト印刷
☎0465（85）0150

公益財団法人

印刷所

テーマ
★子どもたちの何気ない表情、動きが感じられる写真
★子どもたちの成長の記録写真
★家族の団らん、子どもたちが自然や動物、ペットとふれあっている写真

〒250-0406　箱根町小涌谷520-20　
箱根町社会教育センター内　公益財団法人 箱根町文化・スポーツ財団　電話 0460-87-5222

●応募・問合せ先

▼第８回「ファミリー写真コンクール」特選作品

第９回

１ Facebookページ＠hakonebunsupoで検索



２財団は皆様方に喜んでいただける生涯学習の機会提供を行っています。

令和７年９月１日

　今年も「箱根の秋」2025室内楽
コンサートが、東京ハルモニア室内
オーケストラの主催により、来る
11月16日（日）、仙石原文化センタ
ーで行われます。開演は、午後３時
です。
　今回はゲストに、東京藝術大学大
学院 音楽研究科修士２年次に在籍
されているオーボエ奏者の川本伶美
さんをお迎えし、「弦楽四重奏とオ
ーボエの響き」と題して、若手演奏
家との協演をお楽しみいただける内
容となっています。室内楽を、より
身近に感じていただけるプログラム
をお届けいたします。

「箱根の秋」2025
室内楽コンサート
が開催されます

特別割引券は、当財団以外で取扱いはしていませんのでご注意ください。

　多くの町民の皆さんにクラシック音楽に親しんでいただけるよう、東京ハルモニア室
内オーケストラのご好意により、特別割引券を当財団で販売いたしますので、ぜひご利
用ください。

2,000 円
10,000 円

購入できる方
○現在、当財団の賛助会員になってい
る方
○11月13日（木）までに、当財団の
賛助会員になられる方
＊賛助会員の会費（年間）
　個人会員　　　　一口
　企業・団体会員　一口
取扱い期間
９月２日（火）から11月13日（木）まで

◆

◆

特別割引券の料金
大人１人：1,500円
（通常前売券は2,000円）
小・中学生１人：750円
（通常前売券は1,000円）
問合せ先
当財団に電話でお問合せください。
電話 0460-87-5222

◆

◆
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昨年のコンサート風景

「箱根の秋」2018室内楽コンサートの特別割引券について「箱根の秋」2025室内楽コンサート 特別割引券の取扱い
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３ －「くらしのなかの文化の伝承と創造」をみなさまと共に－

令和７年９月１日
　
当
財
団
の
事
業
運
営
を
円
滑
に
進
め
る

た
め
、
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
善
意
の

ご
厚
志
に
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。

（
令
和
７
年
５
月
30
日
か
ら
８
月
25
日
ま

で
受
付
分
）
（
敬
称
略
）

令
和
７
年
度 

賛
助
会
員
ご
芳
名

善
意
の
ご
寄
付

〈
個
人
会
員
〉

秋の行事に参加してみませんか！

１ 期　日
　
２ 会　場
３ 受講料

　日常生活を健康で快適に送るため、マイペースで楽しみなが
ら、無理なく静かな深い呼吸法を体感してみませんか。

ヒーリング・ヨーガ教室

９月26日～10月24日の毎週金曜日
午後６時30分～８時
社会教育センター 軽スポーツ室
無　料

　町外の古刹・名刹を訪問し、寺社や地域の歴史、文化、伝統
にふれる新たな発見の旅に出かけてみませんか。

町外の古刹・名刹を訪ねる会

１ 期　日
２ 見学寺社
３ 参加費
４ その他

10月16日（木）
萬松山 泉岳寺・深川不動堂 など
6,000円
貸切バスを使用

　湖尻地内、子どもの広場・野鳥の森・白百合台園地・芦ノ湖
キャンプ村などをぶらぶらします。箱根ビジターセンターも見
学します。秋の箱根をのんびり歩いてみませんか。

ぶらぶら歩く会

１ 期　日

２ 集合場所
３ 参加費

10月30日（木）
午前９時30分集合、12時ごろ解散
星槎レイクアリーナ箱根
無　料

　このほか、「町外の文化施設を訪ねる会（第３回）」、「生活文化講座」などを予定しています。それぞれの
行事の詳細につきましては、回覧「まちだより」でお知らせします。多くの皆さんの参加をお待ちしています。



４

令和７年９月１日

《令和７年度賛助会員の募集について》

猿島

浦賀ドック

第１回「町外の文化施設を訪ねる会」を開催しました

　７月９日（水）、37人の皆さんで、レンガ造りの施設が残る猿島

や浦賀ドック、オープンして間もない県内５つ目となる道の駅 湘

南ちがさきを巡りました。

　猿島では、ネイチャーガイドの方に案内いただき、無人島であり

ながら江戸時代末期から昭和20年まで軍事要塞として利用されて

いたこと、現在も残る戦争遺構、公園として整備された経緯などに

ついて説明を受けました。

　浦賀ドックでも現地ガイドの方から、ドックの構造や修理する船

を入れる方法、多くの人たちが働いていた時代の地域経済の状況な

どについて解説いただきました。

　猿島に残る兵舎や弾薬庫などの施設、浦賀ドックともに、レンガ

の積み方が“フランス積み”方式で造られており、レンガが生み出す

優美な模様を間近で確認することができました。

＝猿島・浦賀ドック・道の駅 湘南ちがさき＝

　公益財団法人 箱根町文化・スポーツ財団は、地域の皆さんの自主的な文化・スポーツ活動を支援、育成し、

豊かな住みよい町づくりに寄与することを目的に設立されました。その事業運営の財源は、当財団の基本財産

から得られる預金利子などを中心に、町からの補助金と賛助会員の会費をもって行っております。

　つきましては、当財団の設立趣旨をお汲み取りいただき、社会貢献活動の一つとして、多くの方々に賛助会

員にご加入いただきたく、切にお願い申しあげます。

　賛助会員の加入につきましては、常時、受付けしております。

　賛助会員には、財団主催事業の参加費や、町営テニスコート使用料の割引特典があります。

・個人会員　　　　１口　　2,000円（何口でも可）
・企業・団体会員　１口　 10,000円（何口でも可）

＊賛助会員年会費

ご案内・お問い合わせ

公益財団法人  箱根町文化・スポーツ財団の事務所は、箱根町社会教育センター１階です。
業務時間は、土・日・月・祝日及び祝日の翌日を除く平日の午前８時30分から午後５時までとなります。　
TEL・FAX 87-5222　Email: bunsupo520@gmail.com

▼取扱金融機関
・郵便振替
　口座番号／00260-0-61251　　 口座名義／公益財団法人箱根町文化・スポーツ財団
・さがみ信用金庫湯本支店
　口座番号／普通口座0078972　　口座名義／公益財団法人箱根町文化・スポーツ財団　理事長 阿部佳信
　＊振込手数料をご負担くださいますようお願い申しあげます。
　＊直接お持ちいただく場合は、下記事務所までお願いします。

Facebookページ＠hakonebunsupoで検索
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