




 
     

                     

＜開催日時および場所＞   

〇 令和 7年 11月 17日（月） 

箱根町役場分庁舎 第 6・7階会議室 

時間 14：00～16：00 （最終受付は 15：30） 

・・・次回は 箱根町総合福祉センターさくら館 2階 

※ ご相談は事前予約をお願いしております  

高齢や病気が原因で、身の周りのことや財産のことなどの判断が 

適切に行えなくなることがあります。 

自分自身の、そして大切なご家族の将来に備えるため、 

気になる“こと”を相談してみませんか！ 

 

 

 

お問い合わせ・事前予約は 

箱根町地域包括支援センター 0460-８５－３０02まで 

 

～成年後見 ・ 遺言 ・ 相続等～  



行政書士による無料相談会では… 

～成年後見制度～ 

自分自身で判断することが難しい方について、家庭裁判所に

よって選ばれた成年後見人等が、財産の管理や福祉サービス

等の契約を行い、ご本人の権利を守り生活を支援してくれる

制度です。無料相談会では成年後見利用までの流れや家庭裁

判所の申し立てに必要な書類や手続きについての相談がで

きます。 

～遺言・相続～ 

自分の遺産をどのように使い、子孫たちにどうやって分配す

るかなど、将来争いが無いように不備なく遺言を作るための

相談ができます。 

～その他～ 

行政書士は『街の法律家』として官公署（役所・役場）・契

約書等の書類作成や一般法律相談など、身近な書類手続きに

ついてもいろいろな視点からアドバイスを行ってくれます。 

まずは下記までお問い合わせ・ご予約下さい 

箱根町地域包括支援センター ８５－３００２ 



認知症の介護者を支援する会 

おだわら・はこね家族会（箱根町出張版）のご案内 

認知症の方の家族が集まり、介護の悩みや困っていることを話しあえる場として、「お

だわら・はこね家族会」を毎月第３金曜日に小田原市役所及び生涯学習センターけやき

（小田原市荻窪３００）で開催しています。 

前回、好評だった出張版を今年も次のとおり箱根町内で開催します。ひとりで抱えてい

る悩みを、家族会で話してみませんか。 

 

  

【日  時】  １1月 21日(金) 10時から 11時 30分まで 

【場  所】  湯本富士屋ホテル（湯本２５６-１） 

       ※ 箱根湯本駅から徒歩約５分です。 

駐車場もあります。 

【定  員】  30 名（申込順。定員に達した場合はキャンセル待ちに

なります。） 

【対  象】  〇 認知症の家族を介護している方 

〇 家族の介護を経験したことがある方 

※ 認知症を抱えるご本人も一緒に参加できますので、申

込みの際にお知らせください。 

【参 加 費】  一人 1,380 円（飲食代） 

【申込方法】  11月 14日(金)までに電話で申し込んでください。 

 
申込・照会先 箱根町福祉課 0460-８５-７７９０ 



                                   

              

 

 

 

漢方は、身体全体のバランスを整え、身体が持っている本来の治癒力を高める

ことで、なんとなく感じるさまざまな体調不良の改善を目指しています。この機

会に「漢方の考え方」について学んでみませんか。 

この事業は、健康長寿への社会貢献のため「神奈川県公共型未病センター健康

支援プログラム」の一環として、（株）ツムラ横浜支店の協力により実施するも

のです。 

  この事業は、はこね健康ポイントの対象イベントになります。すでにリ  

ーフレットをお持ちの方はご持参ください。  

  
【日 時】12月 3日（水）14時 00分～15時 00分 

【場 所】仙石原文化センター 第１会議室 

  

 

 

 

 

【内 容】講演 テーマ「未病と健康」 

【講 師】株式会社ツムラ 医薬営業本部 東京支店 

     医薬情報課 課長 信定 福明 氏 

【対象者】町内在住の方 

【定 員】35名（先着順） 

【申込期限】11月１４日（金） 

【申込方法】電話で申し込んでください。 

      申込・紹介先 保険健康課健康推進係（さくら館） 電話 （85）0800 

さくら館に「未病コーナー」を設置しています！！ 

 未病コーナーでは、血管年齢や骨の健康度、脳年齢や足裏重心バランスなどの

健康機器で、自由に短時間で健康チェックができます。詳しくは、裏面をご覧く

ださい。健康教室やレシピの紹介など、未病に関する情報コーナーもあります。 

 また、さくら館の 3 階にある「温水プール」を健康づくりに活かしましょう。 

さくら館利用者のための送迎車両を運行しています。（ご利用の方は、さくら館に

ご連絡ください。予約制です。） 

「健康のために漢方の考え方を 

知るプログラム」の開催について 

 

 

 

漢方の薬って、西洋の

薬とどう違うの？ 

漢方のこと詳しく知りたかったの！！ 

 



未病センターはこね ★さくら館１階・平日（８：３０～１７：００） 

～ ME-BYO （未病） コーナーさくら ～ 

 ＊ご存じですか？「未病」      

                                      ＊「未病を改善する」とは？ 

 

  

 

    

 

  

                 

＊未病コーナーの内容          

       ・健康機器で健康チェック！ 測定できる内容は４項目です。 

 ● 脳年齢・・・・1～25の数字を画面にタッチ。“今日”のあなたのアタマは何歳ですか？ 

   ● 血管年齢・・・人差し指を使って、血管の弾力を 16秒で測定！ 

 ● 骨の健康度・・・5段階（A～E）で、骨の健康度を判定。手首で簡単に測定！ 

       ● 足裏・重心バランス・・・足底圧を測り、足の状態と姿勢をチェック 

   

 

         

 

 

      

さくら館温水プールのご案内 

〈開館時間〉 9：00～20：00（入館は 19：30） 

〈休館日〉 毎週月曜日（祝日は除く）、祝日の翌日（土曜日、日曜日にあたるときは除く） 

       年末年始（12月 29日～1月 3日）、プール設備定期点検時（1月下旬予定） 

〈利用料金〉大人（高校生以上）1回 300円/人・小人（小・中学生）1回 100円/人 

       ※ 定期券や回数券もあります。水着と水泳帽をお持ちください。 

 

照会先：保険健康課健康推進係（さくら館内） 電話（85）0800 

 ここまでは健康、ここからは病気

と明確に区分できるものではなく、

健康と病気の間で、連続的に変化し

ている状態を「未病」といいます。 
病気になってから対処するのではなく、普段

から、日々の生活において心身を整え、 

健康な状態に近づけることです。 

 そのために必要なことは、「食」「運動」 

「社会参加」など、毎日の習慣です。 

 

     

・保健師、栄養士のアドバイス！ 

気になる数値はもちろん、           

健診結果や日ごろの生活習慣について、

いつでもご相談ください。 

・未病情報コーナー！ 

健康教室のご案内。健康レシピの

紹介など、いつでもホットな情報を

お届けします。 

 

 

 





 

 

 

  

 

湯本体育会では、次のとおりグラウンドゴルフ大会を開催します。  

 

個人戦で開催し、景品も多数ご用意しますので、奮ってご参加くだ
さい！  

 

なお、参加にあたって事前申し込みは不要です。  

 

 

 

 

 

 

 

 ●日程：１１月２０日㈭ ※少雨決行。荒天の場合、11 月２7 日㈭に延期。 

      ※延期の場合、当日 16：00 までに判断します。  

延期した場合、集合時間にグラウンドでご案内する予定ですが、  

事務局までお問い合わせください。  

 ●場所：旧湯本中学校  グラウンド  

●時間：１８：５０開会式（１８：３０までにグラウンド集合。）  

     ※閉会式は、２０：４５頃の予定です。  

 ●内容：当日グループ分けをして６人１組程度で  

６ホールをプレーします。  

地区対抗戦ではなく個人のスコアで順位を  

つけ表彰します。  

 

 【湯本体育会事務局 佐須  電話 090（7217）3322】  

参加者募集！！ 
 



 少人数園の箱根幼稚園では、3歳児から５歳児の異年齢で保育をしています。もちろん、同年齢の子どもがもっといた

ら…と考えることはありますが、異年齢で生活をすることの意義を感じながらすごしています。ハートフルプログラム公

開保育時で講師の本田祐吾先生の講話から次のことが伝えられました。 

「異年齢で活動・対話することの意味」 

①社会性の育ち 

年上の子は「思いやり」「責任感」が育まれる。また年下の子を励ましたり慰めたりする経験から感情のコントロールや

共感力が育つ。年下の子は模倣しながらルールやマナーを学ぶ。 

②自己肯定感の育ち 

年上の子は教えることで「役に立っている」実感と年下の子は教えてもらえることで「安心・信頼感」をもつ 

③認知的な発達 

年齢差からくる視点や考え方の違いに触れ柔軟な思考が育つ  年上の子は説明することで自分の理解が深まる 

④協同的な育ち 

異年齢でいることで違いを受け入れることが自然になる。同年齢とのかかわり以上に「小さな社会」での経験になる 

（同年齢同士の伝え合いでは、教える側、教えられる側が決まってしまい人間関係が固定化してしまいがち。） 

これから箱根幼稚園のみならず少子化は避けられません。その中で子どもの育ちを保障できるよう、異年齢とのかかわり

の充実を図り、よりよい育ちに繋げていきたいです。どの項目も生活の中で、実感しているところとそうなって欲しいと

願っていることが言われていました。 

 箱根幼稚園園だより           す ま い る              令和７年１０月２日 

   箱根教育合言葉 「箱根を愛し、かしこく やさしく たくましく」   

 

箱根町では、園小中一貫教育の一つに「箱根ハートフルプログラム」があります。これは、日々の生活やレッス

ンを通して自己肯定感やコミュニケーション力を育んでいくことが目的です。 

9月１２日には、本園において公開保育がありました。町内の園や小学校の先生方やお茶の水付属小学校の先生、

そして沖縄から講師として珊瑚舎スコーレ本田祐吾先生が来られました。 

この日のレッスンは「協力しよう」です。ゲームを通し協力することの意義を感じてほしい。自分が考えたこと

感じたことを伝えてほしいと願いレッスンを計画し、成果や課題、改善策などの意見をいただきました。 

その日の前日、花摘みをしていると何人かの友達が集まってきました。花を摘む子、花瓶に水を入れる子、花を

摘みたいけれど虫が怖くて一人ではできない子。自然と「一緒にやろう」「大丈夫だよ、一緒に行こう。」など声を

掛け合い、たくさん摘んだ花を花瓶に分けてお部屋に飾りました。担任の先生に「お花があってお部屋が素敵にな

ったね。ありがとう。」と言われると「うん。一人じゃできなかったとおもう。」と４歳児が応えました。 

協力すると一人ではできないことができる。誰かに助けてもらったらできた。みんなとやったら楽しかった。そ

んな気持ちが「ひとりではできなかった。」ということばで表現されたのでしょう。協力はしなければならないこと

と捉えずに、体験の中で得た「協力するといいことがある。」という心地よい経験をたくさんしていき、何かあった

ら自分も協力したい。という気持ちをこれからも育んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 箱根地区健民祭 

 ９月６日（土）、前日の大雨も止み天気の中、健民祭が開催されました。今年の幼稚園の競技には、地

域の方のご協力をいただき、借り人競争を行い、地域の方と一緒に楽しめ、子ども達もより楽しそうでし

た。恒例のかき氷をたくさんおかわりし、大満足な１日になりました。皆様、ありがとうございました。 

 幼稚園では、１０月１８日（土）にピザづくり、１１月７日（金）には焼き芋を行います。焼き芋では

子どもと一緒に芋を洗ったり新聞紙に包んだりお手伝いをしてくださると助かります。 

地域の方もぜひご参加ください。詳細は、幼稚園まで。（８３）６１５９ 

  

 

第２回廃品回収 

段ボール  １４６０㎏   新聞   ５２０㎏ 

雑誌     ３９０㎏   アルミ缶  ８０㎏ 

ウエス (古着)  ３１０㎏ 

 

合計３０，３７０円になりました。地域の皆様、ご協力ありが

とうございました。 
楽しかった運動遊びの日 
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