
 

 

 

 

 

公益財団法人 箱根町文化・スポーツ財団では、次のとおり「町外の文化施設を訪

ねる会（第３回）」を開催します。この機会に見聞を広め、感動を味わってみません

か。 

 

【日  時】   11 月 12 日（木） ７時 30 分 ～ 1９時 05 分（予定）  

【見学施設等】  JAXA 調布航空宇宙センター・浮岳山 深大寺（東京都調布市） 

         江戸東京たてもの園（東京都小金井市）  

【日  程】  

  町内各地（箱根 ７ :30 ～ 湯本 ８ :35）⇒〔厚木バイパス → 圏央道 → 中央自動車道〕

⇒ JAXA 調布航空宇宙センター（10:40 ～ 12:00）⇒ 昼食・散策：元祖 嶋田家 / 深

大寺（12:10 ～ 13:55）⇒ 江戸東京たてもの園（14:20 ～ 15:50）⇒ 〔中央自動

車道 → 圏央道 → 厚木バイパス〕⇒ 町内各地（湯本 18:00 ～ 箱根 19:05） 

※ 町内各地の出発時刻・集合場所などの詳細は、申込後、参加者に連絡します。  

 

【対  象】   当財団賛助会員、および町内在住・在勤者  

【定  員】   38 人（先着順）  

【参 加 費】   6,000 円（昼食代、入館料などを含み、当日徴収します）  

※ 当財団の賛助会員には、割引があります。 

【申込期間】   賛助会員は、10 月 20 日（火）９時 30 分から、  

        一般の方は、10 月 23 日（金）9 時 30 分から、定員に達するまで。  

【申込方法】   電話で申し込んでください。  

【申 込 先】   エニコートラベル(株) 神奈川県知事登録旅行業第 3-1148 号  

         電話：0465（46）8477（営業時間：９時 30 分  ～ 18 時） 

【利用バス会社】 箱根登山観光バス（株）  神奈川県知事登録旅行業第 2-820 号  

 

〔見学施設の概要〕  

○  JAXA 調布航空宇宙センター 

  昭和 30 年（1955 年）に航空技術研究所として設立し、現在は  宇宙航空研

究開発機構（通称 JAXA）の本部が置かれています。風洞設備や航空エンジン試

験設備、スーパーコンピュータなど、日本有数の大型試験設備が整備されており、

航空から宇宙まで多様な研究開発が行われています。  

○  江戸東京たてもの園  

  平成５年（1993 年）に江戸東京博物館の分館として開設し、園内には 高い文化

的な価値がありながら現地での保存が困難となった  江戸時代から昭和中期までの

30 棟の建造物が移築・復元、展示されています。あわせて建物内部には、生活民俗

資料などが展示され、それぞれの時代の生活の様子などが再現されています。  

 

      企画・照会先（公財）箱根町文化・スポーツ財団  電話（87）5222 

 

町外の文化施設を訪ねる会③ 



主催：箱根町地域包括支援センター
共催：箱根町企画観光部企画課デジタル推進係

スマホ教室
In温泉地域

2026

会場：社会教育センター
講師：アベストミヤケ
備考：各回残りの30分間は
スマホに関する相談会です
※ 相談会のみの参加の場合も事前予

約が必要です

お申し込み・お問い合わせはこちら
（定員になり次第募集を停止します）

①入門編 11.13 金

概 要

0 4 6 0 - 8 5 - 3 0 0 2

②基本編 11.20

③LINE編11.27

金

金

こんなことが学べます✍

・基本操作 ・カメラの操作 ・文字入力
・インターネットの利用方法 ・セキュリティ
・行政が提供する電子申請サービスの操作
・LINEの基本操作、スタンプ操作、
音声・ビデオ通話 など

※ ③は、LINEの操作に限定した教室になります

開催時間：各回10：30～12：30

お申し込み方法

お電話にてお申込みください！

介護予防教室

こんな方にオススメ！！

・スマホを使っていて困っていることがある、、、
・スマホから町の情報を集めたい！
・家族とLINEで連絡が取りたい！



 
     

                     

＜開催日時および場所＞   

〇令和 8年 11月 16日 （月） 

箱根町役場本庁舎 第 1～3会議室 

時間 14：00～16：00 （最終受付は 15：30） 

次回は…令和 8年 12月 7日 （月）  

箱根町総合保険福祉センターさくら館にて開催予定 

※ ご相談は事前予約をお願いしております。 

高齢や病気が原因で、身の周りのことや財産のことなどの判断が 

適切に行えなくなることがあります。 

自分自身の、そして大切なご家族の将来に備えるため、 

気になる“こと”を相談してみませんか！ 

 

 

 

お問い合わせ・事前予約は･･･ 

箱根町地域包括支援センター 0460-８５-3002まで 

 

～成年後見 ・ 遺言 ・ 相続等～ 



行政書士による無料相談会では… 

～成年後見制度～ 

自分自身で判断することが難しい方について、家庭裁判所に

よって選ばれた成年後見人等が、財産の管理や福祉サービス

等の契約を行い、ご本人の権利を守り生活を支援してくれる

制度です。無料相談会では成年後見利用までの流れや家庭裁

判所の申し立てに必要な書類や手続きについての相談がで

きます。 

～遺言・相続～ 

自分の遺産をどのように使い、子孫たちにどうやって分配す

るかなど、将来争いが無いように不備なく遺言を作るための

相談ができます。 

～その他～ 

行政書士は『街の法律家』として官公署（役所・役場）・契

約書等の書類作成や一般法律相談など、身近な書類手続きに

ついてもいろいろな視点からアドバイスを行ってくれます。 

まずは下記までお問い合わせ・ご予約下さい 

箱根町地域包括支援センター 0460-８５-３００２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる

場所です。あなたも参加して一緒にサロンを楽しい会にしませんか？ 

 

参加者募集中です！誰でもお気軽にお越しください♪ 

 

日 時：令和 8 年 10 月 27 日（火）14 時～16 時 

場 所：仙石原いこいの家 

内 容：ラジオ体操、グラウンドゴルフ 

      雨天時は文化センターでラジオ体操、ビーズアート 

参加費：お茶菓子代として一人１00 円 

※飲み物は各自持参してください！ 

【お問い合わせ】 

伊東元子（８６－３７６６）または 

高橋重子（８４－６０６６） 

 

       

 

 



 

日 時：令和 8 年 10 月 21 日（水） 11：00～ 

場 所：元箱根集会所集合 

内 容：みんなでちらし寿司を 

食べましょう！！ 

参加費：お茶代として一人 100 円 

（内容により変更するときがあります） 

 

 

 
 

お問い合わせ：箱根町社会福祉協議会 担当：北村 

       電話番号 → ８５－９０００ 

 

芦ノ湖サロンは地域の人たちの参加で作り上げる、みんなが気軽に集まれる 

 

場所です。あなたも参加して一緒に芦ノ湖サロンを楽しい会にしませんか？ 

 

気軽に集まれる場所が近所にあるっていいですよね。 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： 10月28日（水）10：00～11：00まで 

場 所 ： 箱根集会所 １階 和室 

内 容 ： 出前講座～お薬の基礎知識～ 

講 師 ： 桜木薬局 小村みな先生 

 

【お問い合わせ】 

箱根町社会福祉協議会（担当：北村） 

電話番号 0460-85-９000 

はこね♡ひとマルシェサロンとは？ 
 

地域の人たちの参加で作り上げる、 

みんなが気軽に集まれる場所です。 

月に１回、サロンに参加して一緒にお話や健康づくりを 

してみませんか？どなたでもお気軽にお越しください☺ 

   サ ロ ン 











 

 夏季休業は、先生たちにとっても、貴重な学びの期間です。人権・授業改善・安全等、いろいろな視

点で研修会を行いました。その中から、安全にかかわる研修について、ご紹介します。 

 

【防犯研修】 

 不審者が侵入したことを想定して、その対応について小田原警察署から 

講師を招いて学びました。 

 学校では、不審者が侵入したときの対応について、フローチャート式の 

マニュアルを作成して、確認を行っています。侵入させないことが、一番 

重要になるので、１階入り口は、職員玄関を除き基本施錠することとなっ 

ています。また、教室も、内側から鍵を掛け、侵入が防げるようになって 

います。子供たちと共に不審者侵入時の訓練も実施する予定です。 

 

【避難ばしご活用研修】 

 東京都の小学校で、音楽室の火事がありました。本校で、廊下からの避難が難しい場合には、ベラン

ダに設置してある避難ばしごを使って避難するようになります。普段実施している避難訓練では、この

はしごを用いていないので、まずは、教職員がこのはしごの点検とはしご 

を用いた避難訓練を行いました。実際に用いてみると、子供たちが使用す 

るときに気を付けなければならないポイントが見つかりました。 

 有事の際は、子供たちが安全に避難できるよう、様々な状況を想定して 

訓練を行っていますが、訓練通りにはいかないことが多々あると思います。 

訓練で行っていることが確実にできるよう、また、活用することができる 

よう「自分の命は、自分で守る」を合言葉に、日頃からの準備を怠らず、 

安全な避難に向けた取り組みを重ねていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標                 

郷土を愛し、学ぶ意欲をもち、心豊かで、たくましく生きる児童の育成 

箱根町立箱根の森小学校 

TEL 0460－82－3038 

令和８年９月 10日発行 

文責：川口宏美 
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 9月 1日（火）から、2学期が始まりました。大きなけが等なく、子供たちの元気な声が学校に戻って

きたことをとてもうれしく思いました。始業式・その後の学級での学習等、どのクラスも大変落ち着いて

先生や友達の話を聞いたり、じっくりと課題に取り組んだりしていて、45日間も夏季休業だったとは思

えない様子でした。これも、各ご家庭のご協力のおかげです。ありがとうございます。 

また、今年は、地域のお祭り等の様子を見に行くことができ、子供たちが地域の中で、温かく見守られ

貴重な経験をしていることを実感することができました。 

2学期以降も、学校・保護者・地域の皆様とつながり、 

子供たちの安全で健やかな成長を支えていきたいと思います。 

どうぞ、よろしくお願いいたします。日々の学校の様子は、 

ホームページでお知らせすることが多いです。ぜひ、ご覧 

いただき、お気づきの点等ございましたら、お手数をおか 

けいたしますが、遠慮なく学校へご連絡ください。 

うらへつづきます 

安全研修を実施しました 

箱根の森小学校 

ホームページ 

2学期が始まりました 

ここが伸びてはしごになります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 ４月に実施した PTA総会でお伝えしましたように、「できる人が できるときに できることを」を 

キーワードに、新しい PTA組織に向けた準備が進められています。 

 夏休み前には、新しい組織の名称に関わるアンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

アンケートの結果、圧倒的多数で「箱森サポーターズ」に決定しましたので、ご報告いたしま

す。また、9月 4日には、PTA運営委員会が行われ、「箱森サポーターズ」の具体的な活動方針や活動の

進め方について協議しました。詳しい内容については、学校だよりやマチコミを通して、皆様にお伝え

をしていきます。また、11月 14日（土）の学校公開日に行うバザー会場において、“新しい PTA組織

「箱森サポーターズ」について、なんでも聞いてみよう！！”ブースが設置される予定です。 

文書ではなかなか分からないことを聞いていただいたり、「こんな活動ができるといいな」というよう

なご希望等を直接お聞きしたりできるとうれしいです。今後ともご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 箱根町が実施している「園・小・中一貫 

教育」では、幼稚園・保育園と小学校が密 

につながることで、園で育んできた学びの 

芽を生かしながら小学校での学習活動が行 

えるようにしています。 

前回の学校だよりでお知らせした子供た 

ち同士の交流、定期的に行う職員間の研究 

会など、様々な取組をしています。 

1学期に実施した園児と 1・５年生の交流で 

は、今までしてきてもらったことを土台に、 

3月まで一緒に過ごしてきた園の友達にして 

あげたいたくさんの思いを形にした、素敵な 

交流会となりました。 

 夏季休業中に実施した「園・小架け橋推進 

委員会」という研究会では、園の先生方と 

「大人からただ教えられるのではなく、自分 

で気付き、考え、分かったという喜びにつな 

げられるようにすること」 

「困ったときには、誰かに助けを求められる 

ようにしていくこと」を今後も大切にして、 

子供たちが安心して学べる環境を作っていく 

ことを確認することができました。 

  

園と小学校をつなぐ架け橋 

新しい PTA に向けて… 

本部役員→なし 

事務局として、保護者代表

３～５名の方に、連絡調

整・会計等のお手伝いを… 

活動は、ボランティア化 

「できる人が できるとき

に できることを」がキー

ワード 

学年委員・指名委員は、継

続。ふれあい学習や保護者

代表を決める際のお手伝い

をお願いするのはどうか… 

新しい規約を作成中です 

どんな活動の仕方がやりや

すいでしょう？？ 
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☆はこね社協のはらぺこ子ども食堂☆
今年の夏も「はらぺこ子ども食堂」を開催しました！
この事業は箱根町社会福祉協議会と地域の飲食店やサロンの方が協働で実施している「地域の子ども

食堂」です。
毎年夏休みに子どもたちの居場所や地域の方々とのつながり、子どもたちに楽しい思い出を作っても

らいたい！という思いから、箱根町内各地において実施しています。
今年で４年目の開催となり、今回も地域の飲食店やボランティアの方々が、子どもたちのことを一生

懸命考えて、お楽しみ企画やおいしいご飯を用意してくれました。
毎年来てくれる子、初めて参加する子、沢山の子どもたちが楽しい時間を過ごしました。今年も元気

な姿を、子ども食堂を通じて地域の方々と見守ることができて嬉しいです。
この食堂をきっかけに、地域の飲食店の方々、自治会や児童委員の皆さまと子どもたちにも新たなつ

ながりが生まれ、日々、子どもたちの成長を地域で見守ってくれています。
これからもみんなと楽しく過ごせる企画を考えてまいります。
たくさんのご応募、ご協力いただきました皆さま、本当にありがとうございました。

●ラーメン蔵一　　　様
●coco-Hakone　　様
●宮城野寄せ木の会　様

●箱根町民生委員児童委員の皆さま
●自治会長の皆さま
●子ども食堂へ寄付してくださった皆さま
●子ども食堂に遊びに来てくださった皆さま

～子ども食堂協力店の紹介～

仙石原小学校の地域では、地域の飲食店景福宮（キョンボックン）さんが、毎月子ども食堂を実施
しています。学校からチラシが配られるので、ぜひ来てね！

７月22日（水）にラーメン蔵一様で開催された子ども食堂では、同日に林メイコさんによる紙芝居
の読み聞かせが行われ、多くの方が来場されました。
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令和７年度事業報告  （主な取り組み）
令和７年度は、第６次地域福祉活動計画の5年目として、これまでの４年間を振り返り、「支援が

必要な人にアプローチする、支援をしてくれる人と協力しながら支援が必要な人を支えていく、支
援をしてくれる人を増やす」、「支援が必要な人を中心に物事を考える」、これらに焦点を当て、①総
合相談窓口の設置、②情報発信の充実、③学校等と連携した福祉教育の実施、を重点項目として取
り組み、基本理念である「心豊かで生きがいのある福祉のまちづくり」を目指してまいりました。

多様化する福祉問題に対し、どんな相談でも丸ごと受け止め適切な支援につなげていくため、総合相談窓口を

総務係に常設し、福祉の総合的な相談窓口を展開しました。受け付けた相談は、内容別にデータ集計を開始し、

データをもとに個別相談から地域支援に展開しています。また、社協職員誰もが総合相談に対応できる体制つく

りのため、コミュニティーソーシャルワーカーとしての人材育成研修を、計４回実施しました。

相談内容は、「どこに相談すればよいかわからない」という制度

情報提供に関する相談や、困窮分野では物価高騰等に係る生活費

に関する相談が継続しています。【困ったらまずは社協】ぜひご相

談ください。

○総合相談窓口の設置（福祉総合相談事業）

令和７年度　決算

◦収入の部� （単位：円）
科　目 決算額

会費収入 1,963,670

寄付金収入 731,354

経常経費補助金収入 31,750,000

受託金収入 1,889,111

事業収入 34,000

介護保険事業収入 76,518,712

障がい福祉サービス等事業収入 10,425,051

受取利息配当金収入 60,647

その他の収入 953,679

収入合計 124,326,224

◦支出の部� （単位：円）
科　目 決算額

人件費支出 102,892,595

事業費支出 3,618,387

事務費支出 13,222,580

貸付事業支出 64,000

共同募金配分金事業費支出 1,458,386

助成金支出 908,000

負担金支出 23,000

基金積立資産支出 　607,883

積立資産支出 906,000

その他の活動による支出 3,647,880

支出合計 127,348,711

当期資金収支差額 △3,022,487

人材育成研修（全４回）テーマ
◦社会福祉協議会基本要綱2025を読み解く

◦社会福祉協議会の「機能」について

◦自分の業務から社協の「機能」を考える

◦各研修の振り返り　　等

相　談　内　容 件　数

高齢に関する事 ７ 件

障がいに関する事 ３ 件

児童に関する事 14 件

困窮に関する事 30 件

健康に関する事 ４ 件

孤立・引きこもりに関する事 ６ 件

権利に関する事 ７ 件

制度情報提供 36 件

その他 17 件

合　計 124 件
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令和７年度事業報告  （主な取り組み）

「社協って何をしているの？」という疑問にお答えできるよう、ホー

ムページやSNSを活用し、社会福祉協議会の行う活動や支援について

積極的に情報発信を行いました。

令和７年度は、地域の福祉活動の中核を担う社協の役員の皆さまに

向けて、社会福祉協議会について理解を深める説明会を実施しました。

各種媒体による情報発信のほか、各種相談会や行事への積極的な参

加・周知を行い、支援が必要な人へのアウトリーチとともに、支援を

してくれる人を積極的に募り、現在、町内のボランティア数は、登録

者数57名、グループ数９団体、となっています。

地域福祉推進事業では、このようなボランティアの方々と、移動支

援に関する事業の実施や、外国籍住民が主体となった地域ボランティ

ア活動を行う「箱根インターナショナルコミュニティ」の発足につな

げてまいりました。

○「情報発信の充実」（全事業共通）

福祉をより身近なものに感じてもらい互いに支え合うことの重要性を理解し

てもらうため、これからの箱根町を担う町内小・中学生を中心に福祉教育を実

施しました。

仙石原小学校の５年生を対象に自分たちの住む仙石原地域の福祉マップの作

成を実施しました。作成した福祉マップや学習した内容については、子供たち

の目線で感じたことを、箱根町長へ報告をしました。

箱根の森小学校では、小学校４年生を対象に車いす

体験や、「10歳を祝う会」として、自身の名前から将

来の夢を手話で表現することを目標にかかげ、保護者

の前で発表会をすることができました。

函嶺白百合学園・強羅暁の星園では、赤い羽根共同

募金の街頭募金への参加を通じて、募金がどのように

使われ箱根町の福祉を支えているのか、活動を通じて

学びを深めてまいりました。

地域包括支援センター事業では、町内観光企業を対象とした高齢者や認知

症に関する福祉教育を展開しました。

福祉教育・活動を通じて、福祉を身近なものに感じてもらい、自分たちでも

できる地域のたすけあい・ささえあいについて学びを深め、将来の箱根町を支

えるパートナー（支援者）はますます増えています。

○「（学校と連携した）福祉教育の実施」（ボランティアセンター活
動事業・地域包括支援センター事業・共同募金配分金事業他）

各種広報紙

福祉教育の様子

箱根インターナショナルコミュニティ

町長への発表会

赤い羽根街頭募金の様子
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地区社会福祉協議会の活動を紹介します
町内には、暮らしのなかにある地域の福祉課題に対し、そこで暮らす方々の「つながり」

を活かしながら地域福祉活動を推進する３つの地区社会福祉協議会があります。今号では

３地区の活動をそれぞれ紹介します。

●湯本地区社会福祉協議会●

今年度より、多世代、多文化交流を目的とした新規事業と

して「湯本地区社協みんなの畑」を開始しました。皆で畑を

耕し、野菜を育てながら地域内の情報共有を行っています。

秋には皆で育てた野菜で収穫祭を開催する予定です！

事務局　箱根町社会福祉協議会（0460-85-9000）

●仙石原地区社会福祉協議会●

「仙石原みんなの祭り（文化センターまつ

り）」において仙石原に居住する高齢者を対象

にしたふれあい会食会、仙石原公民館での七

夕飾りやクリスマスツリー飾りワークショッ

プ、仙石原に移住され独自の制作活動を行っ

ている方の紙芝居上演、コミュニティ拡充の

ための各種教室、セミナーの実施等各種事業

を積極的に行っております！

事務局　仙石原公民館（0460-84-8387）

●大平台地区社会福祉協議会●

通称「大平台あじさいの会」として、「地域の困りごと」を

解決する活動（生活支援サービス）や地域内の草刈り、植栽、

年１回地域交流の場としてグラウンドゴルフ大会、食事会を

行っています。生活支援サービスの対象は大平台地区に居住

しており、本人または家族が高齢・病気・出産・育児などで、

日常生活に支援を必要とする方です。生活支援サービスをご

希望される方は是非お気軽にご相談ください。

担当　大平台あじさいの会　鈴木（0460-82-3062）

畑作業の様子

R７年度食事会

七夕飾りの様子

紙芝居上映会
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箱根町ボランティア連絡協議会に
「箱根インターナショナルコミュニティ」が加入＆
11月1日（日）仙石原地域内の清掃活動をします！

箱根町ボランティア連絡協議会（通称：ボラ連）は、箱根町内で“福祉”に関するボランティア活動

をする個人やグループが会員となり、ボランティア同士の連絡調整や地域でのボランティア活動の推進・

啓発・広報を目的に活動している団体です。

令和８年度より、町内で暮らす外国籍町民の居場所、地域住民との

多文化交流、共生を目的に活動する「箱根インターナショナルコミュ

ニティ」が、箱根町ボランティア連絡協議会に加入し、ともに町内ボ

ランティア活動を行っていくこととなりました！

11月１日（日）LET'S CLEAN HAKONEと題し、星槎大学箱根

キャンパスから仙石原小学校までの清掃活動を行う予定です。どなた

でもご参加いただけますので、お気軽にご参加ください。

お問い合わせ先　星槎箱根キャンパス（0460-83-8202）

みんなで楽しむ！
クリスマスコンサート

～みんなで楽しむ！！クリスマスコンサートって？～

どんな人でも参加できる心のバリアフリーコンサートです♪
日ごろ箱根町で活躍する障がい福祉をはじめとした福祉関係団体の皆さんが楽しいクリスマスコンサー

トを開催します。当日は、お子さんから高齢者の方、どなたでも参加お待ちしています
　詳しいクリスマスコンサートの内容は、今後箱根町社会福祉協議会のHPや回覧などでお知らせするの
で、ぜひ確認してくださいね！

　　～ どんな方でも誰とでも、一緒にクリスマスを楽しみましょう ～

日　時：12月25日（金）　
　　　　午後2時00分～3時30分（受付1:45～）
場　所：仙石原文化センター　ホール

共　催：（福）宝安寺社会事業部　ほうあん第一しおん／小田原短期大学／（福）箱根町社会福祉協議会　他

参加無料
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地域包括支援センター事業のご紹介
☆ふらっと相談会

町内５会場にて開催予定。

詳しくはチラシを参照してください。

☆行政書士無料相談会
　10／８（木）箱根町仙石原文化センター

　11／16（月）箱根町役場本庁舎４階　

　12／７（月）箱根町総合保健福祉センターさくら館

R９. ３／18（木）箱根町役場本庁舎４階

☆認知症サポーター養成講座
　11／27（金）　14:00～　社会福祉協議会

R９. １／22（金）　14:00～　仙石原文化センター２階　第２会議室

　３／26（金）　14:00～　社会福祉協議会

☆シニアスマホ教室
　10／13（火）箱根町総合保健福祉センターさくら館

LINE編

　11／13（金）箱根町社会教育センター　入門編

　11／20（金）箱根町社会教育センター　基本編

　11／27（金）箱根町社会教育センター　LINE編

自宅でできる 「足ふみ運動」をしてみましょう

自然豊かな箱根町には、暮らしのすぐそばに坂

や階段があります。これからもいきいきと箱根町

で暮らしていくために、坂や階段を歩ける筋肉を

維持しましょう。

誰でも加齢とともに筋肉は低下する傾向にあり

ます。坂や階段の多い箱根町に暮らす皆さんにとっ

ては、外出をすること自体が筋肉を鍛える運動に

なります。

箱根町では、「高齢者がいつまでも元気に自分ら

しい暮らしができるまち」を目指し、町民として

目指す取組み（重点取組）として「毎日１時間は

歩くようにしましょう」をあげています１）。豊か

な自然を楽しみながら歩きましょう。
１）箱根町健康増進計画・食育推進計画（第２次・後期計

画）「健康・食育はこね21」

申し込み・お問い合わせ先

箱根町地域包括支援センター

☎ ０４６０－８５－３００２
お気軽にどうぞ！

足ふみ運動のポイント
□　いすに浅く座り、背筋を伸ばす
□　片足ずつ交互に軽く持ち上げる
□　太ももをしっかり持ち上げる
□　30秒～１分続ける

外を歩けなくても、自宅で座ったまま筋肉を

鍛えることができます。デンマークイン箱根 理

学療法士 江島伸哉さんより「足ふみ運動」をお

しえていただきました。

「足ふみ運動」は歩くとき、階段を昇るときに

使う 股関節 と 太もも を鍛えることができます。

座っていても、手

を振って歩くよう

にして、音楽を聴

きながら、テレビ

を観ながら、運動

を毎日楽しみま

しょう。
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子どもたちのしあわせのために
～里親制度をご存じですか～

■里親講座のお知らせ■
日時：令和８年10月29日（木） 10:00～12:00　　※入場無料
場所：児童養護施設　ゆりかご園
内容：①里親制度説明
　　　②施設で生活する子どもたちについて
　　　③里親体験談
申し込み：小田原児童相談所　子ども支援課　里親担当まで
　　　　　☎０４６５－３２－８０００㈹ 内線3122
申し込み〆切：10月26日（月）

さまざまな事情から家庭で生活ができ
ない子どもたち。

里親制度はそういった子どもたちを温
かな愛情と正しい理解をもって成長をサ
ポートする制度です。

施設で生活する子どもたちに家庭体験
を目的とした活動もあります。

＼お気軽にご相談ください／

お問い合わせ
　児童養護施設　箱根恵明学園
　　　　　　　　　　里親担当まで
　　　　☎０４６０－８２－２８６１
　小田原児童相談所　里親担当まで
　　　　☎０４６５－３２－８０００㈹

新たに「愛の小箱」募金箱を設置
してくださる事業所を募集してい
ます！

宮城野女性会
会長　松井　洋子　様 ５,０００円

稲葉　久美子　様 文具

匿名　１件 米５㎏×２袋

ご寄附の紹介
住民の皆さまよりいただいたご寄附を紹介いた
します。
いただいたご寄附については、ご趣旨を体しま
して有効かつ適切に使用させていただきます。
ご協力に心よりお礼申し上げます。

箱根町社会福祉協議会では町内約80か所に
「愛の小箱」という募金箱を設置させていただい
ております。
「愛の小箱」に寄せられた寄託金は、ボラン

ティア育成や障がい福祉への理解促進、小・中
学校での福祉教育など、箱根町の地域福祉のた
めの様々な活動の一部に使わせていただきます。

活動にご賛同いただき、新たに募金箱の設置
にご協力いただける事業所様は、箱根町社会福
祉協議会までご連絡い
ただきますようお願い
申し上げます。

お問い合わせ先
箱根町社会福祉協議会

（0460-85-9000）

令和８年５月～令和８年８月



インターネットで箱根町の赤い羽根募金へ直接募金が出来ます☺

 

 

 https://www.akaihane.or.jp/ 

① インターネットで https://www.akaihane.or.jp/ をクリック！

② 「寄付する」をクリック

③ 「赤い羽根共同募金に
　 寄付する」をクリック

④ 手順に従い入力し、都道
　 府県を「神奈川県」、地域
　 を「箱根町」を選択します

　赤い羽根共同募金は、「じぶんの町を
良くするしくみ」として、箱根町に寄付
された募金は、箱根町の福祉のために活
用されます。インターネットでの寄付に
より、地域・使途など、寄付者の意向に
沿った募金が可能となります。ぜひご協
力お願いいたします。

※インターネットによる寄付の詳細は

https://www.akaihane.or.jp/guide/
〈インターネット寄付システムご利用ガイド〉をご参照ください
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赤い羽根共同募金が、10月１日から３か月間にわたって始まります。

共同募金は地域福祉推進のため、箱根町社会福祉協議会で児童・高齢者・障がい者の方への支援や

ボランティア育成の事業に使われるほか、民間の社会福祉施設等の整備費に使われています。

今年も戸別募金をはじめとして、法人募金、職域募金、校内募金を実施させていただくほか、イン

ターネットによる募金も受け付けております。

皆さまの温かいご支援をよろしくお願いいた

します。

共同募金のお願い共同募金のお願い

～赤い羽根共同募金へのご協力お願いします～～赤い羽根共同募金へのご協力お願いします～

～小田原駅にて令和８年熊本地震義援金
街頭募金を実施しました～

募金額52,285円

皆さま

ご協力ありがとう

ございました
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